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Eure DLRG Nordrhein und Westfalen
Liebe Bildungsinteressierte,

für das Jahr 2025 veröffentlichen wir nun schon zum fünfzehnten Mal den 
Lehrgangs- und Bildungsplan und freuen uns auf ein weiteres spannendes 
Bildungsjahr.

Wieder haben die Stammverbände und die Jugenden der Landesverbände 
Nordrhein und Westfalen eine gemeinsame Broschüre für Engagierte und 
Aktive aus ganz NRW zusammengestellt. Ihr werdet wieder altbekannte aber 
auch neue Themen und Ausbildungen finden. Wie auch schon im letzten Jahr 
in kompakter Ausführung. Alle Details und die ausführlichen inhaltlichen Be-
schreibungen könnt ihr über die QR Codes einsehen.

Unser Programm ist bunt und vielfältig, genauso wie die DLRG. Es ist uns 
wichtig, allen die Möglichkeit der Weiterentwicklung und -bildung zu ermög-
lichen, unabhängig von der Geschlechtsidentität oder sexuellen Orientierung. 
Fehlende Vielfalt bedeutet verlorene Potentiale. 

Wenn auch ihr bei dem Thema informiert und sensibilisiert sein wollt, legen 
wir euch die Seminare: „LSBTIQ+? Gender? - Basiswissen zu sexueller und ge-
schlechtlicher Vielfalt“ (WE) und „Überall ist Vielfalt drin“ (NR) sehr ans Herz.

Wir wachsen gemeinsam, unterstützen uns und überwinden Hindernisse, wie 
Diskriminierung und Menschenfeindlichkeit. Wir setzen uns für eine inklusive 
und respektvolle Vereinskultur ein und wollen mit gutem Beispiel vorangehen.   

Eure DLRG Nordrhein und Westfalen

VORWORT

Stefan Albrecht 
Präsident des  
Landesverbandes Nordrhein

Frank Keminer
Präsident des  
Landesverbandes Westfalen

Phillip Langohr
Jugendvorsitzender der 
DLRG-Jugend Nordrhein

Hendrik Scheiper
Jugendvorsitzender der 
DLRG-Jugend Westfalen

WE

NR

NR

WE
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Handhabung der Broschüre

Die Broschüre des Lehrgangs- und Bildungsplans ist so aufgebaut, dass ihr 
einen Überblick über die Lehrgänge eines Jahres erhaltet. 

Ihr könnt sehen:

• Wo findet der Lehrgang statt?
• Welcher Landesverband richtet den Lehrgang aus?
• Wann findet der Lehrgang statt?
• Wann ist der Anmeldeschluss? (Datum in Klammern)

Am Anfang jeden Kapitels findet ihr zwei QR-Codes, einen für die Angebote 
von Nordrhein und einen für die Angebote von Westfalen. Der jeweilige QR-
Code führt euch direkt zur Übersichtsseite aller Veranstaltungen aus diesem 
Bereich. 

Schaut immer mal wieder vorbei! Veranstaltungen, die nicht im Plan aufge-
führt sind, findet ihr dann zukünftig auch unter dem Link. Es lohnt sich!

Die Seminare werden ab dem 07.10.2024 im ISC veröffentlicht.  
Die Anmeldung ist ab dem 01.11.2024 um 12:00 Uhr möglich.

DER LEHRGANGS- & BILDUNGSPLAN

FARBLEGENDE:

MEHR INFORMATIONEN UNTER:

nordrhein.dlrg.de/der-landesverband/ 
bildungsangebot-des-landesverbandes 

westfalen.dlrg.de/wir-westfalen/fachbereiche/

NR WEVeranstalter Nordrhein Veranstalter Westfalen

SJ 
NRW Schwimmjugend NRW

https://nordrhein.dlrg.de/
https://westfalen.dlrg.de/
https://nordrhein.dlrg.de/der-landesverband/bildungsangebot-des-landesverbandes
https://nordrhein.dlrg.de/der-landesverband/bildungsangebot-des-landesverbandes
https://westfalen.dlrg.de/wir-westfalen/fachbereiche/
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DLRG-JUGEND SELBSTVERSTÄNDNIS

Wir sind…
…der Jugendverband der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft Nord-
rhein e.V. und Westfalen e.V. Die Jugend der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft bilden alle Mitglieder der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft bis einschließlich 26 Jahre und ihre gewählten Vertreterinnen und 
Vertreter. 

…kreativ!
Unsere ausgebildeten Jugendleiterinnen und Jugendleiter haben eine Menge 
guter Ideen, die sie in Gruppentreffen, Ausflügen, Freizeiten und anderen 
Events umsetzen. 

…qualifizierend!
Wir bieten ein breit gefächertes Seminarangebot, welches wir in unserem 
Lehrgangs- und Bildungsprogramm vorstellen.

…sportlich!
In unseren Ortsgruppen und Bezirken trainieren unsere Mitglieder nicht nur 
für den Wachdienst und den rettungssportlichen Wettkampf sondern wer-
den auch zu Schwimmern und Rettungsschwimmern ausgebildet.

…förderungswürdig!
Die DLRG-Jugend Nordrhein und Westfalen ist anerkannt als freier Träger 
der Jugendhilfe.

…groß!
Mit mehr als 95.000 Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist 
die DLRG-Jugend Nordrhein und Westfalen einer der größten Kinder- und 
Jugendverbände Nordrhein-Westfalens. 

…richtungsweisend!
Von Ortsgruppen- und Bezirksjugenden entwickelte neue Konzepte der 
Jugendarbeit werden so transparent gemacht und anderen Gliederungen zur 
Verfügung gestellt, um einen einheitlichen Qualitätsstandard zu sichern. 

…demokratisch!
Individuelle Mitbestimmung wird in der DLRG-Jugend Nordrhein und West-
falen groß geschrieben und aktiv gefördert. Unsere Arbeit gestalten wir 
nach unserem Leitbild und der uns selbst gegebenen Jugendordnung.

Gemeinsam sind wir stark…

Sportjugend
Die Sportjugend des Landessportbundes NRW ist als Dachverband der 
Fachverbandsjugenden ein verlässlicher Partner, der uns tatkräftig in allen 
Bereichen der Kinder- und Jugendarbeit unterstützt. 

Netzwerk 4
Die Schwimmjugend des Schwimmverbandes NRW und die DJK-Sportju-
gend in NRW bilden zusammen mit uns das Netzwerk 4. Wir sind ein Team 
von vier Jugendverbänden, die gemeinsam etwas bewegen wollen. 

Bundesjugend
Die Jugend der DLRG auf Bundesebene vereint alle 18 Landesverbands-
jugenden und bietet so die Möglichkeit, innovative Projekte aus einzelnen 
Landesverbänden bundesweit zu präsentieren. 

NR

Alle Veranstaltungen der Jugend unter:

WE

Ju
ge

n
d



1110

Sporthelfer/innen-Ausbildung I
Ihr seid bereits Helfer in einer Gruppe oder wollt es werden? Ihr übernehmt manch-
mal einige Stundenelemente und möchtet mithelfen eine Gruppe zu leiten? Mit dieser 
Ausbildung bieten wir an, einmal in die Rolle des Leiterdaseins hinein zu schnuppern 
und gleichzeitig eigene Erfahrungen und Anregungen aus verschiedenen Sportarten 
zu sammeln.

2025-6.605-1   FR, 08.08. – MI, 13.08.2025 (23.06.2025) | Hachen

NR

Sporthelfer/innen-Ausbildung II
Im Sporthelfer II erweitert ihr eure Kenntnisse aus dem Sporthelfer I.
In selbst gestalteten kleinen Projekten oder Teileinheiten entwickelt ihr interessante 
Angebote, die ihr dann in der Kinder- und Jugendarbeit eures Vereins umsetzen könnt.

2025-6.607   MI, 13.08. – SO, 17.08.2025 (23.06.2025) | Hachen

NR
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Sommercamp
Es sind Sommerferien und du möchtest etwas erleben? Neue Leute kennenlernen? Dich 
spielerisch im Wasser austoben und mit anderen gemeinsam New Games und neue 
Sportarten austesten?
Deine Grenzen kennenlernen und erforschen und einfach nur Spaß haben? Ob in der 
Sporthalle, im Schwimmbad oder Outdoor: Wir werden euch bei dieser erlebnisreichen 
Ferienfreizeit ein vielseitiges Programm anbieten, das ihr mitgestalten könnt. Von Spie-
len im Wasser, Trampolinspringen bis hin zu Geschicklichkeitsspielen und einer Rallye: 
Es wird alles dabei sein. 
Ihr könnt natürlich eure Freunde mitbringen!

2025-6.500-1   FR, 08.08. – SO, 17.08.2025 (23.06.2025) | Hachen

NR

Jugendschatzmeisterei
Die Teilnehmenden erhalten einen Überblick über die Aufgaben des Beauftragten für 
Finanzen in der DLRG-Jugend und lernen diese eigenständig anzuwenden. 

2025-J1021   SO, 09.11.2025 (12.10.2025) | Lünen

WE

Vorstandarbeit – Ein geiler Job!
Den Teilnehmenden werden nötige Grundlagen und Einblicke in die Aufgaben eines 
Jugendvorstandes vermittelt. 
Themen wie die Kompetenzentwicklung sowie die Selbst- und Fremdmotivation sind 
Bauchsteine dieses Lehrgangs. 

2025-J1020   FR, 14.02. – SA, 15.02.2025 (14.01.2025) | Münster

WE

Einzelseminare
In dieser Rubrik finden sich weitere Seminare zu verschiedenen Themen.

Sporthelfer/innen-Ausbildung
Die Sporthelfer/innen-Ausbildung in der DLRG-Jugend Nordrhein und West-
falen richtet sich an interessierte Jugendliche im Alter von 13 bis 16 Jahren 
und gliedert sich in zwei unabhängige Lehrgänge, die jeweils 30 bis 40 
Lerneinheiten umfassen. In der Sporthelfer/innen-Ausbildung lernt ihr die 
Vielfalt von Angeboten einer zeitgemäßen Kinder- und Jugendarbeit im Ver-
ein kennen. Ihr setzt euch intensiv mit der Zielgruppe der Kinder und Jugend-
lichen, ihren Bedürfnissen und ihren Interessen auseinander. Ihr lernt in der 
Ausbildung, wie ihr im Verein unter Anleitung oder selbstständig Aktivitäten 
wie zum Beispiel Fahrten, Feste oder Übungsabende unterstützen könnt. Ein 
weiteres Ziel der Sporthelfer/innen-Ausbildung ist es, euch schon frühzeitig 
auf eine aktive Mitarbeit in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sowohl 
im Bereich Ausbildung als auch im Bereich Jugend vorzubereiten.

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259681
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259682
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259607
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=13000015&action=detail&id=253967
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=13000015&action=detail&id=253966
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Projekte erfolgreich planen
Wie plane ich eine Jugendveranstaltung?  Wie überzeuge ich einen Sponsor mein Pro-
jekt zu unterstützen?
Wir alle haben schon mal ein Projekt unterstützt. Jetzt willst du selbst eins starten? 
Lerne, wie du ein Projekt planen, umsetzen und abschließen kannst. Ob du nun eine 
ganze Ferienfreizeit für Kinder planen oder neue Polos für den Vorstand finanzieren 
willst – in diesem Seminar bist du richtig. Hier lernst du wie du kleine bis große Projekte 
auf die Beine stellen kannst.

2025-6.612-1   FR, 26.09. – SO, 28.09.2025 (11.08.2025) | Radevormwald

NR

DLRG-Marketing mit Social Media
Fotografieren, Texten, Verbreiten
Informiere Sie durch spannende Texte. Das Ganze setzt du vor Ort auch direkt praktisch 
um. Und was musst du dabei noch zum Datenschutz beachten? Welches Bild darfst 
du überhaupt verwenden? Lerne in diesem Seminar Werkzeuge und Strategien kennen 
und diese anzuwenden.

2025-6.627-1   FR, 26.09. – SO, 28.09.2025 (11.08.2025) | Radevormwald

NR

JuLeiCa Ausbildung
Die Ausbildung vermittelt alles Wissenswertes, um eine erfolgreiche Kinder- und Ju-
gendarbeit in der DLRG zu gestalten. Im Rahmen der Ausbildung werden z. B. Themen,  
wie Gruppen- und Spielpädagogik, Planung und Gestaltung von Ferienfreizeiten, die 
eigene Rolle als Jugendleiter, Prävention sexualisierter Gewalt, sowie die Entwicklung 
von Kindern und Jugendlichen besprochen. 
Darüber hinaus werden gesetzliche Vorgaben rund um den Jugendschutz und die 
Aufsichtspflicht erörtert. Die Juleica ist mit ihrem umfassenden Themenspektrum eine 
grundlegende Ausbildung, um für die Leitung von Kinder- und Jugendgruppen quali-
fiziert zu werden. 

2025-6.610-1    Teil 1: FR, 26.09. – SO, 28.09.2025 (11.08.2025) | Radevormwald 
Teil 2: FR, 28.11. – SO, 30.11.2025 | Hachen 
Zwischen Teil 1 und Teil 2 wird es Online-Termine geben.  
Die Daten werden im ISC genannt.

NR

Bildungslawine
Jugendarbeit ist Bildungsarbeit!
Diesem Grundsatz folgend starten wir die Bildungslawine, bei der wir parallel  
sechs spannende Seminare zu verschiedenen Themenbereichen an einem 
Ort anbieten. Ihr könnt gemeinsam mit Freunden anderer Aufgabenbereiche 
oder Interessen diese Kompaktveranstaltung besuchen und die Freizeit da-
zwischen gemeinsam verbringen.

Durch die erwartbar hohe Teilnehmerzahl eröffnet sich euch die Möglichkeit,  
Gleichgesinnte aus der Landesjugend kennen zu lernen, einen regen Mei-
nungsaustausch zu pflegen und neue, überregionale Freundschaften zu 
schließen. Wir nutzen ausgiebig die Möglichkeiten des Gästehauses und 
stellen außerhalb der Seminarzeiten ein attraktives Rahmenprogramm zur 
Verfügung.

Kochen für große Gruppen
Wir werden mit euch unkomplizierte Rezepte für die nächste Gruppenfreizeit auspro-
bieren. Werden lernen die Kalkulation von Mengenangaben pro Person für verschie-
dene Altersgruppen und Anlässe zu berechnen und Unverträglichkeiten und Allergien 
mitzubachten. Und das wichtigste...es wird auf jeden Fall LECKER! 

2025-J1024   SA, 05.07.2025 (01.06.2025) | Lünen

WE

LSBTIQ+? Gender? – Basiswissen zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt
Ihr werdet Einblicke in alle Basics rund um die Begrifflichkeiten, die Lebenslage von 
LSBTIN* (Lesbisch, Schwul, BI-/Pansexuell, Trans*, Inter*, Nicht-binär) Jugendlichen, 
Coming-Out Erfahrungen und in rechtliche Grundlagen erhalten.

2025-J1025   SA, 10.05.2025 (20.04.2025) | Lünen

WE

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259687
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259685
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259683
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=13000015&action=detail&id=253969
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=13000015&action=detail&id=253968
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Netzwerk 4 – Lehrgänge 
Sinnvolle Bündelung der Kräfte durch neue Kooperationen in 
der Lehrgangsarbeit 
Durch die Gestaltung des Kinder- und Jugendförderplans in Nordrhein-West-
falen sind die Jugenden der Fachverbände und Bünde mit verschiedenen 
Inhalten und Arbeitsschwerpunkten konfrontiert. Aber auch unsere traditio-
nellen Schwerpunkte wie „Aus- und Fortbildung“ und „Bildungsveranstal-
tungen“ bleiben bestehen, allerdings mit weniger Zuschüssen ausgestattet. 
Diese Situation zwingt die Jugenden der Verbände und Bünde zum effizi-
enten Umgang mit ihren Ressourcen. Darüber hinaus gilt es das Verbund-
system (Sportjugend – Verbände und Bünde) mit Leben zu füllen. Auf diese 
Situation reagiert haben die Jugendvorstände des Schwimmverbandes 
NRW, der DLRG Nordrhein und Westfalen und die Jugend der Deutschen 
Jugendkraft (DJK). Sie gingen eine Kooperation mit dem Namen Netzwerk 
4 ein. Auch in diesem Netzwerk wird es wieder eine einheitliche Ausschrei-
bung von vielen Lehrgängen mit fachübergreifenden Themen geben. Diese 
Lehrgänge sind für Teilnehmer/innen aus allen beteiligten Verbänden ge-
öffnet. Die zur Verfügung stehenden Kontingente je Verband werden nach 
einem gerecht festgelegten Schlüssel verteilt. Der Vorteil liegt auf der Hand: 
Die Mitglieder der DLRG-Jugend Nordrhein und der DLRG-Jugend Westfa-
len haben bedeutend mehr Seminare und Themen zur Auswahl. Zusätzlich 
ermöglicht das Zusammentreffen mit Mitgliedern aus anderen Verbänden 
„über den Tellerrand“ hinauszuschauen. Ein weiterer Effekt ist, dass eine 
bedeutend höhere Planungssicherheit für das Stattfinden der Seminare und 
damit auch für die angemeldeten Teilnehmer/innen besteht.

Spiel und Sport im Wasser und am Beckenrand
Gerade die Kinder- und Jugendarbeit erfordert eine umfassende Sammlung an Spielen 
und Beschäftigungsmöglichkeiten, da hat das Wasser und der Beckenrand für uns als 
DLRG natürlich noch einen besonderen Stellenwert. Diese „nasse“ Umgebung zu nut-
zen und besonders für diese Orte Spiele kennen zu lernen ist daher für Ausbilder und 
Kinder ein Erlebnis. 

2025-6.618-1   FR, 31.10. – SO, 02.11.2025 (15.09.2025) | Hachen

NR
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Bei uns passiert das nicht?
Nicht nur in den Medien nimmt die Präsens und Bedeutung der Prävention sexualisier-
ter Gewalt stetig zu. Auch der Gesetzgeber hat zum Schutz von Kindern und Jugend-
lichen im Jahr 2022 das neue Landeskinderschutzgesetz verabschiedet.
Bereits im Jahr 2014 hat die DLRG-Jugend Nordrhein ein Schutzkonzept entwickelt, 
welches sich aktuell in der Überarbeitung befindet. Die Präventionsarbeit ist jedoch ein 
fortwährender und wichtiger Prozess. Uns ist es wichtig gegen sexualisierte Gewalt 
vorzugehen und für einen respektvollen Umgang zu sensibilisieren.
Dieses Seminar soll als Einstieg in das Thema dienen und Grundlagenwissen ver- 
mitteln. Inhalte:
• Grundlagen zum Thema Prävention sexualisierte Gewalt.
• Erstellung/Optimierung eines Schutzkonzeptes in einer Gliederung.
• Bestehende Netzwerke zur PsG nutzen, eigene Netzwerke zur PsG schaffen.

2025-6.611-1   FR, 26.09. – SO, 28.09.2025 (11.08.2025) | Radevormwald

NR

Spiele spielen2

Wir alle haben schon in verschiedenen Situationen (Ausflug, Ferienfreizeit, Warten auf 
den Bus) mit Kindern und Jugendlichen ein gutes Spiel gebraucht. In diesem Seminar 
lernst du viele geeignete Spiele kennen!

2025-6.613-1   FR, 26.09. – SO, 28.09.2025 (11.08.2025) | Radevormwald

NR

Fit im Jugendvorstand – kompakt
In der Jugendarbeit vor Ort gibt es viele Themengebiete in denen sich Jugendvorstands-
mitglieder auskennen sollten.
In diesem Seminar findet ihr Antworten auf (fast) alle Fragen, die euch bei der täglichen 
Jugendarbeit in eurer Gliederung über den Weg laufen. Anhand eurer persönlichen Er-
fahrungen und eures Vorwissens werden in individuellen Workshops diese Fragen be-
arbeitet.

2025-6.626-1   FR, 26.09. – SO, 28.09.2025 (11.08.2025) | Radevormwald

NR

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259689
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259688
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259686
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259697
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Spiele mit Trainingseffekt
Es ist zwar nichts Neues, das Training ab und zu mit Spielen aufzulockern, die Kinder 
mit Spielen zu motivieren oder die letzte Trainingsstunde vor den Ferien mit einer Spiel-
stunde abzuschließen.
Wir wollen aber bei diesem Lehrgang den Spieß umdrehen und zeigen, dass Spiele im 
Training nicht nur für Abwechslung sorgen können, sondern dass man mit ihnen die-
selben Trainingsziele erreichen kann, wie mit dem üblichen „Kachelnzählen“. Warum 
also nicht mal (fast) nur spielen und mit diesen Spielen einen möglichst hohen Trai-
ningseffekt erzielen?
Es werden Spiele vorgestellt und selbst entwickelt, deren Regeln jeweils auf die Errei-
chung eines ganz bestimmten Trainingsziels ausgerichtet sind.

2025-6.671-1   FR, 28.11. – SO, 30.11.2025 (13.10.2025) | Übach-Palenberg

NRSJ 
NRW

Verhaltensauffälligkeiten bei Kindern
Was führt zu Verhaltensauffälligkeiten? In welchem Zusammenhang stehen Wahr-
nehmung und Bewegung mit Verhaltensauffälligkeiten? Oder was haben Angst und 
Aggression miteinander zu tun?
Viele Kinder weisen Verhaltensauffälligkeiten auf. Schnell heißt es: „Dieses Kind ist von 
Natur aus sehr unruhig/aggressiv/laut“ ... „Dieses Kind ist einfach so, da macht man 
auch nix dran“ ...! Falsch! Dieses Verhalten hat eine Ursache. Nur, wenn diese Ursache 
bekannt ist, kann eine zufriedenstellende Lösung gefunden werden.
Hintergrundwissen zu diesem Themenfeld und Handlungsbeispiele für die Praxis sol-
len anhand von Theorie vermittelt und in der Praxis erfahren werden.

2025-6.673-1   FR, 14.11. – SO, 16.11.2025 (29.09.2025) | Übach-Palenberg

NRSJ 
NRW

17

Überall ist Vielfalt drin
In einer zunehmend vernetzten Welt und einer immer bunter werdenden Gesellschaft 
liegt auch für den Sport der Schlüssel zum Erfolg im Umgang mit Vielfalt. Wir unter-
scheiden uns zwar nach Herkunft und Kultur, Glaubensrichtungen und Weltanschau-
ungen, nach Alter, Sprache und Geschlecht, haben im Sport aber alle ein gemeinsames 
Ziel: Freude am Sport und das (Zusammen-) Wachsen an gemeinsamen sportlichen 
Herausforderungen.

2025-6.675-1   FR, 19.09. – SO, 21.09.2025 (04.08.2025 | Hachen

Ju
ge

n
d

NRSJ 
NRW

Abenteuersport Wasser
Es gibt Abenteuersportarten … aber es kann jede Sportart zum Abenteuer gemacht 
werden. In diesem Lehrgang lernen die Teilnehmer*innen, was das eigentlich bedeu-
tet – ein Abenteuer. Und natürlich auch, wie sie es im Wasser umsetzen können. Weg 
von herkömmlichen Übungen - hin zu Spielen, die besonderes Geschick, viel Ausdauer 
und/oder Teamarbeit voraussetzen. Mit Hilfe von Elementen aus dem Parcours und der 
WaterGames erarbeiten sich die Lehrgangsteilnehmer*innen ein großes Repertoire an 
Übungen und Spielen, um dem Lehrgangstitel „Abenteuersport Wasser“ gerecht zu 
werden.

2025-6.672-1   FR, 14.03. – SO, 16.03.2025 (27.01.2025) | Übach-Palenberg

NRSJ 
NRW

Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen
Wie wichtig ist Bewegung für die Entwicklung des Menschen? Was bedeutet mangeln-
de Bewegungserfahrung? Welche Ursachen gibt es? Was bedeutet es für das Kind? In 
diesem Seminar geht es darum, zu erfahren, was dazu führen kann, dass Kinder sich zu 
wenig bewegen und welche Folgen und Konsequenzen das für das Kind und das Um-
feld haben kann. Verweigerung – warum hat ein Kind z. B.  keine Lust sich zu bewegen 
oder Neues auszuprobieren?

2025-6.674-1   FR, 09.05. – SO, 11.05.2025 (24.03.2025) | Hachen

NRSJ 
NRW

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259702
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259708
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259711
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259706
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259709
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DLRG SELBSTVERSTÄNDNIS

Grundlegende Positionen der DLRG in Sport und Gesellschaft

Die DLRG pflegt mit ihrem bürgerschaftlichen Engagement in den gewach-
senen demokratischen Strukturen das bestehende Netzwerk zwischen den 
Generationen, unterschiedlichen sozialen Gruppen und Kulturen. Damit leistet 
sie mit ihren ehrenamtlichen, neben- und hauptamtlichen Mitarbeitern ihren 
Beitrag zum Zusammenhalt der modernen Zivilgesellschaft mit ihrem kontinu-
ierlichen Wandel und notwendigen Anpassungen an neue Rahmenbedingun-
gen. Sie stellt sich als funktionierendes soziales System mit der geschaffenen 
Infrastruktur inklusive einem flächendeckenden, vielfältigen und fachlich kom-
petenten Angebot den sich ändernden gesellschaftlichen Entwicklungen.

Sie hat dabei im Fokus:

• die demographische Gesellschaftsentwicklung
• steigende individuelle Anforderungen
• den interkulturellen Wandel
• die Änderungen in Lebensstilen, -formen und Rollenverständnissen
• das Gesundheitsbewusstsein
• aktuelle Sportbedürfnisse aller Bevölkerungsgruppen

Wesentliche Ausbildungsaufgaben der DLRG sind:

• die Aufklärung der Bevölkerung über Gefahren am und im Wasser 
(Beratungskompetenz)

• die Vorbeugung und Verhinderung von Unglücksfällen am und im Wasser
• das Schaffen der Voraussetzungen bei Notfällen durch sowohl personelle 

(Erste Hilfe, Herz-Lungen-Wiederbelebung [HLW]), als auch technisch-
materielle (Rettungstaucher, Bootsführer, Sprechfunker, Wachleiter), 
unterstützende aktive Hilfeleistung und Rettungseinsatz, Gefahren 
abzuwehren und Leib und Seele zu retten (Handlungskompetenz)

• die Ausbildung von sicheren Schwimmern
• deren Fortbildung zu Rettungsschwimmern mit dem Ziel des Erwerbs der 

Fertigkeiten für eine Selbstrettung einerseits und Fremdrettung andererseits
• das Ausüben und Fördern des Rettungssports mit seinen pädagogischen 

und trainingsmethodischen Zielen und Bezügen zum Rettungseinsatz
• das Ausüben und Fördern des Breiten- und Freizeitsports sowie 

gesundheitsorientierten Sports im Bewegungsraum Wasser mit den 
Möglichkeiten, das Handeln am und im Wasser so attraktiv anzubieten, dass 
alle Alterszielgruppen gesundheitsorientierten Sport erfahren können

• die Aus- und Fortbildung aller Mitarbeiter in Einsatz- und Personalführung 
für die Leitungsfunktionen in den Bereichen Ausbildung, Einsatz, Medizin 
und Vereinsverwaltung

(Quelle: Rahmenrichtlinien der DLRG, Teil A II Grundlegende Positionen – Auszug)
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Vorstandsarbeit als Führungskraft

Manche sprechen vom „Virus Ehrenamt“, andere von der großen DLRG-Familie; 
Spaß macht es jedenfalls allen, die mit dabei sind. Vorstandsarbeit bedeutet 
stets Arbeit im Team. Ob als Vorsitzender, als Schatzmeister, als Leiter Ausbil-
dung, Leiter Einsatz, Leiter Verbandskommunikation oder auch nur als Stell-
vertreter oder Beisitzer – sie alle zusammen sind für den Erfolg ihrer DLRG 
mitverantwortlich. 

Wenn du ebenfalls Lust hast, bei uns mitzumachen, dann findest du bei den 
zahlreichen Kursen der DLRG sicher auch das passende Angebot für dich. Eh-
renamtlich engagierte Helfer sind in jeder DLRG-Gliederung jederzeit herzlich 
willkommen.

Mehr Informationen unter: dlrg.de/mitmachen/vorstandsarbeit

Basiswissen Schatzmeister

Die Teilnehmer erhalten einen Überblick über die Aufgaben in der Schatzmeisterei 
der DLRG/DLRG-Jugend und lernen die rechtlichen Grundlagen, die für ihre Tätigkeit 
wichtig sind.

2025-1.131-1   SA, 07.03. – SO, 09.03.2025 (03.02.2025) | Radevormwald

NR

NR

Alle Veranstaltungen zum Vereinsmanagement unter:

WE

Fit als Kassenprüfer/Revisor in der DLRG

Die Teilnehmer werden mit den Aufgaben und Pflichten einer umfassenden Kassen-
prüfung vertraut gemacht, die letztlich Grundlage für die Entlastung des Vorstandes 
bei den Sitzungen/Versammlungen der entsprechenden Organe ist. entsprechenden 
Organe ist.

2025-1.118-1   wird später im ISC bekannt gegeben | Online

NR

Buchhaltung mit dem DLRG-Manager (Grundlagen) 

In diesem Seminar werden Grundlagenkenntnisse der Vereinsbuchführung und ihre 
praktische Umsetzung mit dem Buchführungsmodul des DLRG-Managers vermittelt.

2025-1.132-1   SA, 21.11. – SO, 23.11.2025 (06.10.2025) | Radevormwald

NR

Den Helfern helfen! 

Spenden Sie einmalig oder per Dauerauf-
trag und helfen Sie unserer gemeinnützigen 
Stiftung.

Die DLRG Stiftung Westfalen unterstützt die DLRG Westfalen, die sich 
ehrenamtlich für die Sicherheit der Menschen im und am Wasser einsetzt 
und sich u.a. in Prävention, Ausbildung und Wasserrettung engagiert.

DLRG Stiftung Westfalen
Sparkasse Dortmund
IBAN: DE45 4405 0199 0001 1548 77 · BIC: DORTDE33XXX

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258641
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258504
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258643
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Respektvoller Umgang mit Grenzen

Der Schwerpunkt des Lehrganges liegt in der Aufklärung, Bewusstmachung und 
Sensibilisierung des Themas „Prävention interpersoneller Gewalt“.

2025-014   SA, 05.04.2025 (09.03.2025) | Lünen
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Bei uns passiert das nicht?

Nicht nur in den Medien nimmt die Präsens und Bedeutung der Prävention sexua-
lisierter Gewalt stetig zu. Auch der Gesetzgeber hat zum Schutz von Kindern und 
Jugendlichen im Jahr 2022 das neue Landeskinderschutzgesetz verabschiedet.

Bereits im Jahr 2014 hat die DLRG-Jugend Nordrhein ein Schutzkonzept entwickelt, 
welches sich aktuell in der Überarbeitung befindet. Die Präventionsarbeit ist jedoch 
ein fortwährender und wichtiger Prozess. Uns ist es wichtig gegen sexualisierte Ge-
walt vorzugehen und für einen respektvollen Umgang zu sensibilisieren.

Dieses Seminar soll als Einstieg in das Thema dienen und Grundlagenwissen ver-
mitteln. Inhalte:

• Grundlagen zum Thema Prävention sexualisierte Gewalt.
• Erstellung/Optimierung eines Schutzkonzeptes in einer Gliederung.
• Bestehende Netzwerke zur PsG nutzen, eigene Netzwerke zur PsG schaffen.

2025-1.141-1   FR, 07.03. – SO, 09.03.2025 (03.02.2025) | Radevormwald

NR

FACHÜBERGREIFENDE LEHRGÄNGE

PSG – Ansprechpersonenschulung

Zur Umsetzung des Landeskinderschutzgesetzes NRW, hat der Landessportbund 
NRW sogenannte Meilensteine erlassen. Diese Meilensteine beinhalten u.a. die Eta-
blierung von Ansprechpersonen in unseren Vereinen. Auf dem Frühjahrsrat 2024 des 
Landesverbands der DLRG Nordrhein wurde bekräftigend dazu beschlossen, dass 
alle Ortsgruppen, mindestens aber die Bezirke, PsG-Ansprechpersonen etablieren.

Um unsere Ansprechpersonen in Nordrhein auf Ihre zukünftigen Aufgaben gut vor-
zubereiten, bietet der Landesverband erstmals die PsG-Ansprechpersonenschulung 
an.  Das Ziel der Schulung ist es, die Teilnehmenden zu befähigen als Ansprechperso-
nen im eigenen Verein, zum Thema der Prävention von und Intervention bei sexuali-
sierter & interpersoneller Gewalt, zu agieren. Die Teilnehmenden sollen Handlungssi-
cherheit im Umgang mit sexualisierter und/oder interpersoneller Gewalt gewinnen.

Inhalte:

• Sensibilisierungsschulung: Grundlagen der Prävention von sexualisierter & 
interpersoneller Gewalt

• Aufbauschulung: Meine Rolle als Ansprechperson (AP) in der DLRG
• Krisenintervention: Täterstrategien, Handlungsschritte, Grundsätze der 

Intervention 

2025-1.142-1   SA, 08.02. – SO, 09.02.2025 (06.01.2025) | Radevormwald

2025-1.142-2   SA, 15.11. – SO, 16.11.2025 (29.09.2025) | Radevormwald

NR

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=251189
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=261184
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=261185
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=261188
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DLRG-Stiftung 
Wasserrettung Nordrhein 

Die gemeinnützige DLRG-Stiftung für Wasser-
rettung Nordrhein fördert die DLRG Nordrhein in 
ihren Kernaufgaben.

Möchten Sie dazu beitragen, dann spenden Sie einmalig  
oder per Dauerauftrag.

DLRG-Stiftung Wasserrettung Nordrhein
Stadtsparkasse Bad Oeynhausen
IBAN: DE43 4905 1285 0000 9102 99 · BIC: WELADED1OEH
Kontakt: stiftung@nordrhein.dlrg.de
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Ein Beratungsangebot für DLRG-Gliederungen der Landesverbände 
Nordrhein und Westfalen

Die Anforderungen an eine zeitgemäße Vereinsführung und die damit verbun-
dene, ehrenamtlich geleistete Vereinsarbeit sind in den letzten Jahren kontinu-
ierlich gestiegen.

Im Vereinsalltag ergibt sich insbesondere im Bereich der Verwaltungs- und 
Managementaufgaben ein zunehmender Bedarf an aktueller Information und 
spezifischer Beratung.

Seit vielen Jahren bieten die DLRG-Landesverbände in Nordrhein und West- 
falen eine Beratung der Gliederungen in Kooperation mit dem Partner Landes-
sportbund NRW (LSB NRW) an. Mit Unterstützung von Angeboten aus dem 
VIBSS-Programm können interessierte Gliederungen ihre Zukunft nachhaltig 
entwickeln bzw. aktuelle Probleme schnell nach dem Prinzip „Hilfe zur Selbst-
hilfe“ lösen.

Was ist VIBSS?

VIBSS ist das Vereins-, Informations-, Beratungs- und Schulungs-System des 
LSB NRW, ein Dienstleistungsangebot für Vereine.

VIBSS bietet verschiedene Veranstaltungsformen an, die nach jeweiliger Ab-
sprache bedarfsgerecht genutzt werden können:

• Informationsgespräche und Fachberatungen
• Vereinsentwicklungsberatungen
• Vorstandsklausuren für Gliederungen
• Ehrenamtsberatungen

Sehr erfolgreich sind in den letzten Jahren Vorstandsklausuren der örtlichen 
Gliederungen abseits des Vereinsalltags mit externer Moderation durchgeführt 
worden. Es können bisherige Abläufe und Strukturen kritisch reflektiert und 
Schritte zu einer Weiterentwicklung eingeleitet werden.

Die Vorstandsklausur bietet darüber hinaus die Chance zur Stärkung des Team-
geistes und zur Motivierung der Arbeit im gesamten Vorstand.

Ein Vereinsentwicklungsprozess geht über mehrere Termine und einen länge-
ren Zeitraum mit dem Ziel, tragfähige und nachhaltige Zukunftskonzepte für 
die Gliederung zu entwickeln.

VIBSS

Inhaltlich deckt VIBSS die folgenden Fachgebiete ab:

• Organisationsentwicklung und Führung
• Personalmanagement
• Marketing und Öffentlichkeitsarbeit
• Finanzmanagement und Steuern
• Recht und Versicherung
• Organisation und Datenverarbeitung 
• Prävention sexualisierte und interpersonelle Gewalt
 
Weitere Themen können angefragt werden.

Wie funktioniert VIBSS?

Seit April 2005 haben die Landesverbände Nordrhein und Westfalen mit dem 
LSB NRW im Bereich VIBSS eine Rahmenvereinbarung abgeschlossen und 
können somit in eigener Regie das Dienstleistungsnetzwerk für die örtlichen 
Gliederungen beider Landesverbände nutzen. VIBSS vermittelt zu speziellen 
Fragestellungen im Verein einen Experten, der mit dem Vorstand der örtlichen 
Gliederung eine Vereinsberatung durchführt. Darüber hinaus besteht weiterhin 
die Möglichkeit, die für die Gliederungen gewinnbringenden Vorstandsklausu-
ren in einer externen Bildungsstätte durchzuführen. Die Landesverbände stel-
len der betreffenden Gliederung einen qualifizierten Moderator zur Verfügung, 
mit dessen Unterstützung zukunftsfähige Konzepte für die eigene Gliederung 
entwickelt werden können. Die Gliederungen sollten diese Chance, auch im 
Sinne der Stärkung des Teamgeistes sowie der inhaltlichen und organisatori-
schen Weiterentwicklung, im Vorstand nutzen. Die jeweiligen Rahmenbedin-
gungen und Termine für Vorstandsklausuren (u. a. Anträge, Finanzen) können 
im persönlichen Beratungsgespräch geklärt werden.

Weitere Informationen sowie die Online-Anmeldung sind unter folgendem 
Link abrufbar: 

vibss.de/service-projekte/vereinsberatung/vereinsberatung

Angebote vor Ort

In Ergänzung zu den bisherigen Angeboten bieten die beiden Landesverbände 
interessierten örtlichen Gliederungen eine Beratung und spezielle Seminare 
vor Ort an.

Themen, Termine und finanzielle Konditionen werden jeweils individuell ab-
gesprochen. Interessierte Gliederungen setzen sich bitte mit den verantwort-
lichen Mitarbeitern für den Bereich VIBSS persönlich in Verbindung.
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AUSBILDUNG

Der Weg zum Schwimm- und Rettungsschwimmausbilder

Als DLRG-Mitglied oder Mitarbeiter im öffentlichen Dienst (Lehrer, Polizisten, 
Bäderpersonal usw.) kannst du dich zum Schwimmausbilder ausbilden lassen 
und die Qualifikation „Ausbilder Schwimmen“, „Ausbilder Rettungsschwim-
men“ oder „Lehrschein“ 
erwerben.

Die Ausbildungen werden  
in der Regel über die Lan-
desverbände organisiert. 
Details zur Ausbildung sind 
in den Rahmenrichtlinien 
der DLRG geregelt.

Der Ausbildungsgang 
Ausbilder Schwimmen 
(182 A S), Ausbilder Ret-
tungsschwimmen (183 
A RS), Lehrschein (181)/ 
Trainer C Breitensport 
(Rettungsschwimmen)

Die Landesverbände Nord-
rhein und Westfalen der 
DLRG bieten für ihre Mit-
glieder und Gliederungen 
Ausbildungsgänge zum 
Erwerb des Ausbilders 
Schwimmen (182 A S), 
des Ausbilders Rettungs-
schwimmen (183 A RS) und 
den Lehrschein (181)/Trainer 
C Breitensport (Rettungs-
schwimmen) an.

Die entsprechenden Lehr-
gänge werden je nach 
Ausbildungskonzeption 
zentral über die Landesver-
bände oder auch regional 
angeboten.

Aufbaukurs 
Schnorcheltauchen

Lehrschein 
Trainer – C Breitensport (Rettungsschwimmen)

Ausbilder 
Schwimmen

(A S)

Ausbilder 
Rettungsschwimmen

(A RS)

Fachausbildung 
Rettungsschwimmen

(FB RS)Fachausbildung 
Schwimmen

(FB S)

Juniorausbilder 
(Nordrhein)

Gemeinsamer Grundausbildungsblock 
- Didaktisch/methodische Grundlagen -

(GGB MDB)

Gemeinsamer Grundausbildungsblock 
- Personen - und vereinsbezogener Bereich -

(GGB PVB)

Ausbildungs- 
assistenten 

Schwimmen
(AA S)

Ausbildungs- 
assistenten 

Rettungsschwimmen
(AA RS)

Gemeinsame Assistentenausbildung 
(GAA)
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Die Termine für die einzelnen Lehrgänge können neben der Ausschreibungs-
übersicht in diesem Lehrgangs- und Bildungsplan auch den Terminkalendern 
der jeweiligen Landesverbände entnommen werden.

Vorstufenqualifikation Ausbildungsassistent
Der Ausbildungsassistent ist der erste Schritt zum Ausbilder. Er unterstützt 
den Ausbilder und darf unter dessen Aufsicht eigenverantwortlich bei der 
Ausbildung und beim Training helfen. 

 Vorstufenqualifikation Ausbildungsassistent Schwimmen

  Nach dem Erwerb des Ausbildungsassistenten darfst du vorbereitende 
Prüfungen auf das Schwimmen („Seepferdchen“) abnehmen. Die 
Vorstufenqualifikation ist Voraussetzung, um die Ausbildung zum 
Ausbilder Schwimmen beginnen zu dürfen.

 Vorstufenqualifikation Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen

  Nach dem Erwerb des Ausbildungsassistenten darfst du vorbereitende 
Prüfungen auf das Rettungsschwimmen („Juniorretter“) abnehmen. 
Die Vorstufenqualifikation ist Voraussetzung, um die Ausbildung zum 
Ausbilder Rettungsschwimmen beginnen zu dürfen. 

NR

Alle Veranstaltungen zur Ausbildung unter:

WE
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Gemeinsamer Grundausbildungsblock  
Personen- und vereinsbezogener Bereich (GGB PVB)

Dieser Lehrgang bildet mit dem GGB MDB einen geschlossenen Ausbildungsgang 
und behandelt Themen wie Satzung, Rechtliche Grundlagen, Prüfungsordnungen, 
Verwaltung, Versicherungen, Humanität und Sport, Führungsstile.

2025-2.1802-1   FR, 24.01. – SO, 26.01.2025 (09.12.2024) | Hennef 

2025-2.1802-2   FR, 07.03. – SO, 09.03.2025 (03.02.2025) | Radevormwald 

2025-2.1802-3    FR, 27.06. – SO, 29.06.2025 (12.05.2025) | Radevormwald

2025-2.1802-4   FR, 05.09. – SO, 07.09.2025 (21.07.2025) | Radevormwald 

2025-2.1802-5   FR, 28.11. – SO, 30.11.2025 (13.10.2025) | Radevormwald 

NR
Gemeinsamer Grundausbildungsblock  
Didaktisch/methodische Grundlagen (GGB MDB)

Dieser Lehrgang bildet mit dem GGB PVB einen geschlossenen Ausbildungsgang. 

Der Lehrgang zielt ab auf die Vermittlung und Erprobung didaktischer und metho-
discher Grundfertigkeiten des Unterrichtens und Ausbildens und behandelt unter 
anderem die Themenkomplexe Grundlagen des Lernens, Unterrichtsplanung, Moti-
vation, Rhetorik und Übungen zur praktischen Umsetzung.

2025-2.1801-1   FR, 14.02. – SO, 16.02.2025 (13.01.2025) | Radevormwald

2025-2.1801-2   FR, 04.04. – SO, 06.04.2025 (17.02.2025) | Radevormwald

2025-2.1801-3   FR, 13.06. – SO, 15.06.2025 (14.04.2025) | Düsseldorf

2025-2.1801-4   FR, 19.09. – SO, 21.09.2025 (04.08.2025) | Hennef

2025-2.1801-5   FR, 21.11. – SO, 23.11.2025 (06.10.2025) | Hennef

NR

SPORTÜBERGREIFENDES BASISWISSEN

Gemeinsamer Grundausbildungsblock  
Modul 1 und Modul 2 Sportartübergreifendes Basiswissen

Der Erwerb dieser Vorstufenqualifikationen ist eine Voraussetzung für den Erwerb 
verschiedener Ausbilderqualifikationen. Sie vermitteln Grundlagen der allgemeinen 
Lehrbefähigung.

•  Modul 1 (MDB): Basiswissen im didaktischen und methodischen Bereich 
(Grundlagen des Lernens, Unterrichtsplanung, Motivation, Rhetorik etc.)

2025-180.1a   SA, 15.03. – SO, 16.03.2025 (15.02.2025) | Lünen

WE
Gemeinsamer Grundausbildungsblock  
Modul 1 und Modul 2 Sportartübergreifendes Basiswissen

Der Erwerb dieser Vorstufenqualifikationen ist eine Voraussetzung für den Erwerb 
verschiedener Ausbilderqualifikationen. Sie vermitteln Grundlagen der allgemeinen 
Lehrbefähigung.

•  Modul 2 (PVB): Basiswissen im personen- und vereinsbezogenen Bereich 
(Satzung, Recht und Versicherungen, Prüfungsordnungen, Führung und 
Verwaltung, Humanität und Sport etc.)

2025-180.1b   SA, 05.04. – SO, 06.04.2025 (05.03.2025) | Lünen

WE

Weitere 

Seminare findest 

du, wenn du 

die QR-Codes 

scannst!

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259576
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259577
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259580
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259581
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259582
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259563
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259570
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259572
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259573
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259574
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=246251
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=246252
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LEHRSCHEIN

Vorstufenqualifikation  
Gemeinsame Assistentenausbildung (GAA)

Einführungslehrgang für die Assistentenausbildung Schwimmen/Assistentenaus-
bildung Rettungsschwimmen mit theoretischer Vermittlung von Schwimmtechniken, 
den Grundlagen für Lehr- und Lernhilfen, die Trainingsmethodik sowie die Grundla-
gen des Rechts- und Versicherungswesens in der Schwimmausbildung.

2025-2.170-1    SA, 28.06. + SO, 29.06.2025 (26.05.2025) | Region 1: Niederrhein – Ruhr 

2025-2.170-2    SA, 30.08. + SO, 31.08.2025 (28.07.2025) | Region 2:  
Düsseldorf und Umgebung

2025-2.170-3    SA, 08.11. + SO, 09.11.2025 (06.10.2025) | Online

2025-2.170-4    SA, 01.02. + SO, 02.02.2025 (16.12.2024) | Online

2025-2.170-5    SA, 29.03. + SO, 30.03.2025 (24.02.2025) | Region 5: Bergisches Land

NR

LEHRSCHEIN

DLRG-Stiftung 
Wasserrettung Nordrhein 

Die gemeinnützige DLRG-Stiftung für Wasser-
rettung Nordrhein fördert die DLRG Nordrhein in 
ihren Kernaufgaben.

Möchten Sie dazu beitragen, dann spenden Sie einmalig  
oder per Dauerauftrag.

DLRG-Stiftung Wasserrettung Nordrhein
Stadtsparkasse Bad Oeynhausen
IBAN: DE43 4905 1285 0000 9102 99 · BIC: WELADED1OEH
Kontakt: stiftung@nordrhein.dlrg.de

Vorstufenqualifikation  
Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen (AA RS)

Schwerpunkte sind die Vermittlung der Rettungsschwimmtechniken mit Fehlerkor-
rekturen, die Bewegungslehre und Trainingsmethodik, Grundlagen Tauchen/HLW, 
didaktische und methodische Grundlagen von Rettungsschwimmfähigkeiten, Recht 
und Versicherung in der Rettungsschwimmausbildung.

2025-2.172-1    SA, 06.12. + SO, 07.12.2025 (03.11.2025) | Region 1: Niederrhein – Ruhr 

2025-2.172-2    E-Learning (8 LE) + SA, 29.11.2025 (13.10.2025) | Region 2:  
Düsseldorf und Umgebung 

2025-2.172-3    E-Learning (8 LE) + SA, 22.03.2025 (03.02.2025) | Region 3:  
Raum Aachen und Mönchengladbach

2025-2.172-4    SA, 17.05. + SO, 18.05.2025 (14.04.2025) | Region 4: Köln – Bonn 

2025-2.172-5     SA, 23.08. + SO, 24.08.2025 (21.07.2025) | Region 5: Bergisches Land

2025-2.172-6    E-Learning (8 LE) + SO, 23.03.2025 (03.02.2025) | Region 3:  
Raum Aachen und Mönchengladbach

2025-2.172-7    E-Learning (8 LE) + SO, 30.11.2025 (13.10.2025) | Region 2:  
Düsseldorf und Umgebung

NR

Vorstufenqualifikation  
Ausbildungsassistent Schwimmen (AA S)

Schwerpunkte sind die Vermittlung der Schwimmtechniken mit Fehlerkorrekturen, 
die Bewegungslehre und Trainingsmethodik, didaktische und methodische Grund-
lagen von Bewegungsabläufen, Recht und Versicherung in der Schwimmausbildung.

2025-2.171-1    E-Learning (8 LE) + SO, 11.05.2025 (24.03.2025) | Region 1:  
Niederrhein – Ruhr

2025-2.171-2    SA, 22.02. + SO, 23.02.2025 (20.01.2025) | Region 2:  
Düsseldorf und Umgebung 

2025-2.171-3    SA, 06.09. + SO, 07.09.2025 (04.08.2025) | Region 3:  
Raum Aachen und Mönchengladbach

2025-2.171-4    E-Learning (8 LE) + SA, 04.10.2025 (18.08.2025) | Region 4: Köln – Bonn

2025-2.171-5     SA, 21.06. + SO, 22.06.2025 (19.05.2025) | Region 5: Bergisches Land

2025-2.171-6    E-Learning (8 LE) + SO, 05.10.2025 (18.08.2025) | Region 4: Köln – Bonn

NR

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258494
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258495
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258496
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258498
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258500
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258478
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258481
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258482
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258483
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258485
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=265777
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=265778
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258486
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258487
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258488
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258490
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258491
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=265776
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Fachausbildung   
Schwimmen (FB S)

Dieser Lehrgang vermittelt didaktische / methodische Fachkenntnisse, bewegungs- 
und sportartbezogenen Inhalte zum Komplex Schwimmen und zu lebensalterbezo-
genen Bereichen.

2025-2.1803-1   FR, 07.02. – SO, 09.02.2025 (06.01.2025) | Hachen 

2025-2.1803-2   FR, 13.06. – SO, 15.06.2025 (28.04.2025) | Hachen 

2025-2.1803-3   FR, 19.09. – SO, 21.09.2025 (04.08.2025) | Hachen 

NR
Qualifikation Ausbilder Schwimmen
Als Ausbilder Schwimmen bist du für die Planung, Organisation und 
Durchführung von Kursen und Übungsstunden im Schwimmen zustän-
dig. Nach dem Erwerb der Qualifikation darfst du alle Schwimmabzeichen 
(Seepferdchen, Deutscher Schwimmpass Bronze, Silber Gold) abnehmen. 
Um die Ausbildung beginnen zu dürfen, muss der Ausbildungsassistent 
Schwimmen und der Gemeinsame Grundausbildungsblock absolviert 
worden sein.

Qualifikation Ausbilder Rettungsschwimmen
Als Ausbilder Rettungsschwimmen bist du für die Planung, Organisa-
tion und Durchführung von Kursen und Übungsstunden im Rettungs-
schwimmen zuständig. Nach dem Erwerb der Qualifikation darfst du alle 
Rettungsschwimmabzeichen (Juniorretter, Rettungsschwimmer Bronze, 
Silber, Gold) abnehmen. Um die Ausbildung beginnen zu dürfen, muss 
der Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen und der Gemeinsame 
Grundausbildungsblock absolviert worden sein.

Qualifikation Lehrschein
Als Lehrscheininhaber bist du in den Bereichen Schwimmen und Ret-
tungsschwimmen tätig. Du durchläufst die Lehrgänge gemeinsam mit den 
Ausbildern S und RS und schließt den Ausbildungsgang mit einer umfas-
senden Prüfung zum Lehrschein ab.

LEHRSCHEIN
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Fachausbildung   
Rettungsschwimmen (FB RS)

Dieser Lehrgang vermittelt didaktische/methodische Fachkenntnisse, bewegungs- 
und sportartbezogene Inhalte zum Komplex Rettungsschwimmen und zu lebensal-
terbezogenen Bereichen.

2025-2.1804-1    Teil 1: FR, 24.01. – SO, 26.01.2025 (25.11.2024) und  
Teil 2: FR, 07.03. – SO, 09.03.2025 | Wiehl 

2025-2.1804-2    Teil 1: FR, 04.07. – SO, 06.07.2025 (19.05.2025) und  
Teil 2: FR, 29.08. – SO, 31.08.2025 | Radevormwald 

2025-2.1804-3    Teil 1: FR, 07.11. – SO, 09.11.2025 (22.09.2025) und  
Teil 2: FR, 05.12. – SO, 07.12.2025 | Hennef

NR

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258465
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258467
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258472
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258410
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258414
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258417
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Prüfungslehrgang 
Ausbilder Rettungsschwimmen (A RS)

Geprüft werden die theoretischen und praktischen Kenntnisse in Form von Lehrpro-
ben, einer Hausarbeit, einem Kurzvortrag und dem bundeseinheitlichen Fragebogen. 
Um die Prüfung beginnen zu dürfen, muss die Fachausbildung Rettungsschwimmen 
absolviert worden sein.

2025-2.183-1   SA, 15.03. + SO, 16.03.2025 (16.12.2024) | Radevormwald  

2025-2.183-2   SA, 12.07. + SO, 13.07.2025 (28.04.2025) | Radevormwald 

2025-2.183-3   SA, 15.11. + SO, 16.11.2025 (01.09.2025) | Radevormwald 

2026-2.183-1   SA, 21.03. + SO, 22.03.2026 (05.01.2026) | Radevormwald 

NR

LEHRSCHEIN

Prüfungslehrgang 
Ausbilder Schwimmen (A S)

Geprüft werden die theoretischen und praktischen Kenntnisse in Form von Lehrpro-
ben, die Hausarbeit und der bundeseinheitliche Fragebogen. Um die Prüfung begin-
nen zu dürfen, muss die Fachausbildung Schwimmen absolviert worden sein.

2025-2.182-1   SA, 15.03. + SO, 16.03.2025 (16.12.2024) | Radevormwald  

2025-2.182-2   SA, 12.07. + SO, 13.07.2025 (28.04.2025) | Radevormwald 

2025-2.182-3   SA, 15.11. + SO, 16.11.2025 (01.09.2025) | Radevormwald 

2026-2.182-1   SA, 21.03. + SO, 22.03.2026 (05.01.2026) | Radevormwald 

NR
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Prüfungslehrgang    
Lehrschein

Geprüft werden die theoretischen und praktischen Kenntnisse in Form von Lehrpro-
ben, einer Hausarbeit, einem Kurzvortrag und dem bundeseinheitlichen Fragebogen. 
Um die Prüfung beginnen zu dürfen, muss die Fachausbildung Schwimmen und die 
Fachausbildung Rettungsschwimmen absolviert worden sein.

2025-2.181-1   SA, 15.03. + SO, 16.03.2025 (16.12.2024) | Radevormwald 

2025-2.181-2   SA, 12.07. + SO, 13.07.2025 (28.04.2025) | Radevormwald 

2025-2.181-3   SA, 15.11. + SO, 16.11.2025 (01.09.2025) | Radevormwald 

2026-2.181-1   SA, 21.03. + SO, 22.03.2026 (05.01.2026) | Radevormwald 

NR

Vorbereitungstreffen    
Multiplikatorenausbildung

In diesem Vorbereitungslehrgang werden Qualifizierungsschritte zum Multiplikator 
Schwimmen/ Rettungsschwimmen vorgestellt, die im Schnitt zwei Jahre dauern und 
Tätigkeiten im Team Schwimmen/ Rettungsschwimmen des Landesverbandes be-
inhalten. Das Kennenlernen des Ausbildungskonzeptes sowie das Kennenlernen des 
Teams ist ein zentrales Anliegen dieses Vorbereitungslehrgangs.

2025-190.1   SA, 08.02.2025 (11.01.2025) | Lünen 

WE

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=209459
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258387
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258390
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258394
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=209454
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258402
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258403
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258398
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=209443
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258406
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258409
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258404
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=246250
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Mentoren für Ausbilder im Bereich Schwimmen/Rettungschwimmen

Der Mentor betreut den Lehrscheinanwärter während der gesamten Ausbildung. 
Besonders in den Zeiten zwischen den Seminaren fordert und fördert er den Lehr-
scheinanwärter in seiner Gliederung.

Zukünftige Mentoren erarbeiten im Seminar Methoden zur kompetenten Begleitung 
der Lehrscheinanwärter.

2025-2.1915-1   SA, 01.03.2025 (27.01.2025) | Düsseldorf 

NR

Fortbildung  
Prüfer-/Multiplikatorentreffen

Die Teilnehmer werden ausführlich über aktuelle Neuerungen in ihrem Fachbereich 
unterrichtet. U.a. geht es um die Bereiche Prüfungsordnung und Rahmenrichtlinien 
sowie Prüfungsabläufe.

2025-191.5   SA, 08.02.2025 (11.01.2025) | Lünen

WE

Fortbildung  
Schwimmen/Rettungsschwimmen für Ausbilder und Multiplikatoren Schwimmen/
Rettungsschwimmen (Blockfortbildung)

Diese Fortbildung vermittelt methodisch-didaktische, ebenso wie fachliche Inhalte 
aus den Bereichen Schwimmen und Rettungsschwimmen. Dazu werden verschiede-
ne Workshops angeboten, die nach Interesse ausgewählt werden können. Je Lehr-
gangstag können insgesamt 8 UE absolviert werden. Die Lehrgangstage sind als 
einzelne Lehrgänge zu buchen. Die Teilnahme an beiden Tagen ist selbstverständlich 
möglich.

2025-181.5   SA, 01.11.2025 (01.10.2025) | Lünen 

2025-181.6   SO, 02.11.2025 (01.10.2025) | Lünen

WE

LEHRSCHEIN
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Weitere 

Seminare findest 

du, wenn du 

die QR-Codes 

scannst!

Multiplikatorenfortbildung 
LSBTIQ+? Gender? – Basiswissen zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt

Wir werden Einblicke in alle Basics rund um die Begrifflichkeiten, die Lebenslage von 
LSBTIN* (Lesbisch, Schwul, BI-/Pansexuell, Trans*, Inter*, Nicht-binär) Jugendlichen, 
Coming-Out Erfahrungen und in rechtliche Grundlagen erhalten. 

2025-191.6   SA, 29.03.2025 (02.03.2025) | Lünen 

WE

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258379
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=252144
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=252145
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=252582
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Fortbildung  
„Zappelphilipp & Co.“ Umgang mit auffälligen Kindern

Wir treffen in der Schwimmausbildung oder anderen Veranstaltungen auf Kinder und 
Jugendliche, die uns mit ihrem Verhalten stark fordern. Hier wollen wir gemeinsam 
nach Ursachen suchen und mögliche Handlungsstrategien erarbeiten und auspro-
bieren.

2025-2.0101-1   SA, 06.09.2025 (04.08.2025) | Radevormwald

NR

Fortbildung  
Seepferdchen – was nun?

In diesem Lehrgang wollen wir leistungssteigernde Spiele und Übungen vorstellen 
und erproben, damit es gelingt, Kindern nach der Seepferdchenausbildung das Inte-
resse und den Spaß am Schwimmen zu vermitteln.

2025-2.0103-1   FR, 09.05. – SO, 11.05.2025 (24.03.2025) | Hachen

NR

Fortbildung  
Fehler-Korrek-Tour

Ausbilderaufgabe: Fehler erkennen, beurteilen und beheben. Aber wie? In diesem 
Lehrgang wollen wir typische Fehler beobachten, ihre Entstehung klären und Lösun-
gen erarbeiten und erproben.

2025-2.0104-1   FR, 31.01. – SO, 02.02.2025 (16.12.2024) | Hachen

NR
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Fortbildung  
Anfängerschwimmen – kindgerecht gestalten?!

Eine gute Qualität der Schwimmausbildung ist für die Gliederung ein wichtiger 
Imagefaktor. Die Teilnehmer in diesem fachspezifischen Seminar setzen sich kritisch 
mit ihrer Arbeit am Beckenrand auseinander. Sie lernen neue methodische Übungs-
formen kennen und erproben diese.

2025-2.0105-1   FR, 28.03. – SO, 30.03.2025 (10.02.2025) | Hachen

NR

SCHWIMMEN

Aufklärung und frühzeitige Schwimmausbildung sind die Eckpfeiler für mehr 
Sicherheit der Kinder im und am Wasser. Schwimmen und die Schwimmaus-
bildung sind Kernaufgaben der gesamten DLRG-Arbeit und stellen damit einen 
zentralen Bereich der Ausbildung dar. Aber auch für Erwachsene besteht die 
Möglichkeit, über den Schwimmpass einzelne Abzeichen zu erwerben.

Im Bereich Ausbildung und Breitensport kannst du dich in der Schwimm- und 
Rettungsschwimmausbildung oder im Breiten- und Gesundheitssport engagie-
ren, als:

• Schwimmausbilder
• Rettungsschwimmausbilder
• Übungsleiter

dlrg.de/mitmachen/schwimmausbilder-werden

Fortbildung  
Spielerische Wassergewöhnung und -bewältigung

Zu den Kernaufgaben der DLRG gehört die möglichst frühe Auseinandersetzung mit 
dem nassen Element. Grundvoraussetzung um Schwimmen zu Lernen ist eine gute 
Wassergewöhnung. Darauf bauen als nächster Schritt die 7 Bereiche der Wasserbe-
wältigung auf. Diese Inhalte werden spielerisch erarbeitet.

2025-2.0102-1   FR, 28.11. – SO, 30.11.2025 (13.10.2025) | Hachen

NR

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259584
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259588
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259591
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259592
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259586
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Workshop  
Einführung SERC für Wettkampf, Training und Wasserrettungsdienst

Einführung in den Bereich SERC (Simulated Emergency Response Competition), 
Aufbau einer SERC-Wettkampfstätte und grundlegende Regularien. Möglichkeiten 
des SERC für den Trainingsbetrieb und den Wasserrettungsdienst sollen diskutiert 
werden.

2025-914.0   SA, 08.11.2025 (24.10.2025) | Lünen

WE
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RETTUNGSSPORT

Der Rettungssport entsprang der ursprünglichen Idee, Menschen für den 
Wasserrettungsdienst zu gewinnen. Denn gute Rettungssportler sind auch 
gute Rettungsschwimmer. Im Ernstfall kann daher der (Rettungs-)Sport helfen, 
Leben zu retten. Kraft, Kondition, Schnelligkeit und die Beherrschung der Ret-
tungsgeräte sind Voraussetzung dafür, im Wettbewerb konkurrenzfähig sein zu 
können. In der DLRG betreiben rund 60.000 Mitglieder aktiv den Rettungssport -  
vom lokalen Verein bis hin zum internationalen Wettkampf. Dabei kämpfen die 
Sportler sowohl im Pool als auch im Freigewässer.

dlrg.de/mitmachen/rettungssport

Fachausbildung  
Wettkampfrichter der Ausbildungsstufe F1

Der Lehrgang umfasst die theoretische Ausbildung zum Zeitnehmer, Wende- und 
Zielrichter und erfolgt auf der Grundlage der Anweisung für das Kampfrichterwesen 
der DLRG. Der theoretische Ausbildungsteil endet mit einer schriftlichen Prüfung.

Die praktische Unterweisung erfolgt im Rahmen eines Einsatzes bei einer der örtli-
chen Bezirksmeisterschaften oder den Landesmeisterschaften Pool in Absprache mit 
dem Lehr-Team Kampfrichterausbildung.

2025-2.911-1    SA, 01.02.2025 (06.01.2025) | Düsseldorf NR

2025-911.1   SA, 15.02.2025 (31.01.2025) | Lünen WE

2025-911.2    SA, 08.11.2025 (24.10.2025) | Lünen WE

WENR

Fachausbildung  
Wettkampfrichter der Ausbildungsstufe E1

Der Lehrgang umfasst die theoretische Ausbildung zum Auswerter, Schwimmrichter 
und Starter und erfolgt auf der Grundlage des Regelwerkes Rettungssport der DLRG. 
Der theoretische Ausbildungsteil endet mit einer schriftlichen Prüfung. Die praktische 
Unterweisung erfolgt im Rahmen eines Einsatzes bei einer der örtlichen Bezirksmeis-
terschaften oder den Landesmeisterschaften Pool in Absprache mit dem Lehr-Team 
Kampfrichterausbildung.

2025-2.912-1     SA, 01.02.2025 (06.01.2025) | Düsseldorf NR

2025-912.1    SA, 15.02.2025 (31.01.2025) | Lünen WE

2025-912.2    SA, 08.11.2025 (24.10.2025) | Lünen WE

WENR

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=255269
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258637
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=255265
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=255267
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258638
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=255266
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=255268
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Fortbildung  
Trainer-Fortbildung 

Selbst ausprobieren: Puppen einklinken im Gurtretter, Flossen anziehen für Super- 
lifesaver, Puppenaufnahmen und Puppen schleppen…

2025-911   SO, 02.02.2025 (16.01.25) | Steinhagen

WE

Fortbildung  
Update-Schulung Regelwerk 2023/2024 

Die Schulung gibt ein Update zum Regelwerk 2023/2024 und bietet die Möglichkeit, 
nicht mehr gültiger Lizenzen zu verlängern.

2025-2.915-1   SO, 02.02.2025 (06.01.2025) | Düsseldorf NR

2025-915.5   SA, 15.02.2025 (14.01.2024) | Lünen WE

WENR

©
 D

LR
G

-A
rc

h
iv

Fortbildung  
Grundlagen im Rettungssport – Schwimmen mit der Puppe

In dieser Online-Reihe werden die Grundlagen des Rettungssports behandelt. Die 
einzelnen Termine bauen inhaltlich nicht zwingend aufeinander auf, so dass jedes 
Thema auch einzeln „gebucht“ werden kann, ohne an den vorherigen Terminen teil-
genommen zu haben. An diesem Termin wird das Schwimmen mit der Puppe be-
handelt. Wir gehen auf die im Wettkampfsport relevanten Techniken und das dazu-
gehörige Training ein.

2025-913.1   SO, 19.01.2025 (18.01.2025) | Online

WE

Fortbildung  
Grundlagen im Rettungssport – Starts und Wenden

In dieser Online-Reihe werden die Grundlagen des Rettungssports behandelt. Die 
einzelnen Termine bauen inhaltlich nicht zwingend aufeinander auf, so dass jedes 
Thema auch einzeln „gebucht“ werden kann, ohne an den vorherigen Terminen teil-
genommen zu haben. An diesem Termin werden Starts und Wenden thematisiert, so 
wie sie für den Rettungssport und die Disziplinen relevant sind.

2025-913.2   SO, 16.11.2025 (15.11.2025) | Online

WE

Fortbildung  
Grundlagen im Rettungssport – Kraultechnik

In dieser Online-Reihe werden die Grundlagen des Rettungssports behandelt. Die 
einzelnen Termine bauen inhaltlich nicht zwingend aufeinander auf, so dass jedes 
Thema auch einzeln „gebucht“ werden kann, ohne an den vorherigen Terminen teil-
genommen zu haben. An diesem Termin wird die für den Rettungssport mit Abstand 
wichtigste Schwimmart, das Kraulschwimmen thematisiert.

2025-913.3   SO, 14.12.2025 (01.12.2025) | Online

WE

RETTUNGSSPORT

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=254389
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=261519
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=255270
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=254918
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=254919
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=254920
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Workshop  
Aquanauten – Aquasport für Kinder und Jugendliche (Schwimmkompetenz 
spielerisch fördern)

Bei diesem Lehrgang haben wir die Möglichkeit eine Musterstunde zu erarbeiten 
und auszuprobieren. Der strukturierte Stundenaufbau ermöglicht jedem Kind viel-
fältige individuell Fortschritte auf seinem Niveau. Aquasportstunden für Kinder be-
stehen aus den Kernelementen Tauchen, Springen und Schwimmen und sind kein 
Schwimmkurs. Dieses besondere Sportangebot ermöglicht Kinder das Element  
Wasser spielerisch erleben, um damit vertraut zu werden. 

2025-2.0503-1   FR, 09.05. – SO, 11.05.2025 (24.03.2025) | Radevormwald

NR

BREITEN- UND GESUNDHEITSSPORT

Die DLRG steht traditionsgemäß für Verantwortung und Kompetenz im Be-
wegungsraum Wasser. Dieser Verantwortung soll auch in den Aquafitness 
Angeboten im Breiten- und Gesundheitssport nachgekommen werden. 

Als DLRG Mitglied kannst du dich zum Übungsleiter für den Bereich Aqua-
sport (Aquafitness, Aquajogging, Aquagymnastik usw.) qualifizieren. Der LV 
Nordrhein bietet hierzu den Lehrgang Ausbildungsassistent Aquasport an. 
Mit dieser Qualifikation kannst du zusammen mit einen lizensierten Übungs-
leiter bereits eigenverantwortlich Aquasportangebote durchführen. Auf der 
Bundesebene hast du dann die Möglichkeit den Übungsleiter C -  Aquasport 
oder, wenn du bereits eine C- Lizenz/ Lehrschein besitzt sowie Erfahrungen im 
Aquasport nachweisen kannst,  direkt den Übungsleiter-B Sport in der Präven-
tion im den Bewegungsraum Wasser zu  erwerben.  

dlrg.de/mitmachen/schwimmausbilder-werden/uebungsleiter

Fachausbildung  
Ausbildungsassistent Aquasport 

Der Lehrgang ist Teil des Weges zum Übungsleiter Aquasport. Dieser Lehrgang soll 
zeigen, dass Aquasport in seinen verschiedenen Ausprägungen, insbesondere der 
Wassergymnastik, dem Aquajogging und der Aquafitness, ein vielfältiges Bewe-
gungsprogramm umfasst, das Teilnehmer aller Altersgruppen und mit unterschied-
lichen Vorkenntnissen anspricht. 

2025-2.0501-2    Teil 2: FR, 21.02. – SO, 23.02.2025 (20.01.2025) | Radevormwald

2025-2.0501-1    Teil 1: FR, 05.12. – SO, 07.12.2025 (20.10.2025) | Hachen 

2026-2.0501-2    Teil 2: DO, 20.02. – SA, 22.02.2026 (19.01.2026) | Radevormwald

NR

Fortbildung  
Aquasport für Lehrscheininhaber

Dieser Lehrgang soll zeigen, dass Aquasport in seinen verschiedenen Ausprägun-
gen, insbesondere der Wassergymnastik, dem Aquajogging und der Aquafitness, ein 
vielfältiges Bewegungsprogramm umfasst, das Teilnehmer aller Altersgruppen und 
mit unterschiedlichen Vorkenntnissen anspricht. Dieser aus zwei Teilen bestehende 
Lehrgang befähigt die Absolventen, unter Anleitung eigenständig Wassergymnastik-
angebote durchzuführen. 

2025-270.1   SA, 10.05.2025 (10.04.2025) | Lünen

WE

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258263
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=208931
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258252
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258257
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=254543
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Fortbildung  
Verlängerung Ausbilder Rettungsschwimmen für Sportlehrkräfte

Sportlehrkräfte müssen die Lizenz Ausbilder Rettungsschwimmen, die sie bei der 
DLRG erworben haben, alle vier Jahre verlängern. Die Aktualisierung der Lizenz Aus-
bilder Rettungsschwimmen steht neben dem Erhalt der Prüfberechtigung und För-
derung des Rettungsschwimmens in der Schule im Mittelpunkt dieses Lehrganges. 

2025-2.1833-8   SA, 08.11.2025 (06.10.2025) | Düsseldorf

NR

Fortbildung  
Teamerausbildung für den DLRG-/NIVEA-Kindergartentag

Um Kinder vor Badeunfällen zu bewahren, bietet die DLRG in Kindergärten kosten-
lose Aktionstage rund um die Baderegeln an. Das Angebot gehört zu einer Aufklä-
rungskampagne der DLRG in Zusammenarbeit mit NIVEA, um Vorschulkinder früh-
zeitig auf Gefahren im und am Wasser aufmerksam zu machen. 

2025-100   SA, 22.03.2025 (09.03.2025) | Lünen

WE
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Die DLRG beobachtet seit längerer Zeit eine Zunahme an Nichtschwimmern in  
Deutschland. Ihr Zahl ist in Deutschland in den vergangenen Jahren drastisch 
gestiegen und hier ist ein engagiertes Handeln aller umso notwendiger. 

Dies gilt nicht nur, weil das sichere Schwimmen für die Sicherheit unserer 
Kinder im und am Wasser sorgt, sondern auch weil das Schwimmen als moto-
rische Basiskompetenz grundlegend für die Teilhabe an der Bewegungs-, Spiel- 
und Sportkultur ist. 

Die Schulen und Kindergärten, die schon heute unter teils schwierigsten Um-
ständen hervorragende Arbeit leisten, sind die Institutionen, die alle Kinder 
und Jugendlichen erreichen.

Fachausbildung  
Ausbilder Rettungsschwimmen für Sportlehrkräfte 

Die Vermittlung der schwimmerischen Bewegungsvielfalt und Wassergewandtheit 
als Grundlage für den Junior-Retter und den Rettungsschwimmer steht im Vorder-
grund. Weitere Inhalte sind die Präsentation von Rettungstechniken und deren Kom-
bination, das Verhalten bei Notfällen am und im Wasser, Beispiele von Hilfeleistung 
und die Entwicklung einer Rettungskette, die Verwendung von Hilfsmitteln sowie 
Planung und Organisation der Rettungsschwimmausbildung in der Schule gem. 
den Rahmenrichtlinien und Lehrplänen für den Sportunterricht Sek. I/II und KMK – 
Vereinbarung über die Deutsche Prüfungsordnung Schwimmen – Retten – Tauchen. 
Am Ende steht der Erwerb der Prüfberechtigung für das Rettungsschwimmen in der 
Schule. Zusätzlich zur Präsenzausbildung werden 10 Lerneinheiten in Vorarbeit zu 
Hause umgesetzt.

2025-2.183-8    FR, 27.06. – SO, 29.06.2025 (28.04.2025) | Duisburg

NR

DLRG UND SCHULE/KINDERGARTEN 
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https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258512
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=252581
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258513


5352 Ausbildung

Fast 60 Prozent der zehnjährigen Kinder
sind Nichtschwimmer. Wir brauchen dich
und deine DLRG Gliederung, um diesen
Zustand zu ändern!

Sei dabei: Helfe bei der Qualifikation von
pädagogischen Fachkräften für die Anfänger-
schwimmausbildung und ebne so mehr
Kindern den Weg zum Schwimmen lernen.
Sichere dir 100 € Förderung von NIVEA für jede
pädagogische Fachkraft, die das DRSA in
Silber ablegt.

SEEPFERDCHEN FÜR ALLE

Wassergewöhnung

Wasserbewältigung

Schwimmen lernen

SEEPFERDCHEN FÜR ALLE
✓ Biete Erzieher/innen, Grundschul-
 lehrer/innen oder Tageseltern an,
 in deiner Rettungsschwimmaus-
 bildung das Rettungsschwimmab-
 zeichenin Silber abzulegen.
✓ Oder organisiere einen Kurs nur für
 diese Zielgruppe.
✓ Die DSG organisiert kostenlose
 Fortbildungen zum Ausbildungs-
 assistenten Schwimmen.
✓ Deine Gliederung bekommt die
 Fördergelder.

WIR UNTERSTÜTZEN DEINE
GLIEDERUNG BEI DER
PRÄVENTIONSARBEIT!

Weitere Infos zu
allen Projekten unter:

www.dlrg.de/nivea
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Vereinsmanagement und  
verbandsübergreifende Qualifizierung
• Vereinsmanagement

• Fachübergreifende Lehrgänge

• VIBBS

Ausbildung
• Sportübergreifendes Basiswissen 

• Lehrschein

• Schwimmen

• Rettungssport

• Breiten- und Gesundheitssport

• DLRG & Schule/Kindergarten

Einsatz & Fachdienste
• Wasserrettungsdienst 

• Information und Kommunikation 

• Strömungsrettung

• Bootswesen

• Katastrophenschutz 

• Tauchen

AB SEITE 19

AB SEITE 29

AB SEITE 53

M
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• EH-/SAN-Grundausbildung

• EH- und SAN-Ausbilder

• Lehrkräfteausbildung

• RUND

AB SEITE 81
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EINSATZ & FACHDIENSTE

Das Ressort Einsatz mit seinen vielfältigen Fachbereichen ist neben der  
Aufklärung und der Schwimm- sowie der Rettungsschwimmausbildung ein 
wichtiger Baustein zur Bekämpfung des Ertrinkungstodes. 

Ihr als ehrenamtliche und hoch qualifizierte Einsatzkräfte seid dabei der 
Schlüssel, um dieses Ziel zu erreichen.

Damit Ihr für diese Aufgabe bestmöglich vorbereitet seid, finden für Euch  
flächendeckend in den Ortsgruppen und Bezirken Aus- und Fortbildungen  
in allen Fachbereichen statt.
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NR

Alle Veranstaltungen zum Einsatz & Fachdienste unter:

WE

Als Landesverbände ist es unser Anliegen, unsere Gliederungen vor Ort  
bestmöglich bei dieser Aufgabe zu unterstützen. Dazu bieten wir Euch auf  
den folgenden Seiten eine Vielzahl an weiterführenden Ausbildungen an, um 
Euer Wissen zu vertiefen und Euch optimal auf Eure Einsätze vorzubereiten.

Die Leitung Einsatz und Fachdienste der Landesverbände Nordrhein und  
Westfalen wünschen allen Teilnehmenden und allen Ausbildenden ein  
lehrreiches Ausbildungsjahr 2025 und wir bedanken uns für Eurer großes 
Engagement im Namen der DLRG.
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WASSERRETTUNGSDIENST

Der Wasserrettungsdienst 

Jeder hat sie irgendwann schon einmal 
gesehen – die Wasserretter der DLRG. 
Sie wachen an den Badestränden im 
Küsten- und Binnenbereich, behalten 
das wassersportliche Treiben im Auge 
und greifen ein, wenn jemand in Not 
gerät. Auf Ebene der Landesverbände 
werden Führungskräfte, sowie Aus-
bilder für den Bereich Wasserrettungs-
dienst aus- und fortgebildet. 

Was bedeutet Wasserrettung? 

Der Begriff Wasserrettung meint grund-
sätzlich alle Hilfsmaßnahmen bei Notfällen am und im Wasser, also bei Bade-, 
Boots- und Eisunfällen. Die Rettung von Personen und Tieren erfolgt an und in 
stehenden sowie fließenden Gewässern - auch im Winter bei Eis. In Deutsch-
land übernimmt meist die DLRG den Wasserrettungsdienst (kurz WRD), lokal 
sind teilweise auch die anderen Hilfsorganisationen beteiligt. Die Einsatz-
kräfte der jeweiligen Wasserrettungsorganisation werden hierzulande sowohl 
an Flüssen und Binnenseen als auch an der Küste der Nord- und Ostsee 
eingesetzt. 

Welche Aufgabe hat der Wasserrettungsdienst? 

In erster Linie hat der Wasserrettungsdienst die Aufgabe, Mensch und Tier im 
Notfall aus der Wassergefahr zu retten. Die Einsatzkräfte beziehungsweise 
Rettungsschwimmer und Wasserretter wachen an verschiedenen Einsatz-
orten über die Sicherheit von Badegästen und Wassersportlern. Sie über-
nehmen ebenfalls Erste-Hilfe-Maßnahmen, die in unmittelbarer Nähe zum 
Wasser notwendig sind. Um die jeweiligen Hilfsmaßnahmen erfolgreich 
durchführen zu können, zählt auch die Organisation und Koordinierung von 
ausgebildeten Einsatzkräften und wichtigem Einsatzmaterial zur Aufgabe des 
Wasserrettungsdienstes.

dlrg.de/mitmachen/wasserrettungsdienst

Ausbildung   
Führungslehre 

Die Tätigkeit als Führungskraft in den Einsatzdiensten der DLRG stellt hohe Anforde-
rungen an diese Mitarbeiter. 

Die Absolvierung der Führungs-Ausbildung (421) ist Grundvoraussetzung für die Teil-
nahme an weiteren Führungsausbildungen in der DLRG. 

2025-4.421-1    FR, 14.02. – SO, 16.02.2025 (13.01.2025) | Radevormwald NR

2025-4.421-2    FR, 24.10. – SO, 26.10.2025 (08.09.2025) | Radevormwald NR

2025-421.1   FR, 11.04. – SO, 13.04.2025 (10.02.2025) | Bad Sassendorf WE

2025-421.2   FR, 10.10. – SO, 12.10.2025 (10.08.2025) | Bad Sassendorf WE

WENR

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259377
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259381
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=249032
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=249033
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WASSERRETTUNGSDIENST
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Ausbildung   
Wachführer

Vermittlung von grundlegenden Kenntnissen und Fertigkeiten, die bei der Führung 
von Mitarbeitern und bei der Leitung von Einsätzen im WRD der DLRG auf Wasser-
rettungsstationen an Binnen- und Seegewässern benötigt werden. 

2025-4.431-1    FR, 04.04. – SO, 06.04.2025 (17.02.2025) | Übach-Palenberg 
Prüfung: SA, 24.05.2025 (Prüfung) | Düsseldorf NR

2025-431.1    FR, 02.05. – SO, 04.05.2025 (14.03.2025) | Bad Sassendorf 
FR, 16.05. – SO, 18.05.2025 | Bad Sassendorf WE

WENR
Fortbildung  
Erlangung des Lehrauftrages Wasserrettungsdienst

Wir beschäftigen uns mit den didaktischen und methodischen Orientierungen in der 
WRD-Ausbildung, aktualisieren unseren Kenntnisstand wegen notwendiger Ände-
rungen, gesetzlicher Bestimmungen und der Prüfungsordnung der DLRG sowie mit 
Neuerungen in der WRD-Ausbildung.

2025-4.481-3   SA, 20.09.2025 (18.08.2025) | Düsseldorf

NR

Fortbildung  
Wachführer 

Wir behandeln Neuerungen im Wasserrettungsdienst, besprechen Einsatztaktiken 
und überprüfen diese durch realitätsgetreue Planspiele. 

2025-431.5   SA, 01.02.2025 (31.12.2024) | Lünen

WE

Fortbildung  
Ausbilder Wasserrettungsdienst

Wir behandeln Neuerungen im Wasserettungsdienst, AV’en im Bereich WRD und 
neue Methoden in der Ausbildung.

2025-481.5   SA, 01.02.2025 (31.12.2024) | Lünen

2025-481.6   SA, 22.11.2025 (24.10.2025) | Soest

WE
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Fachausbildung 
Ausbilder Wasserrettungsdienst

In diesem Lehrgang werden die Kenntnisse zur Durchführung von Lehrgängen für 
den Bereich der Wasserrettungsdienst vermittelt. Der Lehrgang ist für Wachführer, 
die zukünftig als Ausbilder im Bereich WRD mitwirken wollen.

2025-481.1    FR, 02.05. – SO, 04.05.2025 (17.03.2025) | Bad Sassendorf

WE

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259384
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=252579
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259389
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=252577
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=252576
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=252578
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=252580
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Fortbildung  
Fortbildungs- und Informationsveranstaltung  
Information und Kommunikation (luK)

Neuigkeiten in der Sprechfunkausbildung. Informationen zur Betriebsfunkumstel-
lung. Aktueller Stand BOS-Funk NRW. Die Veranstaltung steht allen Interessierten 
offen.

2025-4.780-1   SA, 11.10.2025 (08.09.2025) | Online

NR

Ausbildung  
Ausbilder BOS-Sprechfunk 

Vertiefendes Wissen im Bereich BOS-Sprechfunk, sowie Methodik und Didaktik im 
Bereich der Sprechfunkausbildung. 

2025-782    DO, 25.09.2025 (06.09.2025) | Online 
SA, 15.11. – SO, 16.11.2025 (06.09.2025) | Lünen

WE

INFORMATION UND KOMMUNIKATION

Der Weg zum Sprechfunker und 
weiterführende Qualifikationen 

Die Sprechfunk-Ausbildung der DLRG 
wird überwiegend in regionalen Sprech-
funklehrgängen durchgeführt. Sie richtet 
sich nach der Prüfungsordnung Sprech-
funk (PO7) und den bundeseinheitlichen 
Ausbildungsvorschriften im Bereich 
Sprechfunk. 

Durch die einheitliche Sprechfunkunter-
weisung für jeden im Wasserrettungs-
dienst eingesetzten Rettungsschwimmer 
der DLRG, die überwiegend praktische 
Ausbildungsanteile beinhaltet, ist die Grundlage für einen disziplinierten 
Sprechfunkverkehr geschaffen. 

Da diese Ausbildung bereits mit zwölf Jahren begonnen werden kann, ist bei 
den 16-jährigen Einsatzkräften der DLRG bereits ein so guter Ausbildungs-
stand eingetreten, dass der Umgang mit den Kommunikationseinrichtungen 
„im Schlaf“ beherrscht wird. 

Die Aus- und Fortbildungen von Sprechfunkern wird in der Regel durch die 
Gliederungen der Bezirks- und Ortsgruppenebene sichergestellt. Die Aus- und 
Fortbildung von Sprechfunk-Ausbildern ist in erster Linie Aufgabe der einzel-
nen Landesverbände. Auf der Ebene des Bundesverbandes der DLRG werden 
in erster Linie die Aus- und Fortbildung der Multiplikatoren sichergestellt. 

dlrg.de/mitmachen/sprechfunk/der-weg-zum-sprechfunker- 
und-weitere-qualifikationen

Weitere 

Seminare findest 

du, wenn du 

die QR-Codes 

scannst!

Fortbildung  
Ausbilder-Fortbildung inkl. Erfahrungsaustausch Information  
und Kommunikation

Aktuelles aus den Bereichen DLRG-Betriebsfunk und BOS-Funk, sowie Themen der 
Methodik und Didaktik. 

2025-782.5   SA, 08.02.2025 (01.02.2025) | Lünen

WE

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259715
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=249258
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=249257
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Ausbildung  
Strömungsretter Stufe 2

Die fachliche Anleitung von Strömungsretter-Trupps im Einsatz erfordert umfangrei-
ches Fachwissen und umfassende Fähigkeiten, die in diesem Lehrgang vertieft wer-
den. Neben dem theoretischen Wissen ist eine entsprechende praktische Erfahrung 
unerlässlich.

2025-4.1028-1    Teil 1: FR, 19.09. – SO, 21.09.2025 (04.08.2025) | Radevormwald 
Teil 2: FR, 10.10. – SO, 12.10.2025 | Bochum

NR

Fortbildung  
Modul Seiltechnik

Die perfekte Beherrschung von Seiltechniken ist unabdingbare Voraussetzung für 
den sicheren und erfolgreichen Einsatz des Strömungsretters. In diesem Lehrgang 
werden u. a. folgende Inhalte vermittelt: Material- und Knotenkunde, Ankersysteme, 
Flaschenzüge und Standardverfahren.

2025-4.1021-1    FR, 21.03. – SO, 23.03.2025 (17.02.2025) | Radevormwald NR  

2025-1021.1   FR, 28.02. – SO, 02.03.2025 (01.01.2025) | Bochum WE  

WENR

Die DLRG-Strömungsretter – als spe-
zialisierte Wasserretter für fließende 
Gewässer und Überschwemmungs-
gebiete – stellen im Verbund der 
Einsatzkräfte eine wertvolle Ergänzung 
dar. Sie werden u.a. im Einsatz einer 
Schnelleinsatzgruppe (SEG) (z. B. Ret-
tung und Suche an Kleinflüssen), als 
Absicherung an Wildwasserstrecken 
bis hin zu seilgestützten Evakuierun-
gen im Hochwasser eingesetzt. Sie 
können als separate Fachgruppen, 
als Teile einer Schnelleinsatzgruppe 
oder Teilkomponenten eines Wasser-
rettungszugs alarmiert werden. Der 
Einsatz als Strömungsretter stellt hohe 
Anforderungen an die Einsatzkräfte, die über die normalen Fertigkeiten der 
Wasserrettungsausbildung hinausgehen. Deshalb wurde eine Reihe von bun-
deseinheitlichen Lehrgängen und Prüfungen geschaffen, die der Vorbereitung 
auf die Tätigkeiten als Strömungsretter dienen. Bei Lehrgängen oder Modulen 
mit praktischen Anteilen im Freigewässer wird die körperliche Fitness des Teil-
nehmers vorausgesetzt und am Anfang abgeprüft. Die Einsatzkräfte im Bereich 
Strömungsrettung sind erst nach Erwerb der Grundstufe Strömungsretter 1 
(1011) einsatzfähig und haben jährlich die Einsatzfähigkeit nachzuweisen.

(Quelle: Bestimmungen für die  Strömungsrettung, III.10, DLRG Prüfungsordnung Strömungsrettung,  
Stand: 2. Auflage 2021) 

STRÖMUNGSRETTUNG
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Modul Wildwasser

Dieses Modul dient dem Erlernen von Kenntnissen und Fertigkeiten zur Einschätzung 
fremder Gewässer. Inhalte sind u.a.: Gewässerkunde und Gefahrenanalyse, Schwim-
men im Wildwasser, Hydrodynamik, Basiskonzepte (Wurfsackrettung, …)

2025-4.1022-1   wird später im ISC bekanntgegeben | Hagen-Hohenlimburg

WENR

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258652
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258645
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253589
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=260983
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Wir bieten den BFD in folgenden Bereichen an:

 Einsatz und Technik     Management von Seminaren und Veranstaltungen

Während des BFD’s kannst du dich in einem von fünf verschiedenen  
Fachausbildungswegen qualifizieren.

Werde Bufdi beim Landesverband Nordrhein oder beim 
Landesverband Westfalen der DLRG!

Du willst bei uns anfangen und benötigst weitere Infos?
Melde Dich telefonisch unter 0211 53606-0 in Nordrhein  
oder 0231 586877-0 in Westfalen.
Du kannst uns auch eine Mail schreiben an: 
info@nordrhein.dlrg.de oder info@westfalen.dlrg.de

Fortbildung  
Modul Absturzsicherung

Die Teilnehmer lernen die Aufgaben, Möglichkeiten und Grenzen der DLRG beim Ein-
satz in absturzgefährdeten Bereichen kennen und machen Erfahrungen zum Geräte-
einsatz und Sicherungstechniken.

2025-4.1025-1    FR, 30.05. – SO, 01.06.2025 (31.03.2025) | Köln

NR

STRÖMUNGSRETTUNG

Ausbildung  
Kombilehrgang Wildwasser & Strömungsretter Stufe 2

Die fachliche Anleitung von Strömungsretter-Trupps im Einsatz erfordert umfangrei-
ches Fachwissen und umfassende Fähigkeiten. Neben dem theoretischen Wissen ist 
eine entsprechende praktische Erfahrung unerlässlich und wird geprüft. 

2025-1022/1028    SA, 03.05. – SO, 04.05.2025 (01.02.2025) | Witten 
DO, 19.06. – SO, 22.06.2025 (01.02.2025) | Unken (A)

WE

Fortbildung  
Sachkunde persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz

Es werden die notwendigen Grundlagen aus Richtlinien und Normen vermittelt, um 
persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz zu prüfen und zu dokumentieren. Au-
ßerdem wird der Umgang, die Lagerung sowie Reinigung des Materials vermittelt.

2025-4.1012-1   FR, 21.11. – SO, 23.11.2025 (06.10.2025) | Radevormwald NR

2025-1012.1    FR, 11.04. – SO, 13.04.2025 (01.02.2025) | Bad Sassendorf WE  

2025-1012.2    FR, 10.10. – SO, 12.10.2025 (10.08.2025) | Bad Sassendorf WE  

WENR

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258655
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253585
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258654
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253593
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=255426
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Qualifikation als Multiplikator

Für die Aus- und Fortbildung der Ausbilder im Bereich Bootswesen sind Multi-
plikatoren zuständig. Es handelt sich hierbei um erfahrene Ausbilder, die auf-
grund zusätzlich erworbener Qualifikation im Auftrag des zuständigen Landes- 
oder des Bundesverbandes diese  Aufgabe wahrnehmen. 

Diese wird aufgeteilt in die Bereiche 

• Multiplikator für den DLRG-Bootsführerschein A (591) 
• Multiplikator für den DLRG-Bootsführerschein B (592)

(Quelle: Qualifikation als Multiplikator, III. 59, DLRG Prüfungsordnung Bootswesen, Stand: 11. Auflage 2018) 

Bei Notwendigkeit und Vorliegen der Voraussetzungen kann der Bewerber 
durch die Leitung Einsatz des Bundesverbandes zum Multiplikator für den 
DLRG-Bootsführerschein berufen werden. 

Fortbildung  
Umgang mit Rettungswesten (Schwimmhalle)

Den Umgang mit einer Rettungsweste sollten alle qualifizierten Ausbilder/Prüfer 
aus dem Einsatz- und Fachdienstebereich, dem eigenen Boots- wie auch möglichem 
Fremdpersonal vermitteln können. 

2025-581.5    SA, 08.02.2025 (05.01.2025) | Lünen

WE

BOOTSWESEN

DLRG-Motorrettungsboote sind wich-
tige Einsatzmittel. Ihre Bedienung und 
Beherrschung erfordert ein umfangrei-
ches Fachwissen, das durch die Ausbil-
dung für den DLRG-Bootsführerschein 
erworben und durch eine Prüfung 
nachgewiesen wird. Als Nachweis der 
Legitimation zum Führen von DLRG-
MRB wird der DLRG-Bootsführerschein 
ausgestellt.

DLRG-
Bootsführerscheinausbildungen

Die Anforderungen an die Bootsführer 
sind je nach Einsatzgebiet verschieden. 

Der Bootsführerschein der DLRG ist daher unterteilt in die 
Qualifikationsstufen:

• DLRG-Bootsführerschein A (511)
• DLRG-Bootsführerschein B (512)
• DLRG-Bootsführerschein A/B (513)

(Quelle: Bestimmungen für die  Bootsführerausbildung, III.5, DLRG Prüfungsordnung Bootswesen,  
Stand: 12. Auflage 2023) 

Qualifikation als Ausbilder 

Für die verantwortliche Ausbildung  und Prüfung im Bereich  
DLRG-Bootswesen ist eine besondere Ausbilderqualifikation erforderlich. 

Diese wird aufgeteilt in die Bereiche 

• Ausbilderqualifikation für den DLRG-Bootsführerschein A (581) 
• Ausbilderqualifikation für den DLRG-Bootsführerschein B (582)

(Quelle: Qualifikation als Ausbilder, III. 58, DLRG Prüfungsordnung Bootswesen, Stand: 11. Auflage 2018) 

Die Lehrgänge zum Erwerb der Qualifikation als Ausbilder werden nach Bedarf 
durch den Landesverband oder Bundesverband angeboten. Weiterhin bietet 
der Landesverband regelmäßig Fortbildungen für die Ausbilderqualifikation 
an.

Fortbildung  
Umgang mit Rettungswesten (Freiwasser)

Den Umgang mit einer Rettungsweste sollten alle qualifizierten Ausbilder/Prüfer 
aus dem Einsatz- und Fachdienstebereich, dem eigenen Boots- wie auch möglichem 
Fremdpersonal vermitteln können. 

2025-581.6    SA, 26.07.2025 (22.06.2025) | Lünen

WE

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=255283
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=255284
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BOOTSWESEN

Prüfung  
DLRG Bootsführerschein A

Prüfung zum Erwerb des DLRG-Bootsführerschein A gemäß der geltenden Prüfungs-
ordnung Bootswesen. 

2025-4.511-1   SA, 26.04.2025 (10.02.2025) | Düsseldorf NR

2025-4.511-3   SA, 27.09.2025 (14.07.2025) | Düsseldorf NR

2025-511   SA, 26.04.2025 (15.01.2025) | Lünen WE  

WENR

Fortbildung  
Ausbilder DLRG-Bootsführerschein A und B

Methodik und Didaktik in der Bootsführer-Ausbildung, Änderungen gesetzlicher Be-
stimmung.

2025-4.581-2   SA, 08.11.2025 (06.10.2025) | Düsseldorf

NR

Nachprüfung  
DLRG-Bootsführerschein A/B

Nachprüfung zum Prüfungstermin im September 2024.

2025-513.1    SA, 26.04.2025 (15.03.2025) | Lünen

WE

Fortbildung  
Fachkunde Seenot-Signalmittel 

Die Prüfung zum Fachkundennachweis umfasst den Umgang mit Seenotsignalmittel 
und die zu beachtenden Rechtsvorschriften des Sprengstoffrechtes.

2025-4.577-1   SO, 28.09.2025 (25.08.2025) | Düsseldorf

NR

Fortbildung  
Prüfer Bootsführerschein A und B

Methodik und Didaktik in der Bootsführer-Ausbildung, Änderungen gesetzlicher Be-
stimmungen.

2025-4.570-1   SO, 27.04.2025 (24.03.2025) | Düsseldorf

NR

Prüfung  
Cross Over Bootsführerschein A auf A/B

Erweiterungsprüfung zum Erwerb des DLRG-Bootsführerscheins A/B bei vorhande-
nem DLRG-Bootsführerschein A gemäß der geltenden Prüfungsordnung Bootswesen. 

2025-513    SA, 04.10.2025 (15.07.2025) | Lünen WE

WE

Prüfung  
DLRG Bootsführerschein B

Prüfung zum Erwerb des DLRG-Bootsführerschein B gemäß der geltenden Prüfungs-
ordnung Bootswesen. 

2025-4.512-1  SA, 26.04.2025 (10.02.2025) | Düsseldorf

2025-4.512-3  SA, 27.09.2025 (14.07.2025) | Düsseldorf

NR

Nachprüfung  
DLRG Bootsführerschein A

Nachprüfung zum Prüfungstermin im April 2025. 

2025-4.511-2   Termin wird noch bekannt gegeben | Düsseldorf NR

2025-4.511-4   Termin wird noch bekannt gegeben | Düsseldorf NR

2025-511.1    SA, 04.10.2025 (15.08.2025) | Lünen WE  

WEWENR

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259397
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259404
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253629
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259558
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253628
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259413
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=261725
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253631
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=265397
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=265398
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253630
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Ausbildung mit Prüfung  
Gruppenführer im Katastrophenschutz

In diesem weiterführenden Lehrgang erfolgt die Fortbildung von erfahrenen Trupp-
führern zu Gruppenführern.

2025-4.831-1    Teil 1: FR, 14.02.2025 – SO, 16.02.2025 (16.12.2024) | Duisburg NR  
Prüfung: SA, 08.03.2025 | Düsseldorf NR

2025-831.1   FR, 11.04. – SO, 13.04.2025 (10.02.2025) | Bad Sassendorf WE

2025-831.2   FR, 10.10. – SO, 12.10.2025 (10.08.2025) | Bad Sassendorf WE

WENR
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Der Einsatz im Großschadens- und Ka-
tastrophenfall wie auch ein Einsatz der 
Schnelleinsatzgruppe stellen an das ein-
gesetzte Personal hohe Anforderungen, 
die über die normalen Anforderungen 
des Rettungsschwimmens und Wasser-
rettungsdienstes hinausgehen. Um 
diesen physischen, psychischen und 
auch rechtlichen Anforderungen ge-
recht zu werden, wurde eine Reihe von 
Ausbildungslehrgängen geschaffen, 
die zur Vorbereitung auf die Mitwirkung 
im mobilen Wasserrettungsdienst, im 
Katastrophenschutz und in der Öffentli-
chen Gefahrenabwehr dienen und Basis 
für weitergehende Ausbildungen sind.

(Quelle: Bestimmungen für die Ausbildung im Katastrophenschutz, III.8, DLRG Prüfungsordnung Katastrophenschutz, 
Stand: 6. Auflage 2022) 

KATASTROPHENSCHUTZ

Ausbildung mit Prüfung  
Truppführer im Katastrophenschutz 

Dieser Lehrgang vermittelt die notwendigen Kenntnisse und Fähigkeiten zur fach-
kundigen Führung von Trupps in der DLRG und behandelt die rechtlichen Rahmen-
bedingungen. 

2025-4.830-1    Teil 1: 07.02. und 13.02.2025 (16.12.2024) | Online 
Teil 2: FR, 14.02.2025 – SO, 16.02.2025 | Duisburg NR

 Prüfung: SA, 08.03.2025 | Düsseldorf NR

2025-830.1   FR, 11.04. – SO, 13.04.2025 (10.02.2025) | Bad Sassendorf WE

2025-830.2   FR, 10.10. – SO, 12.10.2025 (10.08.2025) | Bad Sassendorf WE

WENR

Ausbildung  
Ausbilder Katastrophenschutz 

Sie werden befähigt zur Leitung und Durchführung des Lehrgangs Helfergrundaus-
bildung im Katastrophenschutz (812).

Die Seminarinhalte umfassen unter anderem den Umgang mit Teilnehmern, Feed-
backregeln, Umgang mit Kritik sowie die strukturierte Lehrgangs- und Prüfungspla-
nung der Helfergrundausbildung.

2025-881.1    DI, 18.02.2025 (10.02.2025) | online 
FR, 11.04. – SO, 13.04.2025 (10.02.2025) | Bad Sassendorf

WE

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258509
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=249035
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=249044
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258506
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=249034
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=249040
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=249036
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Fortbildung  
Zugführer und Ausbilder Katastrophenschutz

Aktuelles Konzept WR-Z NRW; Alamierung der WRZ im LV-Westfalen; SER/Einsatz-
optionen um die Leistungsmerkmale gemäß Konzept zu erfüllen.

2025-829.2   SA, 08.03.2025 (01.02.2025) | Lünen

WE

KATASTROPHENSCHUTZ
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Zusatzausbildung  
Logistik im Katastrophenschutz NRW 

Die Teilnehmer erwerben die ATN 827 – Zusatzausbildung Logistik im Katastrophen-
schutz NRW.

2025-827    FR, 11.04. – SO, 13.04.2025 (10.02.2025) | Bad Sassendorf

WE
Fortbildung  
Verlängerung Lehrauftrag Ausbilder Katastrophenschutz

In dieser Fortbildung für Ausbilder KatS befassen wir uns mit der Durchführung des 
Lehrgangs Helfer im KatS und dem Austausch zu aktuellen Themen im Fachbereich.

2025-4.881-2   SA, 15.02.2025 (16.12.2024) | Duisburg

NR

Fortbildung  
Ausbilder Katastrophenschutz und Strömungsrettung

Die Fortbildung für Ausbilder im Katastrophenschutz und Strömungsrettung bein-
haltet Planübungen und einen Austausch von Erfahrungen zur Einsatzplanung und 
Durchführung von einsatztaktischen Maßnahmen in fließenden Gewässern. Zudem 
werden aktuelle Techniken und Standard-Einsatz-Regeln vermittelt, die für die Ausbil-
dung im Katastrophenschutz und in der Strömungsrettung relevant sind. Die erwor-
benen Stunden können zur Verlängerung der Ausbilderlizenzen in beiden Bereichen 
genutzt werden.

2025-881.5   SA, 11.10.2025 (10.08.2025) | Bad Sassendorf

WE

Fortbildung  
Fachberater in Einsatzleitung

Aufbau und Struktur TEL; Aufgaben Fachberater in TEL, Vorbereitende Maßnahmen, 
EOpt mit und ohne Wasser,  Führungsmittel, Lagedarstellung und Lagevortrag.

2025-841   FR, 10.10. – SO, 12.10.2025 (10.08.2025) | Bad Sassendorf

WE

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=250846
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=250173
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=258505
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=249037
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=249046
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Prüfung  
DLRG-Einsatztaucher Stufe 1  

In diesem Lehrgang werden alle theoretischen Kenntnisse und praktischen Fähigkei-
ten gemäß Prüfungsordnung der DLRG für Einsatztaucher Stufe 1 geprüft.

2025-4.612-3    auf Anfrage | in den Bezirken NR

2025-4.612-4    auf Anfrage | in den Bezirken NR

2025-4.612-5   auf Anfrage | in den Bezirken NR

2025-612    SA, 06.09. – SO, 07.09.2025 (01.08.2025) | Paderborn WE

Fortbildung  
Crossover Einsatztaucher Stufe 1  

Aufbauend auf dem vorhandenen Wissen aus dem Freizeit-Gerätetauchen und der 
Ausbildung zum Signalmann/zur Signalfrau werden die notwendigen Kenntnisse 
zum Tauchen als Einsatztaucher der Stufe 1 in der DLRG vermittelt.

2025-4.612-6    auf Anfrage | in den Bezirken

2025-4.612-7   auf Anfrage | in den Bezirken 

2025-4.612-8    auf Anfrage | in den Bezirken

NR

WENRDer Fachbereich Einsatztauchen/
Tauchen gliedert sich in die Bereiche 
Freizeitgerätetauchen („Sporttauchen“) 
entsprechend der Anweisung Tauchen 
(ähnlich den Regeln der CMAS) und 
dem Bereich Einsatztauchen nach der 
DGUV Regel 105-002.

Entsprechend der Ausbildungsgrund-
sätze wird hier eine fundierte Ausbil-
dung vom Schnorcheltauchen, Freizeit-
gerätetaucher bis zum Tauchlehrer und 
vom Signalmann zum Einsatztaucher 
bis zum Lehrtaucher angeboten.

Das Tauchen in der DLRG ist mehr 
als eine reine Freizeitbeschäftigung. Viele Aufgaben und Einsätze im und 
auf dem Wasser sind ohne die Beteiligung von Tauchern nicht durchführbar. 
Ebenso erfüllen sie Aufgaben im Umweltschutz und in der vorbeugenden 
Gefahrenabwehr.

Das Einsatztauchen gehört zu den Kernaufgaben der DLRG. Die Einsatztaucher 
kommen in der öffentlichen Gefahrenabwehr und im Katastrophenfall zum 
Einsatz. Viele Einsatztaucher sind in ihrer Region 24 Stunden am Tag an sieben 
Tagen der Woche für die Rettungs- und Feuerleitstellen der Kreise erreichbar. 
Das beginnt bei der Unterstützung im Wasserrettungsdienst, zum Beispiel 
durch Arbeiten unter Wasser mit Schraubenschlüssel oder auch Hebesack, und 
endet bei der Personensuche.

Im Katastrophenfall werden die Einsatztauchtrupps mit den Wasserrettungszü-
gen NRW vom Land eingesetzt. Hier kommt es häufiger zur Unterstützung bei 
Starkregenereignissen, Hochwassern und technischen Hilfeleistungen im oder 
am Wasser.

https://westfalen.dlrg.de/fuer-mitglieder/fachbereiche/tauchen-einsatztauchen/ 

TAUCHEN

Theoretische Fachausbildung   
DLRG-Einsatztaucher Stufe 2 (Teil 1 und Teil 2)  

In diesem Lehrgang werden nur die einsatzspezifischen Inhalte vermittelt. Der Lehr-
gang dient dem Ersterwerb der Einsatztaucher 1 und 2-Berechtigung. 

2025-4.613-1    Teil 1: SO, 23.03.2025 (17.02.2025) | Düsseldorf  
Teil 2: SO, 06.04.2025 | Düsseldorf 

NR

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=251963
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259329
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Prüfung   
DLRG-Einsatztaucher Stufe 2

In diesem Lehrgang werden alle theoretischen Kenntnisse und praktischen Fähigkei-
ten gemäß Prüfungsordnung der DLRG für Einsatztaucher Stufe 2 geprüft.

2025-4.613-3   auf Anfrage | in den Bezirken NR

2025-4.613-4   auf Anfrage | in den Bezirken NR

2025-4.613-5   auf Anfrage | in den Bezirken NR

2025-613    SA, 06.09. – SO, 07.09.2025 (01.08.2025) | Paderborn WE

WENR

TAUCHEN
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Prüfung 
Taucheinsatzführer (TEF)

Vertiefung und Erweiterung der Führungsgrundlagen, Gesetze und Verordnungen 
vertiefen, spezielle Aufgaben eines Taucheinsatzführers, Einsatztaktik, Planspiel. 

2025-4.631-2    FR, 05.09. – SO, 07.09.2025 (21.07.2025) | Radevormwald 

NR

Vorbereitungslehrgang   
Taucheinsatzführer (TEF)

Klärung der Voraussetzungen für den Erwerb der Lizenz Taucheinsatzführer.

2025-4.631-1   DO, 15.05.2025 (14.04.2025) | Online 

NR

Fortbildung  
Weiterbildung für Signalmänner, Einsatztaucher Stufe 2,  
Taucheinsatzführer, DLRG-Lehrtaucher und DLRG/CMAS-Tauchlehrer

Das Seminar dient der Weiterbildung der Signalmänner, Einsatztaucher Stufe 2, 
Taucheinsatzführer, DLRG/CMAS-Tauchlehrer und Lehrtaucher und zur Erhaltung der 
Prüfberechtigung.

2025-4.613-6   SO, 28.09.2025 (25.08.2025) | in den Bezirken 

NR

Den Helfern helfen! 

Spenden Sie einmalig oder per Dauerauf-
trag und helfen Sie unserer gemeinnützigen 
Stiftung.

Die DLRG Stiftung Westfalen unterstützt die DLRG Westfalen, die sich 
ehrenamtlich für die Sicherheit der Menschen im und am Wasser einsetzt 
und sich u.a. in Prävention, Ausbildung und Wasserrettung engagiert.

DLRG Stiftung Westfalen
Sparkasse Dortmund
IBAN: DE45 4405 0199 0001 1548 77 · BIC: DORTDE33XXX

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=251966
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259340
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259339
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259337
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Fortbildung  
DLRG-Lehrtaucher und DLRG-Tauchlehrer (CMAS)

Das Seminar dient der Weiterbildung DLRG-Tauchlehrer (CMAS) und Lehrtaucher 
und zur Erhaltung der Prüfberechtigung.

2025-4.689-1   SO, 09.03.2025 (03.02.2025) | Düsseldorf

NR

Fortbildung  
ET1 Crossover

Die Fortbildung richtet sich an bereits ausgebildete Sporttaucher, die den Einsatztau-
cher der Stufe 1 erwerben möchte.

2025-611   SA, 06.09.2025 (01.08.2025) | Paderborn

WE

TAUCHEN

Fortbildung 
Führen von komplexen Lagen

Fortbildung für bestehende Taucheinsatzführer. Der Lehrgang vermittelt die beson-
deren Aufgaben und Herausforderung bei Einsätzen in größeren Schadenslagen. 

2025-632   FR, 07.11. – SO, 09.11.2025 (31.08.2025) | Paderborn

WE

Fortbildung  
Freizeitgerätetauchen

Bei diesem Lehrgang soll getaucht werden. Neben der Möglichkeit zur Durchfüh-
rung von üblichen Tauchgängen kann ein Geocache Parkour getaucht werden. Spaß 
und Networking für Absprachen zu einer bezirksübergreifender Ausbildung können 
am Abend besprochen werden.

2025-698   SA, 05.07. – SO, 06.07.2025 (01.06.2025) | Paderborn

WE

Vorbereitungslehrgang  
DLRG-Lehrtaucher/DLRG-Tauchlehrer (CMAS) 

Der Lehrgang dient als Vorbereitung auf den Prüfungslehrgang zum Lehrtaucher 
bzw. zum DLRG-Tauchlehrer (CMAS). Die Teilnehmer halten Lehrproben sowie prak-
tische Übungen, um sich auf die Prüfung vorzubereiten. Das Vorbereitungsseminar 
im LV Westfalen setzt in 2025 den Fokus auf die Ausbildung von Lehrtauchern.

2025-4.681-1    DO, 09.01.2025 (09.12.2024) | Düsseldorf  
MI, 15.01.2025 | Düsseldorf  
DO, 16.01.2025 | Düsseldorf  
DO, 30.01.2025 | Düsseldorf  
DO, 06.02.2025 | Düsseldorf NR

2025-603.1    DI, 18.03.2025 (01.02.2025) | Online 
DI, 25.03.2025 | Online 
FR, 28.03. – SO, 30.03.2025 | Sorpesee WE

WENR

CMAS-Schulung für Tauchlehrer Umschreibung 

Einweisung und Einführung von externen CMAS Tauchlehrern anderer Tauchsport-
verbände in die DLRG Abläufe im Bereich Freizeitgerätetauchen. 

2025-680   MI, 26.02.2025 (01.02.2025) | Online

WE

Prüfungslehrgang  
Lehrtaucher

Die Befähigung zur Ausbildung im Bereich Tauchen der DLRG wird geprüft:

• in der Theorie: nach den bundeseinheitlichen Prüfungsbögen
• in der Praxis: gemäß den Anforderungen in der Prüfungsordnung 

DLRG-Tauchausbildung

2025-682    SA, 30.08.2025 (01.07.2025) | Lünen 
DO, 02.10. – SO, 05.10.2025 (01.07.2025) | Oer-Erkenschwick

WE

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259353
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=251964
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=251976
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253085
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259345
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=251962
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253083
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=251972
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Fortbildung  
O-Tag

Ziel der O-Tage ist der direkte Informationsaustausch mit Tauchlehrern und Lehrtau-
chern. Neben Best-Practise Ansätzen werden auch Neuerungen und aktuelle Themen 
im Bereich Tauchen angesprochen. Dieser Lehrgang endet in gemütlicher Runde mit 
einem Tauchgang und lässt Sie gut mit dem Lehrgang „Fortbildung Freizeitgeräte-
tauchen“ (2025-698) kombinieren.

2025-697   SA, 05.07.2025 (01.06.2025) | noch nicht bekannt

WE

Fortbildung  
Medizin Praxis

Durchführung des Seminars „Medizin Praxis“ gemäß PO. Dieses Seminar wird so-
wohl als Fortbildung für Tauchlehrer und Lehrtaucher empfohlen, also auch angehen-
den Tauchlehrern und Lehrtauchern.

2025-657   SA, 18.01.2025 (01.12.2024) | Siegen

WE
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Vereinsmanagement und  
verbandsübergreifende Qualifizierung
• Vereinsmanagement

• Fachübergreifende Lehrgänge

• VIBBS

Ausbildung
• Sportübergreifendes Basiswissen 

• Lehrschein

• Schwimmen

• Rettungssport

• Breiten- und Gesundheitssport

• DLRG & Schule/Kindergarten

Einsatz & Fachdienste
• Wasserrettungsdienst 

• Information und Kommunikation 

• Strömungsrettung

• Bootswesen

• Katastrophenschutz 

• Tauchen

AB SEITE 19

AB SEITE 29

AB SEITE 53

M
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inMedizin

• EH-/SAN-Grundausbildung

• EH- und SAN-Ausbilder

• Lehrkräfteausbildung

• RUND

AB SEITE 81

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253086
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=251961
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Im Rahmen ihrer satzungsgemäßen 
Aufgaben bildet die DLRG Laienhelfer 
und medizinische Hilfskräfte aus und 
fort. In erster Linie erfolgt die Aus- 
und Fortbildung für die Mitglieder der 
DLRG. Darüber hinaus wird im Rahmen 
der Breitenausbildung die Aus- und 
Fortbildung auch für die Bevölkerung 
angeboten.

Die Aus- und Fortbildungen sind gemäß 
den jeweils gültigen Ausbildungsvor-
schriften, dem Ausbildungsrahmenplan 
und sonstigen Vorgaben durchzuführen. 
Ein von der Leitung Medizin des Bun-
desverbandes herausgegebener Ausbildungsrahmenplan ist für den jeweili-
gen Ausbildungsgang uneingeschränkt gültig.

Die Aus- und Fortbildungen für den Bereich Medizin der DLRG stehen unter 
der medizinisch-fachlichen Verantwortung der DLRG-Ärzte in der Leitung Me-
dizin. Der Umfang der Ausbildungen im Bereich der Ersten Hilfe entsprechen 
den Gemeinsamen Grundsätzen der ausbildenden Hilfsorganisationen sowie 
den Empfehlungen der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH).

(Quelle: Bestimmungen für die  Ausbildung im Katastrophenschutz, III.8, DLRG Ausbildungs- und Prüfungsordnung 
Medizin, Stand: 2017) 

MEDIZIN

NR

Alle Veranstaltungen zur Medizin unter:

WE

EH-/SAN-GRUNDAUSBILDUNG

Fachausbildung   
SAN-Ausbilder

Diese Ausbildung vermittelt die methodisch-didaktischen und fachlichen Inhalte der 
Ausbildung zum Sanitätsausbilder. EH-Ausbilder*innen werden zur Leitung und 
Durchführung der Sanitätsausbildung (Sanitätslehrgänge A und B sowie Sanitäts-
fortbildungen) befähigt.

2025-2.382-1   DO, 01.05. – SO, 04.05.2025 (17.03.2025) | Radevormwald NR

2025-382    FR, 07.11. – SO, 09.11.2025 (01.08.2025) | Lünen 
FR, 14.11. – SO, 16.11.2025 | Lünen WE

WE
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https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=260980
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253626
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LEHRKRÄFTEAUSBILDUNG

Fortbildung   
EH-Ausbilder

Die Fortbildung vermittelt in der Ersten Hilfe Neuerungen, Workshop zum Austausch 
methodischer Ideen in der Erste Hilfe, Trainingsmöglichkeiten und Networking. 

2025-2.3812-1   FR, 31.01. – SO, 02.02.2025 (16.12.2024) | Radevormwald

2025-2.3812-2   FR, 02.05. – SO, 04.05.2025 (17.03.2025) | Radevormwald

2025-2.3812-3   FR, 12.09. – SO, 14.09.2025 (28.07.2025) | Hennef

2025-2.3812-4   SA, 25.10. + SO, 26.10.2025 (22.09.2025) | Düsseldorf

NR

EH- UND SAN-AUSBILDER

Fortbildung   
EH/SAN-Ausbilder (Blockfortbildung)

Die Fortbildung vermittelt fachliche und methodisch-didaktische Inhalte für Ausbilder 
im Bereich Medizin und dient der Lizenzverlängerung. 

Inhalte: Neuerungen, Workshop zum Austausch methodischer Ideen in der Ausbil-
dung, fachliche Fortbildungen, Trainingsmöglichkeiten und Networking. 

2025-382.5   SA, 22.02. – SO, 23.02.2025 (01.12.2024) | Hattingen 

2025-382.6   SA, 29.11. – SO, 30.11.2025 (01.08.2025) | Hattingen

WE

Fortbildung   
EH/SAN-Ausbilder (Tagesfortbildung)

Die Fortbildung vermittelt fachliche und methodisch-didaktische Inhalte für Ausbilder 
im Bereich Medizin und dient der Lizenzverlängerung. 

Inhalte: Neuerungen, Workshop zum Austausch methodischer Ideen in der Ausbil-
dung, fachliche Fortbildungen, Trainingsmöglichkeiten und Networking. 

2025-382.7   SO, 15.06.2025 (01.03.2025) | Lünen 

2025-382.8   SO, 07.09.2025 (01.06.2025) | Lünen

WE

Fachausbildung  
Dozent in der Erwachsenenbildung 
(Komplettierungslehrgang, Einladungslehrgang)

Erweiterung der methodischen und didaktischen Eignung als Ausbilder. 

2025-2.372-1   FR, 21.11. – SO, 23.11.2025 (06.10.2025) | Hennef 

NR
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Weitere 

Seminare findest 

du, wenn du 

die QR-Codes 

scannst!

https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259598
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259604
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259605
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259606
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253622
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253625
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253623
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253624
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259600
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SANITÄTSFORTBILDUNG RUND

Fortbildung   
SAN A und B

Die Sanitätsfortbildung dient der Vertiefung bereits erworbener Kompetenzen und 
Fertigkeiten aus einer Sanitätsausbildung. 

2025-341   SA, 15.11.2025 (01.09.2025) | Lünen 

WE
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Fachausbildung   
Realistische Unfall- und Notfalldarstellung  
(RUND-Grundlehrgang)

Mit dem Grundkurs erfolgt die Weiterbildung in der Realistischen Unfall- und Notfall-
Darstellung. Dieser ist für die Teilnahme als Mime bei Erste-Hilfe-Ausbildungen und 
kleineren Übungen notwendig. 

2025-2.351-1   FR, 18.04. – SO, 20.04.2025 (03.03.2025) | Radevormwald
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https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=1300000&action=detail&id=253627
https://dlrg.net/Seminar?page=anmeldung&edvnummer=0900000&action=detail&id=259595
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LANDESVERBANDSGESCHÄFTSSTELLE NORDRHEIN / JAN-SCHMITZ-HAUS
Niederkasseler Deich 293 · 40547 Düsseldorf

 0211 53606-0 |  0211 53606-19
 nordrhein.dlrg.de

LANDESVERBANDSGESCHÄFTSSTELLE WESTFALEN
Pierbusch 4 b · 44536 Lünen

 0231 586877-0 |  0231 586877-40
 westfalen.dlrg.de/wir-ueber-uns/geschaeftsstelle.html

BILDUNGSEINRICHTUNGEN HARDEHAUSEN
Abt-Overgaer-Str. 1 · 34414 Warburg-Hardehausen

 05642 9853 320 |  05642 9853 390
 jugendhaus-hdh.de

DGB TAGUNGSZENTRUM HATTINGEN
Am Homberg 44-50 · 45529 Hattingen

 02324 508-111 |  02324 508-499
 dgb-tagungszentren.de/hattingen

JUGENDHERBERGE BOCHUM
Humboldtstraße 59-63 · 44787 Bochum

 0234 41757990 
 jugendherberge.de/jugendherbergen/bochum/

JUGENDHERBERGE DUISBURG SPORTPARK, SPORT-JUGENDHERBERGE
Kruppstr. 9 · 47055 Duisburg

 0203 3639960 |  0203 36399616
 duisburg-sportpark.jugendherberge.de

JUGENDHERBERGE DÜSSELDORF
Düsseldorfer Str. 1 · 40545  Düsseldorf

 0211 557310 |  0211 572513
 duesseldorf.jugendherberge.de

JUGENDHERBERGE HALTERN AM SEE
Stockwieser Damm 255 · 45721 Haltern

 02364 2258 |  02364 169604
 djh-wl.de/de/jugendherbergen/haltern-am-see

ANSCHRIFTEN DER LEHRGANGSHÄUSER

JUGENDHERBERGE RHEINE
Kopernikusstraße 82 · 48429 Rheine

 05971 2407 |  02331 951438
 jugendherberge.de/jugendherbergen/rheine/ 

JUGENDHERBERGE SORPESEE
Am Sorpesee 7 · 59846 Sundern-Langscheid

 02935 1776 |  02935 7254
 djh-wl.de/de/jugendherbergen/sorpesee

JUGENDHERBERGE WIEHL
An der Krähenhardt 6 · 51674 Wiehl

 02262 7277-0 |  02262 7277-10
 wiehl.jugendherberge.de

LIFE-NESS
Carl-Diem-Straße 33 · 42477 Radevormwald

 02195 9162-0
 life-ness.de/

SALVADOR-ALLENDE-HAUS
Haardgrenzweg 77 · 45739 Oer-Erkenschwick

 02368 6906-0 |  02368 6906-66
 allende-haus.de

SPORTCENTRUM KAMEN KAISERAU
Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW)
Jakob-Koenen-Str. 2 · 59174 Kamen

 02307 371-0 |  02307 371-526
 sportcentrum-kamenkaiserau.de

SPORT- UND TAGUNGSZENTRUM HACHEN
Am Holthahn 1 · 59846 Sundern-Hachen

 02935 9520 |  02935 952157
 sport-erlebnisdorf-hachen.de

SPORTSCHULE HENNEF
Sovener Straße 60 · 53773 Hennef

 02242 886-0 |  02242 886-350
 sportschule-hennef.de
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ANSCHRIFTEN DER LEHRGANGSHÄUSER

SPORTSCHULE WEDAU
Friedrich-Alfred-Allee 15 · 47055 Duisburg

 0203 7780-0 |  0203 7780-253
 fvn.de

SPORT- UND SEMINARCENTER RADEVORMWALD
Jahnstraße 29 · 42477 Radevormwald

 02195 9130-0 |  02195 9130-30
 sport-seminarcenter.de/

SCHWIMMSPORTSCHULE „WILLY ISENBERG“
Carlstrasse 8 · 52531 Übach-Palenberg

 02451 909244-46 |  02451 46755
 swimpool.de/schwimmsportschule/

VERSUCHS- UND BILDUNGSZENTRUM  
LANDWIRTSCHAFT HAUS DÜSSE
Haus Düsse 2 · 59505 Bad Sassendorf

 02945 989-0 |  02945 989-122
 landwirtschaftskammer.de/duesse/hotel/index.htm

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Gemeinsame Teilnahmebedingungen der Landesverbände  
Nordrhein und Westfalen

Anmeldung
Anmeldungen sind nur online möglich.

Onlineanmeldungen werden über das Internet-Service-Center der DLRG (ISC) 
abgewickelt.

Die folgenden Angaben sind pro Teilnehmer erforderlich: Lehrgangsnum-
mer(n), Name*, Vorname*, Adresse*, Geburtsdatum*, E-Mail-Adresse*, 
Telefonnummer*, Name der Gliederung* (Orts-/Gliederungsname) sowie ein 
SEPA-Lastschriftmandat* (* sind im Onlineverfahren Pflichtangaben).

Die Onlineanmeldung muss durch den Teilnehmer selbst und – sofern erfor-
derlich – durch die Gliederung des Teilnehmers bis zum Anmeldeschluss be-
stätigt werden, ansonsten erlischt die Anmeldung. Die Bestätigung durch den 
Verwalter erfolgt nach Vorlage aller Nachweise der Zulassungsvoraussetzun-
gen durch die jeweilige Geschäftsstelle. Anmeldungen ohne SEPA-Lastschrift-
mandat werden nicht berücksichtigt. Mit der Anmeldung werden die Teilnah-
mebedingungen anerkannt. Telefonische und/oder mündliche Anmeldungen 
werden nicht berücksichtigt. 

Bei Fragen zum Anmeldeverfahren wenden Sie sich bitte an die Geschäfts- 
stelle des jeweiligen Landesverbandes.

DLRG Landesverband Nordrhein e.V.  
Niederkasseler Deich 293
40547 Düsseldorf

 0211 53606-0
 seminare@nordrhein.dlrg.de 

Entrichtung des Teilnehmerbeitrags 
Der Teilnehmerbetrag wird nach dem Anmeldeschluss, vor Beginn des Lehr-
gangs vom angegebenen Konto abgebucht.

Die Teilnehmer bzw. die Anmeldenden erhalten eine Rechnung automatisiert 
über das ISC. 

Fahrtkosten
Fahrtkosten gehen grundsätzlich zu Lasten der Teilnehmer bzw. der entsenden-
den Gliederung. Ausnahmen ergeben sich aus den Lehrgangsausschreibungen 
bzw. den gesonderten Einladungen.

DLRG Landesverband Westfalen e. V.
Pierbusch 4 b
44536 Lünen

 0231 586877-0
 seminare@westfalen.dlrg.de



92 93

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Unterbringung der Teilnehmer
Die Unterbringung der Teilnehmer in den Seminarhäusern erfolgt in der Regel 
in Doppelzimmern. Sollte die Unterbringung in einem Einzelzimmer ge-
wünscht werden, so kann das vor Ort durch den Teilnehmer selbst umgebucht 
werden, sofern Kapazitäten im Seminarhaus vorhanden sind. Die hieraus ent-
stehenden Kosten trägt der umbuchende Teilnehmer.

Abmeldung/Regress
Abmeldungen für den Landesverband Nordrhein sind online über die eigene 
Benutzerseite oder per E-Mail einzureichen. Abmeldungen für den Landesver-
band Westfalen können zusätzlich per Fax oder Brief erfolgen. Für Abmeldun-
gen, die vor Ablauf des Anmeldeschlusses eingehen (es zählt das Eingangs-
datum der Abmeldung), wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 20,- € 
geltend gemacht. Bei später eingehenden Abmeldungen oder bei Nichtteilnah-
me ohne Abmeldung wird der volle Teilnehmerbeitrag eingezogen. Bei Vorlage 
eines ärztlichen Attests innerhalb von 3 Werktagen nach Lehrgangsende wird 
lediglich eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 20,- € fällig. Bei kostenfreien 
Veranstaltungen wird sowohl für Abmeldungen nach dem Meldeschluss als 
auch bei Nichtteilnahme eine Gebühr von 20,- € berechnet.

Fotofreigabe
Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass während der Lehrgänge Film- und 
Fotoaufnahmen angefertigt werden, die Teilnehmer zeigen können. Diese Auf-
nahmen dienen der Darstellung von Lehrgangsabläufen in den Medien. Ihre 
Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der 
fotografierten Personen. Die Fotografen tragen darüber hinaus dafür Sorge, 
dass die Persönlichkeitsrechte der dargestellten Personen gewahrt bleiben. 
Weder von dem Fotografen noch von den auf dem Foto-/Bildmaterial dar-
gestellten Personen können Honoraransprüche oder Ansprüche auf Namens-
nennung bei der Veröffentlichung erhoben werden. Die DLRG behält sich vor, 
während der Lehrgänge angefertigte Bilder und Filmaufnahmen für verbands-
interne Zwecke weiter zu verwenden. Für darüberhinausgehende Anwendun-
gen, insbesondere kommerzieller Art, wird die DLRG sich im Einzelfall mit der 
jeweils fotografierten Person in Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen der 
§22 und §23 Kunst-UrhG notwendig ist.

Teilnahmevoraussetzungen
Die Teilnahme an Lehrgängen ist ggf. mit Zulassungsvoraussetzungen ver-
bunden. Diese werden u. a. durch die Prüfungsordnungen der DLRG und die 
Rahmenrichtlinien des DOSB geregelt. Für die Erfüllung der Zulassungsvo-
raussetzungen ist der Teilnehmer verantwortlich. Eine Teilnahme kann aus-
schließlich mit Nachweisen zu den in der Lehrgangsausschreibung geforderten 
Voraussetzungen und nur bei vorliegendem SEPA-Mandat erfolgen. Sobald 
beides nach der Anmeldung vorliegt, kann der angemeldete Platz bestätigt 
werden. Auch für Teilnehmer auf der Warteliste gilt, dass sie ihre Nachweise 
bis zum Anmeldeschluss einzureichen haben. Sind die Nachweise und das 
SEPA-Mandat nicht bis zum Meldeschluss erbracht worden, ist die Teilnahme 
am Lehrgang nicht möglich und es wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 
20,- € fällig (Dies gilt nicht für Teilnehmer auf der Warteliste). 

Die eingereichten Unterlagen werden nicht aufbewahrt oder zurückgeschickt! 
Die Lehrgangsleitung ist darüber hinaus befugt, nicht angemeldete Teilnehmer 
und/oder Teilnehmer mit fehlenden oder ungültigen Unterlagen auch unmit-
telbar zu Beginn des Lehrgangs abzuweisen. Eine Erstattung der anfallenden 
Gebühren ist in jedem Fall ausgeschlossen.

Vergabe der Lehrgangsplätze
Grundsätzlich werden die zur Verfügung stehenden Plätze in der Reihenfolge 
des Anmeldungseingangs vergeben. Gehen mehr Anmeldungen ein als Lehr-
gangsplätze zur Verfügung stehen, werden die überzähligen Teilnehmer auf 
eine Warteliste übernommen. Eine Teilnahme kann jedoch nur nach Freiwer-
den eines Lehrgangsplatzes erfolgen. Bei gleichzeitiger Anmeldung mehrerer 
Teilnehmer durch eine Gliederung finden die Teilnehmer in der angemeldeten 
Reihenfolge Berücksichtigung. 

Einladung
Etwa zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn erhalten die Teilnehmer eine persön-
liche Einladung mit Lehrgangsunterlagen und ggf. Programm. Ausnahmen 
siehe jeweilige Ausschreibung.  

Teilnehmerzahl
Zur Durchführung eines jeden Lehrgangs ist eine Mindestteilnehmerzahl erfor-
derlich. Wird diese nicht erreicht, behält sich der ausrichtende Landesverband 
vor, den Lehrgang abzusagen.
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Datenschutzhinweise nach Art. 13 DSGVO

Veranstalter sind die jeweiligen Landesverbände Nordrhein e.V. und  
Westfalen e.V. der DLRG.

Datenschutzbeauftragter:  
Niels Kill, c/o Althammer & Kill GmbH & Co. KG 

 0511 330603-0
 datenschutz@nordrhein.dlrg.de bzw.   datenschutz@westfalen.dlrg.de

Zweck und Rechtsgrundlage:  
Durchführung der Lehrgänge, Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO

Empfänger der Daten:
• Externe Referenten / Trainer – Lehrgangshäuser
• Als Nachweis zur Abrechnung von Fördermitteln und zur Erstellung von 

Lizenzen übermitteln die Veranstalter dem LSB NRW und dem Präsidium 
der DLRG Teilnehmerlisten mit Adressdaten, Kommunikationsdaten und 
dem Geburtsdatum. Diese Übermittlung ist nach Art. 6 Abs. 1 lit.f. DSGVO 
zulässig.

Speicherdauer der personenbezogenen Daten:  
Die Daten werden zur Abrechnung des Lehrgangs gespeichert und gelöscht, 
sobald keine gesetzlichen Aufbewahrungsfristen mehr bestehen.

Teilnehmer haben das Recht auf Auskunft seitens des Verantwortlichen über 
die betreffenden personenbezogenen Daten sowie auf Berichtigung oder 
Löschung oder auf Einschränkung der Verarbeitung oder eines Widerspruchs-
rechts gegen die Verarbeitung sowie des Rechts auf Datenübertragbarkeit.

Zuständige Aufsichtsbehörde:  
Teilnehmer haben das Recht sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde zu 
beschweren.

Die Landesbeauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-
Westfalen  ldi.nrw.de

Beratung und Information
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an die jeweiligen Geschäftsstellen:

Nordrhein:   0211 53606-0    seminare@nordrhein.dlrg.de 
Westfalen:   0231 586877-0    seminare@westfalen.dlrg.de

Spezifische Ergänzungen der Teilnahmebedingungen bei Seminaren 
der DLRG-Jugend Nordrhein

Ermäßigter Teilnehmerbeitrag:
Schüler*innen, Auszubildende, Studierende, Zivildienstleistende, Wehrpflichte, 
Sozialhilfeempfänger*innen und Arbeitslose erhalten bei vielen Lehrgängen 
eine 25%ige Ermäßigung auf den Teilnehmendenbeitrag. Der ermäßigte Bei-
trag ist bei den Lehrgängen im ISC ausgewiesen.

Solltest Du zum oben genannten Personenkreis gehören und in den Genuss 
der Ermäßigung kommen wollen, so ist der Geschäftsstelle  en entsprechen-
der Nachweis bis ein Woche vor Beginn des Lehrgangs in Kopie zuzustellen.

Danach besteht kein Anspruch mehr auf den ermäßigten Teilnehmendenbei-
trag. Dieser Nachweis entfällt bei allen Teilnehmenden, die zu Beginn des Lehr-
gangs das 18. Lebensjahr noch nicht erreicht haben.

Bonussystem „3 für 2“:
Melden Gliederungen der DLRG-Jugend Nordrhein drei Teilnehmende bis zum 
26. Lebensjahr zum selben Seminar an, so wird für die jeweils dritte Person 
kein Teilnehmendenbeitrag erhoben.

Positionierung gegen Rechts
Zu allen Veranstaltungen der DLRG-Jugend Nordrhein und der DLRG-Jugend 
Westfalen haben Neonazis, Mitglieder rechtsradikaler Organisationen und 
deren Anhänger*innen keinen Zutritt.

Als Lernwerkstatt für Demokratie basiert die Kinder- und Jugendarbeit der 
DLRG-Jugend auf Humanität, Toleranz, Solidarität, Pluralität, Interkulturalität 
und Chancengleichheit.
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Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
Landesverband Nordrhein e. V.

Niederkasseler Deich 293, 40547 Düsseldorf

 0211 53606-0

 0211 53606-19

 seminare@nordrhein.dlrg.de

 nordrhein.dlrg.de

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
Landesverband Westfalen e. V.

Pierbusch 4 b, 44536 Lünen

 0231 586877-0

 0231 586877-40

 seminare@westfalen.dlrg.de

 westfalen.dlrg.de

Gemeinsamer Lehrgangs-  
und Bildungsplan
der Landesverbände  
Nordrhein e. V. und Westfalen e. V. 

2025

Seminare 

online buchbar 

ab 01.11.2024 
um 12:00 Uhr

https://nordrhein.dlrg.de/
https://westfalen.dlrg.de/



