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Protokoll 
Landesmeisterschaften Niedersachsen 2023 - Mannschaft 

am 

31.03.-01.04.2023 
in 

Achim 

' 
' 

Checksummen 
Regelwerk: 4M5SBXD (gesamt}, 5TMZC8Q (Junioren), 8QRKQ3 (Senioren) 

Stand: 01.04.2023 15:14:01 

weiblich männlich 

AK 12 57DPSDWYQXGTA 

AK 13/14 57T76VU ZFA9EW 

AK 15/16 3U7SU49 3CWPSPA 

AK 17/18 35T2YC 5FT28BU 

AK Offen 4GRZ4X2 4J9943H 

Seite 1 

Protokollführer 

JAuswertung (c) Dennis Fabri 



Name:   Landesmeisterschaften Niedersachsen 2023 - 
Mannschaft

Ort:   Achim
Veranstalter:   DLRG Landesverband Niedersachsen e.V.

Im Niedernfeld 4 a
31542 Bad Nenndorf

Ausrichter:   Jugend des DLRG Landesverband Niedersachsen e.V.
Im Niedernfeld 4 a
31542 Bad Nenndorf

Datum:   31.03.-01.04.2023
Anfang:   07:00 Uhr
Ende:   20:30 Uhr
Name des Schwimmbads:   Achimer Hallenbad

Bergstraße 26
28832 Achim

Tiefe des Beckens:   4m auf der Startseite
2m auf der Wendeseite

Beckenlänge:   25m
Anzahl der Bahnen:   6
Wassertemperatur:   26°C
Puppenaufnahme:   Auf der Wendeseite am Beckenboden

Auf der Startseite gehalten
  
  
Regelwerk: Regelwerk 2023 (Formel: DLRG Regelwerk 2007 und 

neuer)
Programm : JAuswertung 2023 (16.2.1) - 01.04.23 - 

https://www.dennisfabri.de

Veranstaltungsinformationen

Nds. LM23 - Mannschaft
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Veranstaltungsleitung     
  Veranstaltungsleiter: Dominik Preiser (NH)  
 Kim-Fenja Sieg (NI)  
 Volker Pingel (NH)  
 Mechthild Stroot (EL)  
 Jan Lorenz (NH)  
  Veranstaltungssprecher: Christoph Penning (OL-Di) Nachmittags
 Wolfgang Banduhn (CUX) Vormittags
  Protokollführer: Sarah Preiser (NH)  
 Tim Lorenz (NH)  
  Kampfrichterbeauftragter: Tjark Saul (CUX)  
Schiedsgericht     
  Leiter  (Stufe D1): Thomas Passing  
  Schiedsrichter  (Stufe D1): Jutta Lünemann (OF)  
 Nicole Behrens (OL-Di)  
Wettkampfleitung     
  Wettkampfleiter  (Stufe D1): Anja Repkow-Buthmann (NH) Vormittags
 Ratajczak Holger (LH) Nachmittags
 Thomas Jonasson (NH) Nachmittags
 Rainer Ketzler (BS) Nachmittags
 Patrick Peters (OL-N) HospitationNachmittags
 Tim Klockzien (OL-Di) Hospitation - Vormittags
 Sebastian Kohlmetz (HL) Vormittags
 Frank Meeske (OF) Hospitation - Vormittags
Kampfgericht     
  Starter  (Stufe E1): Uwe Klinkenborg (OF) praktische Prüfung  - 

Nachmittags
 Kristin Wetjen (OL-Di) Vormittags
 Stephanie Geerdes (EL) praktische Prüfung  - 

Vormittags
  Auswerter  (Stufe E1): Sabine Herrmann (HL) Nachmittags
 Magnus Linnenberg (NH) praktische Prüfung  - 

Vormittags
 Sandra Tietje (CE) Vormittags
  Zeitnehmerobmann  (Stufe F1): Jost Sehlmeyer (OS) Vormittags
 Peter Delwisch (OL-Di) Nachmittags
  Zeitnehmer  (Stufe F1): Maximilian Blecker (HI) Bahn 1 - Nachmittags
 Luca Finn Hackmann (OL-Di) Bahn 1 - Nachmittags
 Stefan Thölking (OL-Di) Bahn 2 - Nachmittags
 Heinz Weber (OF) Bahn 2 - Nachmittags
 Lasse Rehren (NI) Bahn 3 - Nachmittags
 Frauke Pingel (NH) Bahn 2 - Vormittags

Kampfrichter
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 Sabrina Weritz (CUX) Bahn 1 - Vormittags
 Katja Neumann (OL-N) Bahn 3 - Nachmittags
 Luana Harstorff (CE) Bahn 1 - Vormittags
 Tobias Neumann (OL-N) Bahn 4 - Nachmittags
 Bernd Hartmann (OF) Bahn 4 - Vormittags
 Frauke Preuß (OL-Di) Bahn 4 - Nachmittags
 Regina Bärwalde (HL) Bahn 3 - Vormittags
 Melanie Koning (EL) Bahn 3 - Vormittags
 Ilka Brümmer (WBL) Bahn 5 - Nachmittags
 Gerrit Jansen (EL) Bahn 4 - Vormittags
 Sandra Schmedes (OL-Di) Bahn 5 - Nachmittags
 Bruno Hainke (OF) Bahn 5 - Vormittags
 Kerstin Ahlering (EL) Bahn 5 - Vormittags
 Birgit Meyer (OL-Di) Bahn 6
 Kristin Möller (OS) Bahn 6 - praktische 

Prüfung
 Sabine Ekelhoff (EL) Bahn 2 - Vormittags
  Wenderichter  (Stufe F1): Pamela Bergmann (OL-N) Bahn 3/4 - Vormittags
 Andreas Böckenkröger (OF) Bahn 1/2 - Nachmittags
 Joachim Brödys (CUX) Bahn 3/4 - Nachmittags
 Nico König (WBL) Bahn 5/6 - Nachmittags
 Andrea Jansen (EL) Bahn 1/2 - Vormittags
 Leonard Mohr (WBL) Bahn 5/6 - Vormittags
  Schwimmrichter  (Stufe E1): Benita Penning (OL-Di) Bahn 1/2 - praktische 

Prüfung
 Tanja Möller (EL) Bahn 3/4
 Annika Böhme (CUX) Bahn 5/6 - praktische 

Prüfung- Nachmittags
 Katharina Schulte (EL) Bahn 5/6 - Vormittags
  Zielrichter  (Stufe F1): Mario Neumann (OL-N) Nachmittags
 Paula Bock (WBL) Nachmittags
 Rainer Kolthoff (OF) Vormittags
 Jenny Rebentisch (WBL) praktische Prüfung  - 

Nachmittags
 Katharina Sander (WBL) Vormittags
 Sonja Wegner (OL-N) Vormittags
  Rödelteam: Gerrit Blömer (OL-Di) Nachmittags
 Aaron Blume (NI)  
 Hartmut Everink (EL)  
 Timothy Daniel Goos (BS)  
 Joost Heisig (EL)  
 Dominik Koepsel (HL)  
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 Thilo Lambers (EL)  
 Toma Reddeck (CUX)  
 Jannes Rosenthal (BS)  
 Ben Samuelson (CUX)  
 Luisa Spille (0.0)  
 Anna Schulte (EL) Vormittags
  Marshal: André Hellmann (OL-Di) Nachmittags
 David Ferneding (OL-Di) Nachmittags
 Christian Kühling (OL-Di) Vormittags
 Carolin Hüser (EL) Vormittags
  Springer: Jan Susok (OL-Di) Nachmittags
 Sven Smid (OF) Nachmittags
 Tom Verheijen (NI) Nachmittags
 Yvette Scholz (OF) Vormittags
 Monika Verhoeven (OL-Di) Vormittags
 Renate Gehring (OL-Di) Nachmittags
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2. Hagen im Bremischen (Bahn 2)

1. Lüneburg (Bahn 4)

ReihenfolgeReihenfolge

1:47,39Zeit:

4*25m PuppenstaffelDisziplin:

401Lauf:

2. Weener (Bahn 4)

1. Schortens-Jever (Bahn 6)

ReihenfolgeReihenfolge

1:38,32Zeit:

4*25m PuppenstaffelDisziplin:

306Lauf:

2. Bremervörde (Bahn 4)

1. Buchholz (Bahn 5)

ReihenfolgeReihenfolge

2:18,30Zeit:

4*25m PuppenstaffelDisziplin:

303Lauf:

2. Hagen im Bremischen I (Bahn 5)

1. Bakum (Bahn 1)

ReihenfolgeReihenfolge

3:31,95Zeit:

4*50m HindernisstaffelDisziplin:

119Lauf:

3. Obernkirchen (Bahn 5)

2. Nienburg (Bahn 2)

1. Lauenau (Bahn 1)

ReihenfolgeReihenfolge

2:15,24Zeit:

4*25m Rückenlage ohne ArmtätigkeitDisziplin:

101Lauf:

Zielrichterentscheide
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Ausschluss
AK 12 weiblich, 
Obernkirchen, Obernkirchen (Weserbergland)

Ausschluss
AK 15/16 männlich, 
Nordhorn, Nordhorn (Emsland)

Ausschluss
AK 12 männlich, 
Nordhorn I, Nordhorn (Emsland)

Ausschluss
AK 13/14 weiblich, 
Lüneburg, Lüneburg (Nordheide)

Ausschluss
AK 15/16 männlich, 
Lauenau, Lauenau (Weserbergland)

Ausschluss
AK Offen weiblich, 
Hagen im Bremischen I, Hagen im Bremischen I (Cuxhaven-Osterholz)

Ausschluss
AK 17/18 männlich, 
Emsbueren, Emsbueren (Emsland)

Ausschluss
AK Offen männlich, 
Eldagsen, Eldagsen (Hannover-Land)

Ausschluss
AK Offen weiblich, 
Eichsfeld, Eichsfeld (Göttingen)

Ausschluss
AK Offen männlich, 
Ebstorf, Ebstorf (Lüneburger-Heide)

Ausschluss
AK 15/16 weiblich, 
Bremervörde, Bremervörde (Aller-Oste)
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S5#1: 50
AK 12 männlich, 4*25m Rücken
Lüneburg, Lüneburg (Nordheide)
Lauf 103, Bahn 4

S5#3: 50
AK 12 männlich, 4*25m Rücken
Lauenau, Lauenau (Weserbergland)
Lauf 103, Bahn 3

W4#3: 200
AK 12 männlich, 4*25m Rücken
Nienburg, Nienburg (Nienburg)
Lauf 103, Bahn 2

V2: 50
AK 12 männlich, 4*25m Rücken
Nienburg, Nienburg (Nienburg)
Lauf 103, Bahn 2

W4#4: 200
AK 12 weiblich, 4*25m Rücken
Uelsen, Uelsen (Emsland)
Lauf 101, Bahn 4

Nicht angetreten
AK 15/16 weiblich, 
Wathlingen-Nienhagen, Wathlingen-Nienhagen (Celle)

Ausschluss
AK Offen weiblich, 
Varel, Varel (Oldenburg-Nord)

Ausschluss
AK 17/18 weiblich, 
Uelsen, Uelsen (Emsland)

Ausschluss
AK 15/16 weiblich, 
Spelle, Spelle (Emsland)

Nicht angetreten
AK Offen weiblich, 
Seelze, Seelze (Hannover-Land)

Nicht angetreten
AK Offen männlich, 
Schortens-Jever, Schortens-Jever (Oldenburg-Nord)
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W4#4: 200
AK 15/16 weiblich, 4*25m Puppenst.
Emsbueren, Emsbueren (Emsland)
Lauf 204, Bahn 3

W2#3: 200
AK 15/16 weiblich, 4*25m Puppenst.
Göttingen, Göttingen (Göttingen)
Lauf 204, Bahn 1

W2#2: 200
AK 13/14 weiblich, 4*25m Puppenst.
Weener, Weener (Ostfriesland)
Lauf 202, Bahn 4

W4#3: 200
AK 13/14 weiblich, 4*25m Puppenst.
Steinfeld, Steinfeld (Oldenburger Land - Diepholz)
Lauf 201, Bahn 4

W4#2: 200
AK 12 männlich, 4*50m Hindernis
Osterholz-Scharmbeck II, Osterholz-Scharmbeck (Cuxhaven-Osterholz)
Lauf 119, Bahn 6

W1#4: 50
AK 12 weiblich, 4*50m Hindernis
Weener II, Weener (Ostfriesland)
Lauf 116, Bahn 3

W4#3: 200
AK 12 männlich, 4*25m Rettungsst.
Bassum, Bassum (Oldenburger Land - Diepholz)
Lauf 115, Bahn 5

W2#2: 200
AK 12 männlich, 4*25m Gurtretterst.
Spelle, Spelle (Emsland)
Lauf 110, Bahn 2

W2#2: 200
AK 12 männlich, 4*25m Gurtretterst.
Lauenau, Lauenau (Weserbergland)
Lauf 108, Bahn 5

W2#3: 200
AK 12 weiblich, 4*25m Gurtretterst.
Hagen im Bremischen I, Hagen im Bremischen I (Cuxhaven-Osterholz)
Lauf 107, Bahn 2

W4#3: 200
AK 12 männlich, 4*25m Rücken
Helmstedt, Helmstedt (Braunschweig)
Lauf 104, Bahn 3
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V2: 50
AK 13/14 männlich, 4*25m Puppenst.
Göttingen, Göttingen (Göttingen)
Lauf 301, Bahn 1

Nicht angetreten
AK 15/16 weiblich, 4*50m Hindernis
Wathlingen-Nienhagen, Wathlingen-Nienhagen (Celle)
Lauf 219, Bahn 4

W4#4: 200
AK 15/16 weiblich, 4*50m Rettungsst.
Hagen im Bremischen, Hagen im Bremischen I (Cuxhaven-Osterholz)
Lauf 215, Bahn 6

V1: Disqualifikation
AK 15/16 weiblich, 4*50m Rettungsst.
Göttingen, Göttingen (Göttingen)
Lauf 214, Bahn 5

Nicht angetreten
AK 15/16 weiblich, 4*50m Rettungsst.
Wathlingen-Nienhagen, Wathlingen-Nienhagen (Celle)
Lauf 214, Bahn 2

V1: Disqualifikation
AK 13/14 weiblich, 4*50m Rettungsst.
Bakum, Bakum (Oldenburger Land - Diepholz)
Lauf 211, Bahn 5

G5#4: Disqualifikation
AK 15/16 weiblich, 4*50m Gurtretterst.
Hagen im Bremischen, Hagen im Bremischen I (Cuxhaven-Osterholz)
Lauf 210, Bahn 4

V1: Disqualifikation
AK 15/16 weiblich, 4*50m Gurtretterst.
Hagen im Bremischen, Hagen im Bremischen I (Cuxhaven-Osterholz)
Lauf 210, Bahn 4

Nicht angetreten
AK 15/16 weiblich, 4*50m Gurtretterst.
Wathlingen-Nienhagen, Wathlingen-Nienhagen (Celle)
Lauf 209, Bahn 6

W4#4: 200
AK 15/16 weiblich, 4*50m Gurtretterst.
Bremervörde, Bremervörde (Aller-Oste)
Lauf 209, Bahn 2

Nicht angetreten
AK 15/16 weiblich, 4*25m Puppenst.
Wathlingen-Nienhagen, Wathlingen-Nienhagen (Celle)
Lauf 204, Bahn 4
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G5#4: Disqualifikation
AK 13/14 männlich, 4*50m Gurtretterst.
Garrel, Garrel (Oldenburger Land - Diepholz)
Lauf 308, Bahn 1

G5#4: Disqualifikation
AK 13/14 männlich, 4*50m Gurtretterst.
Spelle, Spelle (Emsland)
Lauf 307, Bahn 4

W4#4: 200
AK 13/14 männlich, 4*50m Gurtretterst.
Göttingen, Göttingen (Göttingen)
Lauf 307, Bahn 3

S1#2: Disqualifikation
AK 13/14 männlich, 4*50m Gurtretterst.
Helmstedt, Helmstedt (Braunschweig)
Lauf 307, Bahn 2

G5#4: Disqualifikation
AK 13/14 männlich, 4*50m Gurtretterst.
Helmstedt, Helmstedt (Braunschweig)
Lauf 307, Bahn 2

P4#1: 200
AK 15/16 männlich, 4*25m Puppenst.
Remlingen, Remlingen (Braunschweig)
Lauf 306, Bahn 1

P4#4: 200
AK 15/16 männlich, 4*25m Puppenst.
Hagen im Bremischen, Hagen im Bremischen I (Cuxhaven-Osterholz)
Lauf 305, Bahn 6

W4#3: 200
AK 15/16 männlich, 4*25m Puppenst.
Osterwald, Osterwald (Weserbergland)
Lauf 304, Bahn 3

V1: Disqualifikation
AK 15/16 männlich, 4*25m Puppenst.
Bremervörde, Bremervörde (Aller-Oste)
Lauf 303, Bahn 4

W2#3: 200
AK 15/16 männlich, 4*25m Puppenst.
Langen, Langen (Cuxhaven-Osterholz)
Lauf 303, Bahn 3

P4#2: 200
AK 13/14 männlich, 4*25m Puppenst.
Nordhorn I, Nordhorn (Emsland)
Lauf 302, Bahn 6
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W4#2: 200
AK 13/14 männlich, 4*50m Hindernis
Nienburg, Nienburg (Nienburg)
Lauf 319, Bahn 3

W4#3: 200
AK 15/16 männlich, 4*50m Rettungsst.
Dissen/Bad Rothenf., Dissen/Bad Rothenf. (Osnabrück)
Lauf 316, Bahn 3

W4#4: 200
AK 15/16 männlich, 4*50m Rettungsst.
Dissen/Bad Rothenf., Dissen/Bad Rothenf. (Osnabrück)
Lauf 316, Bahn 3

P4#3: 200
AK 13/14 männlich, 4*50m Rettungsst.
Nordhorn I, Nordhorn (Emsland)
Lauf 314, Bahn 4

W2#4: 200
AK 13/14 männlich, 4*50m Rettungsst.
Nienburg, Nienburg (Nienburg)
Lauf 313, Bahn 1

W4#2: 200
AK 15/16 männlich, 4*50m Gurtretterst.
Neustadt a. Rbge, Neustadt a. Rbge (Hannover-Land)
Lauf 311, Bahn 6

V1: Disqualifikation
AK 15/16 männlich, 4*50m Gurtretterst.
Obernkirchen, Obernkirchen (Weserbergland)
Lauf 311, Bahn 4

G4#4: 200
AK 15/16 männlich, 4*50m Gurtretterst.
Obernkirchen, Obernkirchen (Weserbergland)
Lauf 311, Bahn 4

W4#3: 200
AK 15/16 männlich, 4*50m Gurtretterst.
Nordhorn, Nordhorn (Emsland)
Lauf 311, Bahn 3

W4#2: 200
AK 15/16 männlich, 4*50m Gurtretterst.
Buchholz, Buchholz (Nordheide)
Lauf 309, Bahn 2

W4#3: 200
AK 13/14 männlich, 4*50m Gurtretterst.
Coppenbrügge, Coppenbrügge (Weserbergland)
Lauf 308, Bahn 3
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W4#3: 200
AK Offen weiblich, 4*25m Puppenst.
Lauenau, Lauenau (Weserbergland)
Lauf 502, Bahn 5

Nicht angetreten
AK Offen weiblich, 4*25m Puppenst.
Harsum, Harsum (Hildesheim)
Lauf 502, Bahn 4

Nicht angetreten
AK Offen weiblich, 4*25m Puppenst.
Nienburg, Nienburg (Nienburg)
Lauf 502, Bahn 2

W4#4: 200
AK Offen weiblich, 4*25m Puppenst.
Peine, Peine (Hildesheim)
Lauf 502, Bahn 1

Nicht angetreten
AK Offen weiblich, 4*25m Puppenst.
Seelze, Seelze (Hannover-Land)
Lauf 501, Bahn 5

V1: Disqualifikation
AK 17/18 weiblich, 4*50m Hindernis
Otterndorf, Otterndorf (Cuxhaven-Osterholz)
Lauf 414, Bahn 3

P4#4: 200
AK 17/18 männlich, 4*50m Rettungsst.
Buchholz, Buchholz (Nordheide)
Lauf 411, Bahn 6

P4#3: 200
AK 17/18 männlich, 4*50m Rettungsst.
Emsbueren, Emsbueren (Emsland)
Lauf 411, Bahn 4

W2#4: 200
AK 17/18 weiblich, 4*50m Rettungsst.
Otterndorf, Otterndorf (Cuxhaven-Osterholz)
Lauf 410, Bahn 6

G5: Disqualifikation
AK 17/18 männlich, 4*50m Gurtretterst.
Bakum, Bakum (Oldenburger Land - Diepholz)
Lauf 408, Bahn 4

G5: Disqualifikation
AK 17/18 weiblich, 4*50m Gurtretterst.
Weener, Weener (Ostfriesland)
Lauf 405, Bahn 3

Strafenliste

Nds. LM23 - Mannschaft

Stand: 01.04.2023 15:14:01

Protokoll

Seite 23

Achim 31.03.-01.04.2023

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Nicht angetreten
AK Offen weiblich, 4*50m Hindernis
Harsum, Harsum (Hildesheim)
Lauf 517, Bahn 4

Nicht angetreten
AK Offen weiblich, 4*50m Hindernis
Seelze, Seelze (Hannover-Land)
Lauf 516, Bahn 1

W4#3: 200
AK Offen weiblich, 4*50m Rettungsst.
Lauenau, Lauenau (Weserbergland)
Lauf 512, Bahn 3

Nicht angetreten
AK Offen weiblich, 4*50m Rettungsst.
Harsum, Harsum (Hildesheim)
Lauf 512, Bahn 2

P3#4: 200
AK Offen weiblich, 4*50m Rettungsst.
Verden, Verden (Aller-Oste)
Lauf 511, Bahn 5

Nicht angetreten
AK Offen weiblich, 4*50m Rettungsst.
Seelze, Seelze (Hannover-Land)
Lauf 511, Bahn 4

P4#3: 200
AK Offen weiblich, 4*50m Rettungsst.
Beber-Rohrsen-Bad Münder, Beber-Rohrsen-Bad Münder (Weserbergland)
Lauf 511, Bahn 3

Nicht angetreten
AK Offen weiblich, 4*50m Gurtretterst.
Harsum, Harsum (Hildesheim)
Lauf 507, Bahn 6

W6#4: 50
AK Offen weiblich, 4*50m Gurtretterst.
Lauenau, Lauenau (Weserbergland)
Lauf 507, Bahn 1

Nicht angetreten
AK Offen weiblich, 4*50m Gurtretterst.
Seelze, Seelze (Hannover-Land)
Lauf 506, Bahn 2

W4#2: 200
AK Offen weiblich, 4*25m Puppenst.
Hagen im Bremischen II, Hagen im Bremischen II (Cuxhaven-Osterholz)
Lauf 504, Bahn 6
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W4#3: 200
AK Offen männlich, 4*50m Hindernis
Osterholz-Scharmbeck, Osterholz-Scharmbeck (Cuxhaven-Osterholz)
Lauf 614, Bahn 6

Nicht angetreten
AK Offen männlich, 4*50m Hindernis
Schortens-Jever, Schortens-Jever (Oldenburg-Nord)
Lauf 613, Bahn 3

W4#3: 200
AK Offen männlich, 4*50m Rettungsst.
Salzgitter-Gebhardshagen, Salzgitter-Gebhardshagen (Braunschweig)
Lauf 609, Bahn 2

Nicht angetreten
AK Offen männlich, 4*50m Rettungsst.
Schortens-Jever, Schortens-Jever (Oldenburg-Nord)
Lauf 609, Bahn 1

G5: Disqualifikation
AK Offen männlich, 4*50m Gurtretterst.
Osterholz-Scharmbeck, Osterholz-Scharmbeck (Cuxhaven-Osterholz)
Lauf 606, Bahn 2

W6#4: 50
AK Offen männlich, 4*50m Gurtretterst.
Adelebsen/Dransfeld, Adelebsen/Dransfeld (Göttingen)
Lauf 606, Bahn 1

Nicht angetreten
AK Offen männlich, 4*50m Gurtretterst.
Schortens-Jever, Schortens-Jever (Oldenburg-Nord)
Lauf 605, Bahn 4

W4#3: 200
AK Offen männlich, 4*25m Puppenst.
Rinteln, Rinteln (Weserbergland)
Lauf 602, Bahn 1

Nicht angetreten
AK Offen männlich, 4*25m Puppenst.
Schortens-Jever, Schortens-Jever (Oldenburg-Nord)
Lauf 601, Bahn 2
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