
 

Bunt wie ein 
Regenbogen 
Ideen für das Motto 
• Regenbogenland frei für die DLRG-Jugend (OG 
 Musterhausen) 
• DLRG-Jugend – so bunt wie ein Regenbogen 
• DLRG-Jugend (OG) – so bunt wie ein Regenbogen 
• Entdecke mit der DLRG-Jugend/OG Musterhau-

      sen die Farben des Regenbogens 

Grober Ablauf: 

• Das gesamte Zeltlager soll die Vielfältigkeit der Kinder/Jugendlichen zeigen und bunt sein. 
Besonders grelle Farben sind hier erwünscht. Das Programm im Zeltlager unterstützt 
durch verschiedene Angebote, wie Airbrush-Tattoos, Armbänder knüpfen oder der Farb-
schlacht mit Holi-Pulver, die bunte Welt der DLRG-Jugend. Das Programm kann auch auf 
eines der Bücher abgestimmt werden und die Geschichte so untermauert. 
 

Geschichte/Lagerfeuer/Nachtwanderung 

• Die Farben sind verloren gegangen/gestohlen worden und jetzt herrscht Dunkelheit im 
Camp, die Kinder müssen die Farben wiederfinden  

o Bei einer Nachtwanderung werden z. B. Knicklichter am Waldrand verteilt und 
müssen eingesammelt werden. 

o Bevor die Nachtwanderung startet, werden die Kinder in Gruppen eingeteilt. Jede 
Gruppe darf sich eine Farbe aussuchen. Ziel ist es, die Farben während der Nacht-
wanderung in Form von Knicklichtern aufzuspüren. Sobald jede Gruppe ihre Farbe 
ausgesucht hat und die Knicklichter auf den Nachtpfad verteilt wurden, kann die 
Nachtwanderung starten. Darüber hinaus können passend verkleidete Personen 
sich hinter Hecken und Bäumen verstecken. Nach der Nachtwanderung werden 
die gesammelten Knicklichter der einzelnen Gruppen gezählt und die Gewinner-
gruppen ernannt. Sollte über das gesamte Zeltlager ein Planspiel stattfinden, kön-
nen die Ergebnisse zu der Gesamtpunktzahl des Lagers gezählt werden. 

• Eins der Bücher aus der Mottokiste wird am Lagerfeuer vorgelesen 

 

Spezielle Aktionen 

• Holi Festival of Colours (die Teilnehmenden tragen weiße Klamotten und werfen mit Farb-
pulver) 

• Airbrush-Tattoos 
• Mit Fingerfarben malen 
• Freundschaftsarmbänder knüpfen (auch mit Loom-Bändern möglich)  



 

 

Quelle: Armbänder: waschbaer.de – Danah Ruf (19.02.2019): Do it yourself: bunte Freundschaftsarmbänder knüpfen, unter 
https://www.waschbaer.de/magazin/diy-bunte-freundschaftsarmbaender-knuepfen/ 

 

Kostümideen 

• T-Shirts in der jeweiligen Gruppenfarbe (Z. B.: rote Gruppe = rote T-Shirts, blaue Gruppe 
= blaue T-Shirts) 

 

Spiele  

Kennenlernspiele 

o Jeder nennt seine Lieblingsfarbe bei der Vorstellungsrunde 
o „Alle die“ mit Farbthematik (Z. B.: alle, die etwas Grünes anhaben; alle die etwas in 

den Farben der DLRG besitzen; …) 
o „Auf dem Tisch dieses Hauses“ mit Farbgegenständen (Z. B.: auf dem Tisch des 

Hauses liegt etwas Rotes) 
 
Twister 
 

Planspiel 
Die Regenbogen Bahn (Regenbogen-Boulevard) von Mario-
Kart dient als Vorlage. Auf dem ganzen Camp müssen kleine 
Aufgaben gelöst werden, bei denen Taler gewonnen werden 
können.  



 

Beispiel Gewinne 

• Regenbogen Plop Up 
• Smarties 
• Esspapier 

 

Schablonen für Banner 

• Regenbogen 
• Farbkleckse 
• Farbeimer 
• Pinsel 

 

Musik / Tänze 

Mit den Tanzbändern können sich Tänze für z. B. folgende Lieder ausgedacht werden: 

• Regenbogenfisch (Link) 
• Ich schenk dir einen Regenbogen (Link) 
• Lied über mich (Link) 
• Gummibärenbande (Link) 

 

Bastelideen 

Pappteller Regenbogen 

Mit einem hal-
ben Pappteller, 
etwas Tusche, 
Watte und 
Krepppapier 
kann ganz leicht 
ein toller Regen-
bogen gebastelt 
werden. 

 

 

 

 

 

 

Quelle: DIY Pappteller: lavendelblog.de – Anika Barton (09.08.2019): DIY: Pappteller-Regenbogen basteln, unter 
 https://www.lavendelblog.de/2019/08/diy-pappteller-regenbogen-basteln/ 

https://www.youtube.com/watch?v=QCgGRN1cTdU&ab_channel=DetlevJ%C3%B6cker-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=p_YRfmbgFc8&ab_channel=TaraG.Zintel-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=IZyrAkuAM6E&ab_channel=VolkerRosinVEVO
https://www.youtube.com/watch?v=O5sd_CuZxNc&ab_channel=masenmorder


 

Regenbogen-Pompom 

Gebraucht werden le-
diglich Schere, Faden 
und Seidenpapier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quelle: Regenbogen-Pompom: orangenmond.at - Janneke Duijnmaijer (01.06.2016): DIY Regenbogen Pompoms aus Seidenpa-
pier basteln, unter https://www.orangenmond.at/blog/2016/06/01/diy-regenbogen-pompoms/ 

 

Materialliste von der Landesjugend:  

• Twister 
• Tanzbänder (2 Stück) 
• Airbrush-Maschine inkl. Zubehör 
• Bücher (je 1 Buch)  

o Farben und Formen 
o Das Vier-Farben-Land 
o Die Mauer 
o Als die Raben noch bunt waren 
o Der Regenbogenfisch 
o Queer Heroes 

 

 

 

 

 

 

 
Quelle: Regenbogenbilder: Abgerufen am 17.10.2022 

von Canva unter: www.canva.com 

file://///192.168.8.4/Aktenplan/5/5-27%20Mottokisten/Beschreibungen%20der%20Mottos%20aus%20dem%20Ressort/www.canva.com

