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	Spielanleitung: Die Mitspieler bilden einen Stuhlkreis mit einem Stuhl weniger als Spieler. Der Mitspieler ohne Stuhl muss nun in die Mitte und startet das Spiel. Dieser Spieler gibt verschiedene Kommandos:
 
Steuerboard: alle Mitspieler im Stuhlkreis rutschen einen Platz nach rechts
Backboard: alle Mitspieler im Stuhlkreis rutschen einen Platz nach links
Sturmflut: alle Mitspieler suchen sich einen anderen Platz, der nicht neben ihrem alten liegt
 
Während die Mitspieler die Kommandos ausführen, versucht sich der Spieler in der Mitte einen Platz zu ergattern. Sobald er einen Platz erlangen konnte, muss derjenige, der keinen freien Platz mehr bekommen hat, in die Mitte und das Spiel geht weiter.

	Kopie von Spielanleitung: Alternativ kann man statt Steuerboard auch "Welle rechts" und statt Backboard "Welle links" sagen.
	Kopie von Ziele: ab 8 Personen
	Zielgruppe: ab 8 Jahren
	Kopie von Zielgruppe: 10 Minuten
	Kopie von Zielgruppe (2): beliebig
	Kopie von Zielgruppe (3): Stuhlkreis
	Kategorie: Bewegungsspiel
	Quelle: Ressortstab Kindergruppenarbeit
	Stand: 22.03.2019
	Seitennummer: Seite
	Spieltitel: Steuerbord, Backbord
	Ziele: 
Spaß, auspowern


