Infobrief der DLRG Wangerooge 2026

Liebes Vereinsmitglied und/oder Homepage-Leser

mit diesem Infobrief mochten wir alle Mitglieder der DLRG Wangerooge Uber die geplanten
Aktivitaten fur das Jahr 2026 informieren.

Trainingszeiten

Das DLRG Training findet im Winterhalbjahr jeden Freitag von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr statt.
Treffpunkt ist in der Schwimmbhalle auf der Warmebank. Mitmachen kann jeder, der bereits
schwimmen kann. Ansprechpartner fur das Training sind Maika Srajer, Anne Ruethnick und
Sven Mahr.

Im Sommer und wenn das grof3e Becken wieder gedffnet sind, wird sich die Trainingszeit
wieder anpassen. Wir informieren daruber auf unserer Homepage.

Schau doch mal vorbei — wir wirden uns freuen!

Verstarkung gesucht!

Seit Jahren werben wir an dieser Stelle um Verstarkung fir unsere Trainer! Die aktiven
Schwimmer unter euch werden bemerkt haben, dass das Training nun auch regelmafig mit
Hilfe von Maika Srajer und Anne Ruethnick und Holger Lackner durchgefihrt wird. Trotzdem
wurden wir uns Uber weitere Verstarkung freuen. Wenn Du Lust hast, Dich ehrenamtlich zu
engagieren, schwimmen kannst und Spal} bei der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen hast,
dann melde Dich bei uns und/oder schau Dir doch einfach mal das Training an.
Ansprechpartner sind Maika Srajer, Anne Ruethnick und Sven Mahr.

Erste-Hilfe und Sanitatskurse

Die Aus- und Weiterbildung im Bereich der Ersten Hilfe ist uns ein grof3es Anliegen.
Sicherlich warst auch Du schon in einer Situation, in der Du Erste Hilfe leisten musstest oder
sogar selbst Hilfe bendtigt hast. Immer dann wird einem bewusst, wie wichtig Erste-Hilfe-
Kenntnisse doch sind und dass man seine Kenntnisse dringend auffrischen sollte.

Wenn Du Interesse an einem Kurs hast, sprich uns an. Wir kdnnen wahrend der Schulferien
oder am Wochenende Kurse anbieten; fur die Durchfiihrung eines Kurses sind mindestens
acht Teilnehmer erforderlich. Weitere Infos kannst Du von Sven Mahr bekommen.

Ostereiertauchen

Das traditionelle Ostereiertauchen findet am Ostersamstag, den 04.04.2026 ab 13 Uhr im
Schwimmbad statt. Alle Mitglieder- und Gastekinder sind dazu herzlich eingeladen. Wir
werden ca. 1h Spiele im Schwimmbad anbieten. Voraussetzung ist das sichere Schwimmen
und das Schwimmabzeichen in Bronze. Im Anschluss bekommen die Kinder vom
Osterhasen eine kleine Aufmerksamkeit beim Herausgehen.

Fackelschwimmen

Auch in diesem Sommer mochten wir wieder ein Fackelschwimmen einplanen. Wenn Du
Lust hast, dabei zu sein, melde Dich bei Sven Mahr oder Maika Srajer. Voraussetzung ist
Volljahrigkeit und schwimmerische Fitness.

Jahresabbaden

Das Abbaden der DLRG Wangerooge ist der Renner am Silvesternachmittag. Nicht nur die
Schwimmer haben ihren Spal}, auch das Zuschauen bei Glihwein und Bratwurst ist Spaf}
pur! Nattrlich wird — wenn das Wetter nicht zu chaotisch ist — auch an Silvester 2026 wieder
ein Abbaden stattfinden, und zwar traditionell um 15 Uhr unter der Uhr am Pudding am
Hauptstrand. Vielleicht hast auch Du Lust mitzumachen oder mitzuhelfen? Anmeldungen
daflr sind Silvester am Strand maoglich.



Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung findet voraussichtlich am 21.03.2026 ab 20 Uhr statt. Alle
Mitglieder und Interessierte sind dazu herzlich eingeladen. Eine Einladung mit Tagesordnung
findest Du dann auf unserer Homepage.

Vereinsmeisterschaft

Die Vereinsmeisterschaft findet voraussichtlich am 20.03.2026 ab 17 Uhr im grof3en Becken
des Schwimmbades statt. Alle Mitglieder und Interessierte sind dazu herzlich eingeladen.
Eine Einladung findest Du dann auf unserer Homepage.

Verratst Du uns Deine E-Mail-Adresse?

Wenn Du eine E-Mail-Adresse hast, Uber die wir Einladungen zur Jahreshauptversammlung
etc. an Dich schicken konnen, lass es uns wissen! So hilfst Du uns, Burokosten und
Uberflissiges Papier zu sparen! Deine E-Mail-Adresse kannst Du den Vorstandsmitgliedern
oder uns beim Schwimmtraining mitteilen. Es gelten die Bestimmungen der Datenschutz-
Grundverordnung!

Fragen, Wiinsche, Anregungen?
Wenn Du Fragen oder Ideen hast und/oder gerne im Verein aktiv sein mochtest, dann melde
Dich einfach oder schau beim Training vorbei. Wir freuen uns Uber jede Unterstitzung!

Mit kameradschaftlichem Gruf3,
der Vorstand,

i.A. Sven Méhr

(1. Vorsitzender)

Weitere Informationen uber die
DLRG Ortsgruppe Wangerooge auf unserer Homepage:

https://wangerooge.dirg.de/

oder in den sozialen Netzwerken

oder freitags ab 17:00 Uhr im Schwimmbad beim Training

Post fur die DLRG Ortsgruppe Wangerooge bitte an:

1. Vorsitzender:

Sven Mahr

Damenpfad 13a

Postfach 1427

26478 Wangerooge

oder per Mail an: wangerooge@dIrg.de



