Hauptversammlung
In diesem Jahr trafen sich die Mitglieder der DLRG

Koénigslutter im Vereinsheim zur
Jahreshauptversammlung. Marc Giesemann, erster
Vorsitzender und technischer Leiter, begrufite die
Anwesenden und stellte die Beschlussfahigkeit der
diesjahrigen Hauptversammlung fest.

Nachdem die Vorstandsmitglieder tber ihre jahrliche
Tatigkeit berichtet hatten, wurde der gesamte
Vorstand von den Mitgliedern entlastet. Auch in
diesem Jahr konnten wieder einige Mitglieder fiir
langjahrige Mitgliedschaft und besondere Leistungen
ausgezeichnet werden.

Far 10 jahrige Mitgliedschaft wurden Jessica
Junghans, Francesca Arlt, Manuela Niebel, Frances
Nultsch und Cedric Bischof geehrt.

Seit 25 Jahren sind Marc Giesemann, Wolfgang
Glaser, Tim Junge, Elisabeth Lehrke, Tanja Nebel
und Zofia Pawelczak Mitglied bei der DLRG
Kénigslutter.

Far 50 jahrige Mitgliedschaft wurden Jurgen Eisfeld,
Wolfgang Meyer und fiir 60 jahrige Treue wurde
Ingrid Landgrafgeehrt.

Unsere Mannschaft beim Wasserrettungscup: Cedric
Bischof, Ame Apostel, Sascha Kiihne, Stefan
Apostel, Francesca Art, Lisa Hohnel, Franziska
Hoéhnel und Sarah Hoénecke bekamen auf Grund
ihrer Platzierung eine Siegerpramie von 200€
Franziska Hohnel belegte bei der diesjahrigen
Bezirksmeisterschaft in ihrer Altersklasse den ersten
Platz und wurde bei Versammlung fiir ihre Leistung
geehrt.

GroRer Badespal in der Okeraue

23 kleine und groRe Wasserratten fuhren in das
Wolfenbitteler Stadtbad "Okeraue". Gemeinsam
am Bad angekommen wurde sich schnell
umgezogen und ein Basislager nahe dem
Schwimmerbecken errichtet, welches als Treff-
und Sammelpunkt im Hunger- wie im Notfall
dienen sollte. Nachdem die Teilnehmer instruiert
waren, konnte der Spall mit einer abgewandelten
Form des Spiels "Hasenfangen"” im Wasser
eingeleitet werden. Im Anschluss wurde im
Gansemarsch ein Rundgang durch alle Becken
des Schwimmbades gemacht, um Orientierung,
Bekanntheit und Sicherheit fur das Folgende zu
schaffen.

Heimubernachtung

Im Oktober wurde das Vereinsheim der DLRG
Koénigslutter zu einem Zentrum fir Spiel und
SpaR. Wir verbrachten einen gemeinsamen
Abend mit anschlieRender Ubernachtung vor Ort.
Als gegen 19.00 Uhr auch die restlichen
Teilnehmer angekommen waren, wurde Pizza
bestellt. Wahrend der Wartezeit, gab es eine
Kennlernrunde und einige Spiele. Nachdem alle
gesattigt waren, wurde ein Film geguckt, der von
den Kindern demokratisch ausgesucht wurde.
Gegen 23.00 Uhr gab es dann das Highlight: Die
Nachtwanderung. Mit Warnwesten und
Knicklichtern bewaffnet, mussten die Kinder auf
dem Sportplatz Luftballons finden und zahlen,
Gruselgeschichten lauschen und ein Stick in
Richtung Wald wandern. Zum Gliick haben es alle
wieder wohlbehalten ins Heim geschafft, wo um
00.00 Uhr die Lichter ausgingen.
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Liebe Kameradinnen, liebe Kameraden,

das Jahr 2015 haben wir verabschiedet und
blicken einem ereignisreichen neuem Jahr
entgegen. Im vergangenen Jahr haben wir tolle
Erfolge erzielt und sehr viele Veranstaltungen
gehabt. Sei es unsere erste Teilnahme an den
Landesmeisterschaften, der Wasserrettungsdienst
(2019 Stunden) oder Ooffentlichkeitswirksame
Auftritte wie der Schiutzenumzug und das
Schulfest, um nur wenige zu nennen. GroRer
Dank gilt an dieser Stelle der Jugend und unseren
stilen Helfern, ohne die diese Vielzahl nicht
moglich gewesen ware.

Auch fur dieses Jahr sind interessante Aktionen
geplant, so dass der Kalender schon jetzt sehr
gefillt ist. Aber auch ein Umbruch steht bevor. So
finden im Marz Neuwahlen statt und schon jetzt
steht fest, das mehrere lhre Amter aufgrund des
Alters oder beruflicher / privater Veranderungen
zur Verfugung stellen. Ich sehe das als Chance,
wieder neue Impulse fir die zukinftige
Entwicklung mit einzubringen. Daher méchte ich
alle bitten, zu tUberdenken, ob |hr die Ortsgruppe
und ihre Tatigkeiten direkt mit gestalten wollt und
eine Funktion Ubernehmen koénnt. Besonders
wichtig ist die Klarung der Nachfolge unseres
Schatzmeisters.

Fur Fragen stehe ich gern zur Verfiigung.

Ich winsche uns allen ein frohes und
erfolgreiches neues Jahr!

Marc Giesemann



Dauerschwimmen 2015

Der Samstag, 29.08. begann relativ kalt. Bei ca.
11°C kamen die ersten Teilnehmer zum 2-
Stunden-Schwimmen ins Freibad Lutterwelle. Um
09:00 Uhr ging es dann ins Wasser, das
angenehme 21°C hatte. Der Foérderverein
Lutterwelle spendierte zusammen mit dem
Betreiber der Cafeteria heil3en Kaffee und belegte
Brotchen, mit denen sich die Teilnehmer starken
konnten und mit interessanten Gesprachen die
Zeit bis zum Verteilen der Ausweise und
Abzeichen uberbriicken konnten.

Fiar alle war es ein schoéner Abschluss der
Freibadsaison.

Infoveranstaltung im DLRG Heim

Kinder und Eltern waren eingeladen, um mehr
Uber das Thema Rettungssport und
Bezirksmeisterschaften zu erfahren.

Wir freuten uns sehr Uber das grof3es Interesse
und ein vollbesetztes Vereinsheim.

Mit Bildern und kleinen Filmen konnten wir den
Teilnehmern auch mal bildlich zeigen, was
Rettungssport ist und worauf es beim Training
ankommt, um auch bei Bezirksmeisterschaften
erfolgreich zu sein.

Wichtig fir uns war es auch den Kindern und
Eltern zu zeigen, dass es nicht nur auf gutes
Schwimmen ankommt.

Sollten es noch Fragen, ldeen oder Anregungen
geben, sprecht einfach mit euren Ausbildern.

Wassergymnastik

Im vergangenen Jahr konnten wir in unseren 3
angebotenen Wassergymnastik-Kursen wieder
Uber 50 Teilnehmer/innen begriiRen. Viele sind
seit unserem Start im Jahr 2010 dabei, aber es
kommen erfreulicherweise auch immer wieder
Neuanmeldungen hinzu. Traditionell haben wir
uns auch im vergangenen Jahr nach Abschluss

der Kurse wieder zu einem gemitlichen
Abendessen getroffen, das Jahr Revue passieren
lassen und einen Ausblick auf die neuen Kurse im
Jahr 2016 gegeben. Ab Januar 2016 gibt es
terminliche Veranderungen.

Zum Bedauern vieler muss der Dienstagabend-
Kurs leider entfallen. Die Termine fur die anderen
Kurse am Dienstagvormittag und
Donnerstagnachmittag bleiben unverandert
bestehen.

Ausbildun
Im Frihjahr haben wir vom 14.-15. Marz den

letzten 16stlndigen Erste-Hilfe Kurs (16UE)
durchgefiihrt. Seit April 2015 werden Erste Hilfe
Kurse nur noch 9stiindig angeboten (9UE) und
sind in dieser Form fur Jugendleiter, Feuerwehr,
Ausbilder und Rettungsschwimmabzeichen giiltig.
Mit 11 Teilnehmern hatten wir hier eine gute
Beteiligung.

Waéahrend der Wachwoche im August am
Tankumsee hat Marc Giesemann die Ausbildung
im Rettungsschwimmen dbernommen und 3
Rettungsschwimmabzeichen Silber wiederholen
und einen neuen Wasserretter (Glickwunsch an
Francesca Arlt) ausbilden kénnen.

Der Bereich Rettungsschwimmen lief im Herbst
relativ schlecht, insgesamt Uber den Zeitraum
September - Dezember verteilt nur 7 Abnahmen
des Rettungsschwimmabzeichen Silbers
(Wiederholer). Zum Vergleich hatten wir im ersten
Halbjahr 7x Silber, 5x Gold und 5 RSA Silber
Wiederholungen).

Eine Ausnahme ist der von Cedric Bischof
organisierte Juniorretter Kurs, der aus allen
Néhten platze. Insgesamt 16 Teilnehmer haben
erfolgreich den Juniorretter erworben. Dies gibt

Hoffnung, dass im nachsten Jahr ein Extra RSA
Bronze Kurs fur unsere jingeren Teilnehmer
durchgefuhrt werden kann.

Mehrere Mitglieder haben an Bezirkslehrgangen
teilgenommen. Hier haben wir jetzt 2 neue RUND-
Darsteller und 3 Sanitatshelfer, 2 Sanitater haben
ihre Qualifikation wieder aufgefrischt.

Fir die Unterstutzung bei der Ausbildung und bei
der Wassergymnastik mdchten  wir uns
insbesondere bedanken bei Annika und Christina
Behrens, Cedric Bischof, Franziska Hohnel, Gina
John, Hannah Wohigemuth, N und
Marc Giesemann. Insgesamt haben wir 7
Lehrgange durchgefiihrt und bei 3 weiteren bei
andern OGs unterstutzt.

Weiterhin mochten wir darum bitten, uns fur die
Ausbildung abgelaufene Verbandskasten und
anderes Verbandsmaterial zu spenden, das fir
Ubungsabende genutzt werden kann. Die Trainer
nehmen diese gerne entgegen.

Schulfest

DLRG prasentiert sich beim Schulfest der Haupt-
und Realschule

Wie schon in den vergangenen Jahren waren wir
auch in diesem Jahr wieder beim Schulfest der
Haupt- und Realschule Konigslutter am 25.
September 2015 dabei.

Der Eye Catcher war sicherlich das Rettungsboot,
das wir erstmalig prasentiert haben.

Von groRem Interesse war die San-Vorfiihrung,
wobei wir einen Sturz vom Baum simuliert haben.
Eine stark blutende Kopfwunde (realistisch
geschminkt von Sinja) musste versorgt werden.
Da der Verdacht auf eine Wirbelsaulenverletzung
bestand, kam auch das Spineboard zum Einsatz.
Jeder Schritt, wie die Versorgung des Verletzten
ablief, wurde ausfuhrlich von Cedric kommentiert.






