


Dauerschwimmen 2015 
Der Samstag, 29.08. begann relativ kalt. Bei ca. 
11°C kamen die ersten Teilnehmer zum 2- 
Stunden-Schwimmen ins Freibad Lutterwelle. Um 
09:00 Uhr ging es dann ins Wasser, das 
angenehme 21°C hatte. Der Förderverein 
Lutterwelle spendierte zusammen mit dem 
Betreiber der Cafeteria heißen Kaffee und belegte 
Brötchen, mit denen sich die Teilnehmer stärken 
konnten und mit interessanten Gesprächen die 
Zeit bis zum Verteilen der Ausweise und 
Abzeichen überbrücken konnten. 
Für alle war es ein schöner Abschluss der 
Freibadsaison.  
 
Infoveranstaltung im DLRG Heim 
Kinder und Eltern waren eingeladen, um mehr 
über das Thema Rettungssport und 
Bezirksmeisterschaften zu erfahren. 
Wir freuten uns sehr über das großes Interesse 
und ein vollbesetztes Vereinsheim.  
Mit Bildern und kleinen Filmen konnten wir den 
Teilnehmern auch mal bildlich zeigen, was 
Rettungssport ist und worauf es beim Training 
ankommt, um auch bei Bezirksmeisterschaften 
erfolgreich zu sein. 
Wichtig für uns war es auch den Kindern und 
Eltern zu zeigen, dass es nicht nur auf gutes 
Schwimmen ankommt. 
Sollten es noch Fragen, Ideen oder Anregungen 
geben, sprecht einfach mit euren Ausbildern. 
  

 
 
Wassergymnastik  
Im vergangenen Jahr konnten wir in unseren 3 
angebotenen Wassergymnastik-Kursen wieder 
über 50 Teilnehmer/innen begrüßen. Viele sind 
seit unserem Start im Jahr 2010 dabei, aber es 
kommen erfreulicherweise auch immer wieder 
Neuanmeldungen hinzu. Traditionell haben wir 
uns auch im vergangenen Jahr nach Abschluss 

der Kurse wieder zu einem gemütlichen 
Abendessen getroffen, das Jahr Revue passieren 
lassen und einen Ausblick auf die neuen Kurse im 
Jahr 2016 gegeben. Ab Januar 2016 gibt es 
terminliche Veränderungen. 
Zum Bedauern vieler muss der Dienstagabend-
Kurs leider entfallen. Die Termine für die anderen 
Kurse am Dienstagvormittag und 
Donnerstagnachmittag bleiben unverändert 
bestehen. 
 
Ausbildung  
Im Frühjahr haben wir vom 14.-15. März den 
letzten 16stündigen Erste-Hilfe Kurs (16UE) 
durchgeführt. Seit April 2015 werden Erste Hilfe 
Kurse nur noch 9stündig angeboten (9UE) und 
sind in dieser Form für Jugendleiter, Feuerwehr, 
Ausbilder und Rettungsschwimmabzeichen gültig. 
Mit 11 Teilnehmern hatten wir hier eine gute 
Beteiligung. 
Während der Wachwoche im August am 
Tankumsee hat Marc Giesemann die Ausbildung 
im Rettungsschwimmen übernommen und 3 
Rettungsschwimmabzeichen Silber wiederholen 
und einen neuen Wasserretter (Glückwunsch an 
Francesca Arlt) ausbilden können. 
Der Bereich Rettungsschwimmen lief im Herbst 
relativ schlecht, insgesamt über den Zeitraum 
September - Dezember verteilt nur 7 Abnahmen 
des Rettungsschwimmabzeichen Silbers 
(Wiederholer). Zum Vergleich hatten wir im ersten 
Halbjahr 7x Silber, 5x Gold und 5 RSA Silber 
Wiederholungen). 

 
Eine Ausnahme ist der von Cedric Bischof 
organisierte Juniorretter Kurs, der aus allen 
Nähten platze. Insgesamt 16 Teilnehmer haben 
erfolgreich den Juniorretter erworben. Dies gibt 

Hoffnung, dass im nächsten Jahr ein Extra RSA 
Bronze Kurs für unsere jüngeren Teilnehmer 
durchgeführt werden kann. 
Mehrere Mitglieder haben an Bezirkslehrgängen 
teilgenommen. Hier haben wir jetzt 2 neue RUND-
Darsteller und 3 Sanitätshelfer, 2 Sanitäter haben 
ihre Qualifikation wieder aufgefrischt. 
Für die Unterstützung bei der Ausbildung und bei 
der Wassergymnastik möchten wir uns 
insbesondere bedanken bei Annika und Christina 
Behrens, Cedric Bischof, Franziska Höhnel, Gina 
John, Hannah Wohlgemuth,  und 
Marc Giesemann. Insgesamt haben wir 7 
Lehrgänge durchgeführt und bei 3 weiteren bei 
andern OGs unterstützt. 
Weiterhin möchten wir darum bitten, uns für die 
Ausbildung abgelaufene Verbandskästen und 
anderes Verbandsmaterial zu spenden, das für 
Übungsabende genutzt werden kann. Die Trainer 
nehmen diese gerne entgegen.  
 
Schulfest 
DLRG präsentiert sich beim Schulfest der Haupt- 
und Realschule  
Wie schon in den vergangenen Jahren waren wir 
auch in diesem Jahr wieder beim Schulfest der 
Haupt- und Realschule Königslutter am 25. 
September 2015 dabei. 
Der Eye Catcher war sicherlich das Rettungsboot, 
das wir erstmalig präsentiert haben. 
Von großem Interesse war die San-Vorführung, 
wobei wir einen Sturz vom Baum simuliert haben. 
Eine stark blutende Kopfwunde (realistisch 
geschminkt von Sinja) musste versorgt werden. 
Da der Verdacht auf eine Wirbelsäulenverletzung 
bestand, kam auch das Spineboard zum Einsatz. 
Jeder Schritt, wie die Versorgung des Verletzten 
ablief, wurde ausführlich von Cedric kommentiert.  
 

 




