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Ort: DLRG-Heim, Fallersleber Str. 22, 38154 Königslutter am Elm 

Beginn: 18:34 Uhr   Ende:  20:17 Uhr 

Teilnehmer: 31 Personen, 31 stimmberechtigte – Details siehe Anhang (30 ab 19:40 Uhr) 

 
Tagesordnung 
 
 1. Begrüßung 
  2. Gedenken an die Verstorbenen 
  3. Ehrungen mit gemeinsamen Abendessen 
  4. Feststellung der Beschlussfähigkeit und Stimmberechtigung 
  5. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung 
  6. Ergänzungen zu den Berichten der Ressortleiter (Vorstandsmitglieder) 
  7. Vorstellung Haushaltsplan 
  8. Bericht der Schatzmeisterin 
  9. Bericht der Kassenrevisoren 
10. Entlastung der Schatzmeisterin 
11. Entlastung des Vorstandes 
12. Nachwahlen vakanter Positionen 
13. Anträge 
14. Termine 
15. Verschiedenes 

 
 

1. Begrüßung 
 
Die Eröffnung und Begrüßung der Jahreshauptversammlung und des Ehrenmitgliedes 

Kurt Bendig erfolgten durch den 1. Vorsitzenden Tim Junge. 

Des Weiteren wurden alle Anwesenden darauf aufmerksam gemacht das Fotos 
gemacht werden, wer das nicht möchte, soll das bitte rechtzeitig Heiko Junge mitteilen. 
 

2. Gedenken an die Verstorbenen 
 
Die Versammlung gedachte der verstorbenen Mitglieder seit der letzten JHV: 

 
Hans Haselhuhn  
Jürgen Botzek 
 

3. Ehrungen mit gemeinsamen Abendessen 
 

Geehrt wurden für:  
 

10 - jährige Mitgliedschaft: 

- Belinda Keydel (bei Jugendversammlung geehrt) 

- Margot Beese (nicht anwesend) 

- Maximilian Sachtler (nicht anwesend) 

- Sandra Hoppe (nicht anwesend) 

- Laura-Marie Junge (nicht anwesend) 
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- Babara Kucab (nicht anwesend) 

- Vanessa Dehning 

- Matthias Pischel 

- Helmut Kurzbach (Nachehrung von 2019) 

 

25 - jährige Mitgliedschaft: 

- Axel Voutta 

 

40 - jährige Mitgliedschaft: 

- Björn Nebel 

 

50 - jährige Mitgliedschaft: 

- Bernd Gleitzmann (nicht anwesend) 

- Monika Fiebich 

 

60 - jährige Mitgliedschaft: 

- Dr. Joachim Keck (nicht anwesend) 

- Claus-Helmut Albrecht 

 

65 - jährige Mitgliedschaft: 

- Rudolf Rühland (nicht anwesend) 

- Wilhelm Dettmer (nicht anwesend) 

- Kurt Paproth 

- Siegfried Käse 

 

Weitere Ehrungen: 

- Annika Behrens Übergabe der Ehrennadel Bronze (Ernennung erfolgte 2021) 

- Julia Nultsch Ehrennadel Bronze 

- Tanja Nebel Ehrennadel Silber (Nachholung 2016) 

 
Feststellung der Beschlussfähigkeit und Stimmberechtigung 

Die Stimmberechtigung wurde festgestellt, die Versammlung ist beschlussfähig.  
Stimmberechtigte Teilnehmer:  30 (eine Verabschiedung) 

 
 

4. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung 
 

Das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung von 2025 wurde einstimmig, mit 3 

Enthaltungen, genehmigt. 

 
5. Ergänzungen zu den Berichten der Ressortleiter (Vorstandsmitglieder) 

 
Leitung Kommunikation Heiko Junge: 
 
Wenn z.B. einer der geehrten für den Privatgebrauch Fotos von der Veranstaltung möchte, 
der soll sich bei Heiko Junge melden.  
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6. Vorstellung Haushaltsplan 
 
Der Haushaltsplan wurde ausgelegt und kann nachträglich bei Bedarf bei der 
Schatzmeisterin erfragt werden. 

 
Es gibt keine weiteren Fragen oder Ergänzungen zu dem Haushaltsplan. 

 
7. Bericht der Schatzmeisterin 

 
Der Bericht der Schatzmeisterin wurde vorgetragen und kann nachträglich bei Bedarf bei  
der Schatzmeisterin erfragt werden. 

 
Es gibt eine Ergänzung der Schatzmeisterin dank einer Spende des Ehrenmitgliedes Kurt 
Bendig, ist die Kostendeckung der Versammlung sichergestellt. 

 
Es gibt keine weiteren Fragen zum Bericht. 

 
 

8. Bericht der Kassenrevisoren 
 

Die Kasse wurde von den Kassenprüfern Tanja Nebel und Dennis Saul-John geprüft. Es 

gab keine Beanstandungen.  

Tanja Nebel beantragt die Entlastung der Schatzmeisterin und des Vorstandes. 

9. Entlastung der Schatzmeisterin 
 

Die Entlastung der Schatzmeisterin erfolgte mit 
 
        Ja Stimmen: 30   Nein Stimmen: 0          Enthaltungen: 0 
 
 

10. Entlastung des Vorstandes 
 

Die Entlastung des Vorstandes erfolgte mit 
 
        Ja Stimmen: 30   Nein Stimmen: 0       Enthaltungen: 0 
 
 

11. Nachwahlen vakanter Positionen 
 

Die Position der Leitung Ausbildung und der stellv. Leitung Ausbildung sind vakant, da 
Cedrik Bischof und Christina Behrens aus beruflichen und privaten Gründen von ihren 
Positionen zurückgetreten sind.  
 
Tim Junge hat für die Position Leitung Ausbildung Gerhard Flüs vorgeschlagen. 
 
Für die Position der Stlv. Leitung Ausbildung hat sich Vanessa Dehning selbst 
angeboten. 
 
Tim Junge hat eine Blockwahl vorgeschlagen. 
Hierzu gab es keinen Widerspruch. 
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Wahl vakanter Positionen: 

 
Leitung Ausbildung: Gerhard Flüs  einstimmig angenommen 
stlv. Leitung Ausbildung: Vanessa Dehning  einstimmig angenommen 
 
  

12. Anträge 
 

Es liegen keine Anträge vor. 
 

 
13. Termine 

 
Die geplanten Termine Befinden sich in den Bericht von der Leitung Rettungssport Julia 
Nultsch. 

 
 
15. Verschiedenes 

 

Der Vorstand arbeitet aktuell an kostengünstigen Lösungen zur Nutzung weiterer 

Räumlichkeiten, wie z.B. der Haupt- & Realschule für größere Lehrgänge. 

Auch die JHV könnte, auf Grund der positiven Teilnahme, an einem anderen Ort erfolgen. 

Für die Ausbildung von Erwachsenen haben wir momentan keine Kapazität, Gerhard Flüs 

hätte allerdings Interesse eine solche Gruppe zu leiten. Allerdings müssen dafür noch 

Qualifizierungen erfolgen, damit es unter dem Schirm der Ortsgruppe laufen kann. 

 

Es gibt neue OG Kleidung: 

Es gibt mit JAKO und dem Team Shop in Schöningen eine Kooperation, durch diese kann 

Online neue OG Kleidung bestellt werden. In zwei Varianten, einem „Jugend Design“ und 

einem „Event Design“ (Schlicht gehalten) gewählt werden. Der Link zu dem Onlineshop ist 

auf unserer Website veröffentlicht.  

Für die Richtigkeit 

     

     

Tim Junge          Hannah Brücher   Alicia Beese  

(1. Vorsitz)   (2. Vorsitz)    (Protokollführung) 

 

 

 







 

 
 
 
 
 
 

       

Bericht 1. & 2. Vorstandsvorsitzende*r    16. März 2026 
 
Liebe Kameradinnen und Kameraden, 
 
im Folgenden wird über die wesentlichen Themen und 
Entwicklungen aus dem Vorstandsbereich berichtet: 
 
1. Vorstandsarbeit und Organisation 
Formalitäten zur Änderung des Vorstands 
 
Im Zuge personeller Veränderungen waren verschiedene Formalitäten zur Änderung des 
Vorstands zu bearbeiten. Hierzu zählten unter anderem die Anpassung der Eintragungen, 
die Aktualisierung interner und externer Unterlagen sowie die Information der 
zuständigen Stellen. 

 
2. Gremienarbeit auf Bezirksebene 
 
Die Zusammenarbeit und der Austausch auf Bezirksebene waren auch in diesem Jahr ein 
Bestandteil unserer Arbeit. 
• Teilnahme am Bezirkstag Ende März 
• Teilnahme am außerordentlichen Bezirksrat  
• Teilnahme am Herbstrat  
Die Veranstaltungen dienten insbesondere der Information über aktuelle Entwicklungen 
im Bezirk, der Abstimmung über organisatorische Themen sowie der Vernetzung mit 
anderen Ortsgruppen. 
Zusätzlich bringt Tim sich in div. Bereichen im Bezirk ein. Ortsgruppen übergreifende IT-
Unterstützung, zentrale Dokumentation und damit verbundene Optimierung der Bezirks-
Internetseite. Organisation der Lehrgänge Ausbildungsassistent Schwimmen & 
Rettungsschwimmen in unseren Räumlichkeiten und der Lutterwelle. Großer Dank gilt 
Annika Behrens die bei der Vorbereitung beratend zur Seite steht. 

 
3. Entwicklung der Ortsgruppe und Zusammenarbeit mit dem Landkreis 
„Neuetablierung“ der Ortsgruppe im Landkreis 
 
Ein weiterer Schwerpunkt lag in der „Neuetablierung“ der Ortsgruppe im Landkreis. Ziel 
ist es, unsere Präsenz und Einsatzfähigkeit im Kreisgebiet weiter anzusiedeln und die 
strukturelle Verankerung nachhaltig auszubauen. Sowohl mit den anderen Ortsgruppen, 
als auch lokal mit dem Förderverein, TSGK und dem Tri-Team. Ebenso der zuvor 
angesprochenen Bürgerstiftung Ostfalen. 
 
Thema Katastrophenschutz (KatS) 
Das Thema Katastrophenschutz wurde kontinuierlich weiterverfolgt und in Abstimmung 
mit dem Landkreis sowie anderen DLRG Ortsgruppen besprochen. Aktuell befindet sich 
der Landkreis in einer umfassenden Restrukturierungsphase, die auch neue 
Funktionsträger umfasst. Die weiteren Entwicklungen bleiben hier abzuwarten; wir stehen 
weiterhin im Austausch, um unsere Rolle im Katastrophenschutz klar und zukunftsfähig 
zu positionieren. 

  ·  Landesverband Niedersachsen 

Bezirk Braunschweig  

Ortsgruppe Königslutter e.V. 

Tim Junge / Hannah Brücher 

   1. & 2. Vorsitzende 

Allewellestwete 10 

38154 Königslutter am Elm 

 

E-mail: vorsitz@koenigslutter.dlrg.de 

Internet: Koenigslutter.DLRG.de 
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4. Digitalisierung und interne Prozesse 
Veränderungen auf der Homepage 
 
Im Bereich Digitalisierung konnten mehrere Maßnahmen umgesetzt werden: 
• Integration eines Moduls zur Online-Mitgliedschaftsanmeldung. Die Beitrittserklärung 

ist weiterhin zusätzlich als PDF-Download verfügbar. 
• Einführung eines internen Bereiches zur Vereinfachung administrativer Abläufe 
Mit diesen Anpassungen wurden sowohl die Zugänglichkeit für Interessierte als auch die 
internen Verwaltungsprozesse deutlich verbessert. 

 
5. Fördermittel und Finanzierung 
 
Lotto-Sport-Stiftung 
Seitens dieser Stiftung konnten wir 8000 € Förderung akquirieren für die 
Mitgliedergewinnung, Jugendförderung und satzungsgemäße Ausbildungen. 
 
Förderung des Vereinsbusses über die Crowdfunding-Plattform der Volksbank 
Zur Finanzierung unseres Vereinsbusses wurde eine Crowdfunding-Aktion über die 
Plattform der Volksbank initiiert. Es wurden zahlreiche örtliche Unternehmen auf das 
Projekt aufmerksam gemacht und um Unterstützung gebeten. 
Das offizielle Spendenziel konnte zwar nicht vollständig erreicht werden, dennoch haben 
die eingegangenen Spenden einen wichtigen Beitrag zur Finanzierung des Busses 
geleistet.  
 
Lutter Cup 
Der Lutter Cup konnte erfolgreich durchgeführt werden. Besonders hervorzuheben ist die 
Förderung durch die Stiftung der braunschweigischen Landessparkasse, die zur 
Realisierung der Veranstaltung maßgeblich beigetragen hat. Ein herzlicher Dank gilt auch 
der Unterstützung aus unserem DLRG Jugendvorstand. 
 
Weitere Förderungen & Spenden 
Die Möglichkeiten der Unterstützungen div. Institutionen hat sich mittlerweile wieder 
etwas vereinfacht – Hannah und Tim decken stetig neue Möglichkeiten auf und bleiben 
aktiv dran. 
u.A. zu der Bürgerstiftung Ostfalen und dem KSB wurde ein guter Draht etabliert.  

 
6. Ausstattung und Identifikation 
Teamshop Ortsgruppen-Kleidung 
 
Zur Stärkung der Identifikation und für ein einheitliches Auftreten wurde ein Teamshop 
für die Ortsgruppen-Kleidung eingerichtet. Damit besteht für Mitglieder die Möglichkeit, 
unkompliziert auf Vereinskleidung zuzugreifen. Nele Wilke hat sich hier stark eingebracht 
beim Design für die Jugend..   

 
 
Abschließend lässt sich festhalten, dass viele Themen weiterhin in Bearbeitung sind und 
uns auch im kommenden Jahr begleiten. 
 
Wir danken allen Vorstandsmitgliedern sowie allen Kameradinnen und Kameraden für die 
konstruktive Zusammenarbeit und das engagierte Mitwirken. 
 
 
 
Tim Junge / Hannah Brücher 

  



Bericht der Technischen Leitung Ausbildung 

Im Juni hat Cedric aus privaten Gründen sein Amt als Technischer Leiter Ausbildung 
abgegeben. Wir bedauern, dass er das Team bereits nach kurzer Zeit wieder verlassen 
musste. 

Der Rettungsschwimmkurs (Bronze und Silber) wurde im Herbst 2025 gestartet und im 
Januar 2026 abgeschlossen. Er fand erstmals in einem hybriden Format statt. Die Online 
Einführungsveranstaltung erfolgte im November. Durch die Nutzung der ILIAS Plattform 
des DLRG Bundesverbandes, auf der theoretische Inhalte einschließlich Videos und 
Verständnisfragen bereitgestellt werden, konnte der Präsenztheorietag im Januar 
deutlich kompakter gestaltet werden. An diesem Tag wurden die wichtigsten Themen 
gemeinsam wiederholt sowie praktische Übungen zur HLW und zu Befreiungsgriffen an 
Land durchgeführt. 

Ausblick: 

• Schnorcheltauchabzeichen am 25.–26. April 2026 
• Juniorretter verschoben auf den Herbst 
• Geplant: weitere Rettungsschwimmkurse (Silber und Gold) im Herbst 
• Basisausbildung 401 ebenfalls im Herbst – Grundlage für alle Einsatzdienste 
 

Ich freue mich auf das kommende Ausbildungsjahr und danke allen  
Ausbilderinnen und Ausbildern sowie den Trainerinnen und Trainern 
am Beckenrand für ihr großes Engagement und ihre wertvolle Unterstützung. 
Ebenso freue ich mich, wenn der eine oder die andere nicht nur weiter  
fleißig für Wettkämpfe trainiert, sondern auch für das nächste Abzeichen  
– sei es, um künftig im Wasserrettungsdienst mitfahren zu können oder um  
selbst Trainerin oder Trainer zu werden. 
 

Christina Behrens 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bericht Technischer Leiter Einsatz 

 
Hallo liebe Kameraden und Kameradinnen, 
 
anbei mein Bericht für die Mitgliederversammlung am 06.03.2026. 
 
1. Wasserrettungsdienst 

Im Berichtszeitraum haben wir in der OG keine konkrete Ausbildungen im Bereich Einsatz mit 
Abnahmen durchgeführt. Hintergrund ist, dass wir mit den Ausbildungen Stand waren und 
wir zu wenig Teilnehmer für weitere Lehrgänge hatten. In diesem Jahr werden wir wieder mit 
einem Ausbildungsgang für Einsatzdienste starten, da ausreichend Teilnehmer für eine 
Basisausbildung vorhanden sind. 
Im Bereich Wasserrettungsdienst haben wir diverse Aktivitäten angeboten 
06.06.-09.06.2025 – Pfingstwachdienst am Tankumsee (5 Teilnehmer) 
27.06.-29.06.2025 – Wachwochenende am Tankumsee (13 Teilnehmer) 

Highlight: Absicherung Drachenbootrenne mit 10 zusätzlichen Einsatzkräften und  
zwei weiteren Booten 

27.07.-03.08.2025 – Wachwoche am Tankumsee (24 Teilnehmer) 
In Summe waren wir wieder die 3. Stärkste OG am Tankumsee, mit 1630 geleisteten 
Einsatzstunden. 
Im Winter ist eine Umfrage zur Wasserrettungsstation versendet worden, wo alle 
Einsatzkräfte teilnehmen konnten. Kommendes Jahr wird die Station voraussichtlich saniert 
oder abgerissen und neu gebaut. Konkrete Pläne dahingehend sind noch offen. 
 

2. Katastrophenschutz 
In diesem Bereich gab es wenig Entwicklung. Auf Engagement von Tim gab es ein Treffen auf 
Landkreisebene, um die neuen Verantwortlichen kennen zu lernen. Dieses Jahr sollte es auch 
eine großangelegte Übung geben, allerdings gab es im Winter keine neueren Erkenntnisse. 
Auch in der Zusammenarbeit mit den anderen Ortsgruppen gab es keine Bewegung mehr. 
 

  

Verteiler: 

Teilnehmer Mitgliederversammlung 06.03.20256Vorstand 

Ortsgruppe Königslutter e.V. 

 

 

Landesverband Niedersachsen e.V.  

Bezirk Braunschweig e.V. 

Ortsgruppe Königslutter e.V. 

Marc Giesemann 
TL Einsatz 

Im Schillerweg 5 

39291 Lostau 

Telefon: 0172 45 65 910 

E-mail: 

marc.giesemann@koenigslutter.dlrg

.de 

Internet: 

www.koenigslutter.DLRG.de 

            2026-03-04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Ausbildung 
a. Erste Hilfe  

In der letzten Periode haben wir 6 Erste Hilfe Kurse und eine SAN-Fortbildung 
durchgeführt. Neu dabei war ein Pilotprojekt „Erste Hilfe am Kind“ dabei. Dieser 
wurde gut angenommen und wird in Zukunft regelmäßig angeboten werden. 

b. Schwimm-/ Rettungsschwimmen 
Wir haben in der Wintersaison einen Hybridkurs für die Abnahme für das 
Rettungsschwimmabzeichen in Bronze und Silber durchgeführt. Dieser wurde gut 
angenommen und auch dieses Konzept sollten wir weiter umsetzen.  
Im Bereich Ausbildung habe ich insbesondere bei Wiederholungsprüfungen 
stärker unterstützt. 

4. Tätigkeiten auf übergeordneter Ebene 
Auf Landesverbandsebene habe ich an diversen Vorstandsitzungen für den Bereich 
Rettungssport teilgenommen und betreibe weiterhin das Stützpunkttraining des LV in 
Braunschweig. 
 

Allgemeines 
Unser Vereinsbus hat uns bei diversen Aktivitäten im Bereich Wasserrettungsdienst, Training 
und Rettungssport super unterstützt. Diese Investition war in meinen Augen lohnend. 

 
Mit kameradschaftlichen Grüßen, 
 
Marc Giesemann 

 Marc Giesemann 
TL Einsatz 
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Bericht der Technischen Leitung Rettungssport 
DLRG Ortsgruppe Königslutter e. V. 
Jahreshauptversammlung am 06.03.2026 

Berichterstattung: Julia Nultsch 

 

1. Rückblick: Wettkämpfe und Veranstaltungen 2025 

Im Jahr 2025 haben Sportler*innen unserer Ortsgruppe an verschiedenen Wettkämpfen 
und Veranstaltungen teilgenommen.  

Teilnahmen und Veranstaltungen: 

Veranstaltung Ort Datum 

Sportlerehrung der Stadt Königslutter Königslutter 07.02.2025 

Bezirksmeisterschaften Helmstedt 08.02.2025 

Landesmeisterschaften Langenhagen 11.–13.04.2025 

Deutsche Einzelstreckenmeisterschaften Düsseldorf 09.05.2025 

Speed Lifesaving Steyerberg 14.06.2025 

24-Stunden-Schwimmen Königslutter 22.–23.08.2025 

12-Stunden-Schwimmen Schöningen 27.09.2025 

Lutter-Cup Königslutter 22.11.2025 

 

2. Ausblick: Wettkämpfe und Veranstaltungen 2026 

Auch für das Jahr 2026 sind bereits mehrere Wettkämpfe und Veranstaltungen geplant. 

Bereits stattgefunden 

Veranstaltung Ort Datum 

Bezirksmeisterschaften Helmstedt 07.02.2026 
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Ergebnisse Bezirksmeisterschaften 2026 – Helmstedt 

Bei den Bezirksmeisterschaften des Bezirks Braunschweig am 07.02.2026 in 
Helmstedt war unsere Ortsgruppe mit 13 Starter*innen vertreten, davon 12 
Einzelstarter*innen. Unsere Sportler*innen konnten dabei mehrere sehr gute 
Platzierungen erreichen.  

Einzelwettbewerbe 

AK 13/14 weiblich 

• Mina Göttsche – 1. Platz 
• Ida Baur – 2. Platz 
• Marit von der Fecht – 3. Platz 

AK 13/14 männlich 

• Erik Ostendorp – 4. Platz 
• Elias Seehofer – 5. Platz 
• Ansgar Friedrich – 10. Platz 

AK 15/16 weiblich 

• Nele Wilke – 2. Platz 
• Lena Scheunemann – 4. Platz 

AK 17/18 männlich 

• Lennard Wilke – 3. Platz 

AK 25 männlich 

• Frauke Pischel – 4. Platz 

AK 50 männlich 

• Matthias Pischel – 1. Platz 

Mannschaftswettbewerb 

AK 17/18 

• Lennard Wilke 
• Nele Wilke 
• Conner Berger 
• Fynn Danesch 

→ 1. Platz 

Ortsgruppenwertung: Platz 6 im Gesamtvergleich der Ortsgruppen 
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Veranstaltung Ort Datum 

Sportlerehrung der Stadt Königslutter Königslutter 13.02.2026 

 

Weitere geplante Veranstaltungen 

Veranstaltung Ort Datum 

Landesmeisterschaften Celle 26.–29.03.2026 

Deutsche Seniorenmeisterschaften Schwerte 01.–02.05.2026 

Speed Lifesaving Steyerberg 13.06.2026 

24-Stunden-Schwimmen Königslutter 21.–22.08.2026 

12-Stunden-Schwimmen Schöningen vsl. 26.09.2026 

Lutter-Cup Königslutter 14.11.2026 

Weitere Wettkämpfe können im Laufe des Jahres noch hinzukommen. 

 

3. Wettkampftraining 

Das Wettkampftraining findet derzeit regelmäßig zu folgenden Zeiten statt: 

Montag 

• 20:00 – 21:00 Uhr 
• Leitung: Julia Nultsch 

Donnerstag 

Unter 14 Jahre 

• 19:00 – 20:00 Uhr 
• Leitung: Vanessa Dehning 

Über 14 Jahre 

• 20:00 – 21:00 Uhr 
• Leitung: Julia Nultsch und Marc Giesemann 

Die Teilnahme am Wettkampftraining erfolgt nach Eignung, um ein zielgerichtetes und 
leistungsorientiertes Training zu ermöglichen. Die Verantwortung liegt bei mir.  
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4. Zusatztraining vor den Bezirksmeisterschaften 

Zur Vorbereitung auf die Bezirksmeisterschaften findet jedes Jahr ein zusätzliches 
Training im Juliusbad Helmstedt statt. 

• mindestens zwei Zusatztermine 
• jeweils samstags vor den Bezirksmeisterschaften 
• Betreuung durch Julia Nultsch und Marc Giesemann 

Da die Bezirksmeisterschaften ebenfalls im Juliusbad stattfinden, erhalten die 
Sportler*innen dadurch frühzeitig Sicherheit im Wettkampfbecken. 

 

5. Stützpunkttraining des Landesverbandes 

Mehrere Sportler*innen unserer Ortsgruppe nehmen regelmäßig am Stützpunkttraining 
des Landesverbandes Niedersachsen teil. 

Ort: Heidbergbad Braunschweig 

• Leitung: Marc Giesemann 
• Trainerunterstützung: Julia Nultsch 

Das Training ist wettkampforientiert ausgerichtet und findet regelmäßig statt. 

Erfreulicherweise nehmen mittlerweile 5 bis 6 Schwimmer*innen unserer Ortsgruppe 
regelmäßig daran teil. 

Perspektivisch plane ich zudem, die Trainer-C-Lizenz im Rettungssport zu erwerben, 
um die Trainingsarbeit künftig noch qualifizierter unterstützen zu können. 

 

6. Ausblick 

Auch in Zukunft soll der Rettungssport in unserer Ortsgruppe weiterhin aktiv gefördert 
werden. 

Dazu gehören insbesondere: 

• die regelmäßige Durchführung des Wettkampftrainings 
• die Teilnahme an regionalen und überregionalen Wettkämpfen 
• die Weiterentwicklung unserer Sportler*innen 
• die Unterstützung des Stützpunkttrainings 
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7. Resümee 

Ich freue mich sehr darüber, dass sich unser Rettungssport in den vergangenen Jahren 
kontinuierlich weiterentwickelt hat und unser Wettkampfteam stetig wächst. 

Besonders schön zu beobachten ist, wie unsere erfahrenen 
Wettkampfschwimmerinnen ihr Wissen an die jüngeren Schwimmerinnen 
weitergeben. Der Wissenstransfer innerhalb der Gruppe funktioniert mittlerweile fast 
von selbst und stärkt sowohl den Teamgeist als auch die gemeinsame Entwicklung im 
Training. 

Darüber hinaus sehe ich in unserer Ortsgruppe noch weiteres Potenzial, insbesondere 
in den Altersklassen ab 25 Jahren. Hier gibt es einige Mitglieder, die durchaus 
Ambitionen im Rettungssport zeigen. Ich hoffe, dass wir auch in diesem Bereich künftig 
noch weitere Aktive für Wettkämpfe gewinnen können. 

Sehr stolz bin ich außerdem auf die Qualität, die unsere Sportler*innen bei 
Wettkämpfen zeigen. Unsere Schwimmer*innen treten technisch sauber und gut 
vorbereitet auf. Innerhalb des Bezirks werden wir daher häufig als positives Beispiel 
und Maßstab genannt. Durch die Teilnahme an verschiedenen Rettungs- und 
Schwimmwettkämpfen sammeln unsere Sportler*innen zudem wertvolle 
Wettkampferfahrung. 

Auch wenn ich zu Beginn des Jahres 2026 zeitlich etwas eingeschränkt bin, habe ich 
dennoch das Ziel, die erfolgreiche Entwicklung unseres Wettkampfteams 
weiterzuführen und nach Möglichkeit weiter auszubauen. 

 

 

 

Julia Nultsch 
 
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
Ortsgruppe Königslutter e. V. 
Leiterin Rettungssport 
stlv. Leiterin Einsatz 
 
Rotenkamper Weg 9 | 38154 Königslutter am Elm 
Tel.: 015157224946 
E-Mail: julia.nultsch@koenigslutter.dlrg.de 
URL: https://koenigslutter.dlrg.de 

mailto:julia.nultsch@koenigslutter.dlrg.de
https://koenigslutter.dlrg.de/


Bericht Jugend 

08.02.2025: Bezirksmeisterschaften 

10.04.-13.04.2025: Landesmeisterschaften + Landesjugendtreff 

25.06.2025: neuer Jugendvorstand 

• 1. Ortsjugendvorsitzende: Frauke Pischel 

• 2. ⁠Ortsjugendvorsitzender : Lennard Wilke 

• Ressort Kinder- und Gruppenarbeit:  Belinda Keydel 

• Ressort Öffentlichkeitsarbeit: Nele Wilke 

• Ressort Fahrten, Lager und internationale Begegnungen: Leni Engelmann 

• Ressort Schwimmen, Retten und Sport: Marit von der Fecht 

• Stellvertretend: Erik Ostendorp 

• Ressort junge Lebenswelten: Lena Scheunemann 

• Bezirksratsdelegierte: Mina Göttsche 

• Bezirkstagsdeligierte: Julia Nultsch 

19.07.2025-02.08.2025: drei Kameraden haben Wachdienst in Kühlungsborn gemacht 

26.07.2025-03.08.2025: Wachdienst am Tankumsee -> viel Jugend 

22.08.2025-23.08.2025: 24h-Schwimmen 

• 273 Teilnehmer 
• Gesamtstrecke: 1 055 400m 
• Jüngste Teilnehmerin: Hanna Robinson (unsere OG) 
• Die beste aus unserer OG: Nele Wilke 
• Unterstützung aus der Jugend 

22.11.2025: Lutter-cup 

• Unterstützung aus der Jugend 
o Marit von der Fecht 

• Jugend konnte Einblicke gewinnen 

14.12.2025: Kekse backen 

19.12.2025: Weihnachtsfeier 

• 40 Teilnehmer 
• Leckeres Essen durch Spenden der Eltern 

 

Viele neue Aktivitäten im nächsten Jahr 

 



Bericht von Heiko Junge 

Referent für Öffentlichkeit und Verbandskommunikation 
Im Jahr 2025 gab es viel zu berichten. Schaut mal auf unserer Internetseite Vorbei, die immer auf 
den aktuellen Stand gehalten wird. Berichte und aktuelle Info zu Lehrgängen oder Antworten auf 
oft gestellten Fragen, findet man hier auch. 

https://koenigslutter.dlrg.de 

Weitere Information zu unserer Ortsgruppe findet man auch im Hallenbad „Lutterwelle“ in 
unserem Schaukasten, der mit neusten Infos bestückt wird. 

Im letzten Jahr war ich auch des Öfteren als „Heimwart“ tätig. 

Für alle die kein Internet nutzen, habe ich einen Rundbrief zusammengestellt.  

(liegt mit auf dem Tisch.) 

Einige Berichte konnte ich an unsere ansässigen Zeitungen senden. (Puppen für unsere Jugend, 
Unser neuer Bus, Hautversammlung………)  

Der Stadtbüttel, Helmstedter Sonntag und die Braunschweiger Zeitung drucken das nicht immer 
so wie ich es gernhätte, aber wir sind dankbar für jeden Bericht, der erscheint.  

Wenn ihr noch Anregungen oder Ideen habt, bezüglich der Verbandskommunikation oder 
unserer Homepage, sprecht mich an oder schreibt mir.  

Heiko.Junge@Koenigslutter.DLRG.de oder +491751638723 

An dieser Stelle möchte ich mich noch bei Leon Brendel und Tim Junge für die Zusammenarbeit 
Bedanken. Auch geht mein Dank an Julia Nulsch, die sich um Einträge bei Social Media 
kümmert. 

 

https://koenigslutter.dlrg.de/
mailto:Heiko.Junge@Koenigslutter.DLRG.de


Beisitzerin Gina John 
Es hat sich ein Team gefunden, dass am Thema Prävention Sexualisierter Gewalt  (PsG) arbeitet. 

Die Schulungen für diesen Bereich beruhen aktuell auf Literatur und Weitergabe von 
Informationen, mit Ausnahme von Gina John. 

Es wurde begonnen eine Risikoanalyse (RSA) zu erstellen. Dies erweist sich als sehr 
Arbeitsintensiv und die Terminfindung als nicht ganz einfach. 

Das Schutzkonzept wurde bisher nicht begonnen zu schreiben. Dieser Schritt erfolgt nach 
Fertigstellung der RSA. 

Die Einsichtnahme der Führungszeugnisse ist erfolgt und wird in enger Absprache mit dem 
Vorsitz aktuell gehalten. 

Intern bekannt gewordenen Fälle wurden bearbeitet und Maßnahmen ergriffen. 

Seitens der DLRG wurde das Thema von PsG auf PvG (Prävention von Gewalt) ausgeweitet. 

  

Ansprechpersonen innerhalb der OG sollten benannt werden, wenn geschultes Personal 
vorhanden ist und ein entsprechendes Schutzkonzept besteht. Es wird empfohlen mehrere 
Personen zu benennen, welche unterschiedlichen Geschlechts sind. 

Derzeit greifen wir auf Ansprechpersonen innerhalb des LV Niedersachsen zu. Im Bezirk ist das 
Thema noch nicht etabliert, auch mangels freiwilliger. Laut neuer PvG Ordnung soll es in jedem 
Landesverband und Bezirks Ansprechpersonen geben. 

  

Ich danke allen, die das Voranbringen des Themas unterstützt haben. 

Gina John 
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