
Kreiszeltlager Kreis Helmstedt 

Am Wochenende vom 10.7.15 bis zum 12.7.15 fand das große Kreiszeltlager im Helmstedter 

Schwimmbad Birkerteich statt. Die DLRG Ortsgruppen Helmstedt, Schöningen, Büddenstedt, 

Königslutter und das Karate Tiger Dojo Helmstedt brachten es zusammen auf rund 80 Teilnehmer 

und Betreuer. 14 Kinder kamen allein aus der Ortsgruppe Königslutter und stellten damit mit einen 

großen Anteil der Teilnehmer. Schön! 

Am 10.7.15 traf sich die Hauptdelegation um 15.30Uhr am DLRG-Heim Königslutter und verlegte 

gemeinsam in das 15 km entfernte Waldbad Birkerteich bei Helmstedt. Angekommen packten Alle 

mit an, um Zelte, Bänke und Rettungsgeräte aus dem Transporter auszuladen. Das Abenteuer 

begann.  

Interessante Kennlern- und Mannschaftsspiele sowie eine gemütliche Grillaktion brachten die 

Teilnehmer näher aneinander. Spiel, Spaß und Toleranz wurden großgeschrieben.  Im wahrsten Sinne 

sorgte das Mitternachtsschwimmen für einen interessanten und vor allem wachen Start in den 

nächsten aktionreichen Tag!  

 

Der Samstag bot viele Mitmachaktionen mitunter Kurse für Selbstverteidigung, eine 

Rettungsschwimmdemonstration und eine Wasserschlacht im Sprungbecken des Waldbades. Das 

Alles nicht nur für Zeltlager Teilnehmer sondern auch für die Öffentlichkeit in Form von privaten 

Badegästen des Waldbades. Am Abend nach gruppendynamischen Spielen wie Volleyball konnten 

alle Teilnehmer eine warme Nudel-Bolognese Mahlzeit zu sich nehmen. Großes Lob an die tolle 

Küche! Voller Enthusiasmus stürzten sich nachts wieder viele in die Fluten und begrüßten den 

nächsten Morgen mit einem Sprung von 10m Turm. Respekt! 



 

 

Am Sonntag beendete ein spaßiger Sprungwettbewerb und langsam eintretendes schlechtes Wetter 

das DLRG Kreiszeltlager. Doch die gute Laune aller Teilnehmer blieb ungebrochen. Sie 

verabschiedeten sich mit einem breiten Lächeln und voller Vorfreude  auf die nächste Ortsgruppen 

übergreifende Aktion. Vielleicht sieht man sich im JET wieder. 

Cedric Bischof 

 

 


