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Es tut sich etwas...

[FS] Neben der Jugend- und
Vorstandsarbeit, Training, Ab-
sicherungen, Einsatzen und
Vielem mehr entwickeln wir

uns gemeinsam, als DLRG
Ortsgruppe Wunstorf e.V.,
Stick fir Stiick weiter.

Erstmalig halten wir zwei

Aluboxen mit Sanitatsmaterial
fir Sanitatsdienste vor. Darin
sind u.a. Einweghandschuhe,
Kompressen, Verbande, Hals-
krausen, Kuhlpacks, Verband-
packchen, Wundschnellverban-
de und vieles mehr. Damit sind

wir schnell einsatzfahig und

mussen nicht standig neue Kis-
ten packen.

Aul3erdem ist unser Motorret-
tungsboot ,Steinadler” nun
auch ofter im Einsatz. Also
musste auch hier eine adaquate
Erste Hilfe Ausstattung sicher
und wasserdicht auf dem Boot
verstaut werden. Eine simple
Halterung halt mit einem brei-
ten Klettband ein wasserdichtes
.Pelicase” mit einer grol3en
Auswahl an Erste Hilfe Materia-
lien an Board zur Verfligung.

AbschlieBend wurde haufig be-
dass beim Slippen

mangelt,
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des Rettungsbootes die Spann-
gurte nie einen richtigen Platz
erhalten haben und somit im-
mer im Fahrzeug zwischenge-
lagert werden mussten. Auch
das hat durch den Anbau einer
Anhanger-/Trailerbox ein Ende.

AT
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Und das Besondere an all den
Punkten — wir mussten nichts
daflir bezahlen. Alle Materia-
lien konnten als Spende entge-
gen genommen werden — Dan-
ke an alle Spender!
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Wie das geht? Ganz einfach dienstags beim Training einen lee-
ren Sack mitnehmen, zuhause die alten Kleidungsstiicke hin-
einpacken und dann am nachsten Dienstag bei Reinhard Selzer
im Vorraum des Wunstorf Element abgeben. Der Erlos hilft uns
bei der Finanzierung unserer satzungsgemafen Aufgaben und
vielleicht auch beim Finden eines neuen Ausbildungszentrums.

D L IR OG Wunstorf
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DLRG Wunstorf bringt Viertklasslern der Ost-
stadtschule das Rettungsschwimmen nahe

[DB] Am 27. 6.2019, eine Woche
vor Beginn der Sommerferien,
bot die DLRG Wunstorf 25
Viertklasslern der Oststadt-
schule ein Projekthighlight un-
ter dem Motto ,Sicheres
Schwimmen, Sicherheit im
Wasser” an. Von 8:30 - 11:30
Uhr trafen sich die Schiiler mit
2 Lehrerkraften und 3 Ausbil-
dern der DLRG Wunstorf im

Hallenbad Wunstorf Elements.

Neben den Schwimmstilen,
Brust und Kraul, lernten die
Teilnehmer Inhalte zur Selbst-
und Fremdrettung kennen. Fur
die Fremdrettung stellten die
Ausbilder der DLRG die Ret-
tungsgerate Rettungsboje, Gur-
tretter, Rettungsgurt mit Leine,
Rettungsball und Rettungswurf-
sack vor. Dabei erklarten sie
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den Schulern, welche Rettungs-
gerate ein Retter bei der Ret-
tung Ertrinkender mit ins Was-
ser nimmt und welche er vom
Ufer aus verwendet. Einige Ge-
rate werden von mehreren Ret-
tern bedient. Dabei konnte je-
der Schiler alle Rettungsgerate
sogar einmal selber ausprobie-
ren. Mit gro3em Interesse und
einer Riesenbegeisterung wa-
ren die Schuler bei der Sache.

Die Konrektorin der Oststadt-
schule berichtete, dass viele El-
tern die Projektidee begril3en
und unterstutzen. Am Ende des
Vormittags erhielt jedes Kind
eine Urkunde, einen Turnbeutel
der Sparkasse mit einem flexib-
len Bleistift, einen Stundenplan,
einem Flyer und einer kleinen
Tube Duschgel. Unterstitzt
wird diese Aktion von den nie-
dersachsischen Sparkassen und
dem DLRG Landesverband Nie-
dersachsen.
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Da das Projekt ,Sicheres
Schwimmen, Sicherheit im
Wasser” auch den Ausbildern
der DLRG Wunstorf sehr viel
Spald macht, wird es auch 2020
wieder angeboten. Melden Sie
sich bei Interesse bei uns!
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Absicherung auf dem Steinhuder Meer

[BW] Am Samstag, den 27. Ap-
ril, trafen wir uns um 12 Uhr
am Vereinsheim um unsere
erste Absicherung mit unserem
Einsatzboot anzutreten. Trotz
sehr dunklen Wolken machten
wir uns auf den Weg zum
SVSN, um dort das Jugend-

Segel-Training zu begleiten.

Pinktlich zum Slippen fing es
dann auch zu regnen an . Nach-
dem alle ihre Regenjacken und
Regenhosen angezogen hatten,
begaben wir uns aufs Wasser,
um Markierungsbojen zu set-
zen.

Nachdem die Kinder und Ju-
gendlichen ihre Segelboote fer-
tig aufgebaut hatten, begann
ihr Training. Wahrend des Trai-
nings hatten wir die Moglich-
keit unsere Kleidung auf Was-
serfestigkeit zu Uberprufen,
denn es regnete dauerhaft. Es
regnete sogar so stark, dass
selbst Alex seinen Hut gegen
eine Kapuze tauschte. Das Er-
gebnis: Wenn die Regenhose
kein Loch hat, ist sie auch dicht.

Nachdem alle Segler sich wie-
der auf den Ruckweg machten,

Wassenetiu: ' §
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pause und eine Tasse Kaffee im
Vereinsheim des SVSN's ging
es wieder auf den Heimweg
nach Wunstorf.

Somit endete eine erfolgreiche
und nasse Absicherung auf
dem Steinhuder Meer.

hatten wir die Aufgabe, die
Markierungsbojen wieder ein-
zuholen. Nach einer kurzen Su-
che fanden wir sie auch tat-
sachlich wieder.

Danach ging es wieder ans
Slippen im stromenden Regen.
Nach einer kurzen Verschnauf-
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Erster Rettungsschwimmkurs 2019 erfolgreich
abgeschlossen

[DB] In diesem Jahr startete
unsere Ortsgruppe ihren 1. Ret-
tungsschwimmkurs am
12.02.2019. Angemeldet hatten
sich 4 Taucher vom Tauchclub
Wunstorf und 5 weitere Inte-
ressenten. Unter den 5 weite-
ren Teilnehmern befanden sich
2 In- und 3 Externe.

Die 3 Externen konnten wir
aber sofort so sehr begeistern,
dass sie nicht anders konnten,
als direkt eine Mitgliedschaft

bei der DLRG OG Wunstorf e.V.
einzugehen. Alle 9 Teilnehmer
haben in 2 Theorie- und nur 5
Praxisabenden alle ihr DRSA
Silber absolviert.

Unsere Ortsgruppe konnte Uber
die Mitgliedergewinnung hin-
aus auch noch eine hervorra-
gende Trainerin, die allerdings
friher schon einmal Mitglied
bei uns war und eine Lehr-
scheinausbildung besitzt, wie-
der als Trainerin motivieren.
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Sie steht bereits seit dem
26.03.19 unterstitzend am Be-
ckenrand.

Wir gratulieren allen Kursteil-
nehmern recht herzlich zum be-
standenen DRSA Silber, heil3en
die neu geworbenen Mitglieder
in unserer Ortsgruppe herzlich
willkommen und bedanken uns
bei unserer alten, neuen Traine-
rin fur ihren spontanen Wieder-
einstieg ins Trainingsgeschaft.

Unsere Ortsgruppe erhofft sich

noch viele Interessenten flr un-
ser vielseitiges Angebot an Kur-
sen unterschiedlichster Art. So
beginnt z.B. unser nachster Ret-
tungsschwimmkurs am Diens-
tag, 22.10.2019. Anmeldungen
konnen unter:

info @wunstorf.dlrg.de

erfolgen.

Besucht unsere Homepage und
informiert euch Uber unsere
Kursangebote und alle Termine.

VA aTlalatalaaYa

o

MGG

by o

SIND SiE HIER VERANTOORTLICH

FuR rru ’

BAUS
(CH WL Cew CHEF SPRECHED !
- 0o cGensten ! So-~Fort !

DAS KAWL ABER DAUERW...
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DLRG Wunstorf bietet seit Januar 2019 auch An-
fangerschwimmbkurse fir Jugendliche und Er-
wachsene an

[DB] Die DLRG OG Wounstorf
e.V. bietet seit Januar 2019
auch Anfangerschwimmkurse
far Jugendliche / Erwachsenen
ab 12 Jahre an.

Besonderes Interesse weckte
dieses neue Kursangebot bei
Jugendlichen und Erwachsenen
mit Migrationshintergrund. Der
aktuell laufende Kurs ist mit 10
Teilnehmern im Alter von 12 -
62 Jahren geflillt.

Jugendliche und Erwachsene
kampfen sich jeden Dienstag
durch die Wassermenge des
Schwimmerbeckens in unse-
rem Hallenbad ,Wunstorf Ele-
ments”.

In der Zeit von 20:15 — 21:00 er-
lernen sie unter Anleitung des
Lehrscheininhabers Rolf
Schlosser und seinem unter-
stutzenden Trainerteam Petra
Knolke und Eckhard Behm die
Techniken und Bewegungsab-
laufe der Schwimmstile Brust-,
Kraul- und Rickenschwimmen.
Zudem werden die Kursteilneh-

mer auch gleichzeitig in
Tauchtechniken, wie Tief- und
Streckentauchen, als auch in
Sprungtechniken geschult.
Einer der wichtigsten Spriinge
der DLRG ist z.B. der Paket-
sprung. Er wird auch unter
DLRG’lern der Sicher-
heitssprung genannt. Er verhin-
dert das zu tiefe Eintauchen ins
Wasser und verringert Verlet-
zungsgefahren. Angewandt
wird der Paketsprung, wenn ein
Retter z.B. in ein ihm unbekann-
tes oder undurchsichtiges Ge-
wasser springen muss.
Jung und jung gebliebene er-
freuen sich wochentlich an ih-
rem neu Erlernten.

Vielen Jugendlichen und Er-
wachsenen fallt es sehr schwer,
sich bei schonem Wetter nicht
im kuhlen Nass amusieren zu
konnen und doch scheuen sie
sich oft zuzugeben, dass sie
nicht schwimmen konnen.

Bei der DLRG OG Wunstorf e.V.
ist das Uberhaupt kein Problem,
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denn unser Motto heil3t: Jeder,
der es wirklich will, kann auch
mit uns und bei uns schwim-
men lernen.

Erleben Sie mit uns Sicherheit
im und am Wasser und genie-
Ben sie dann ihre Freizeit in Si-
c h e r h e i t .
Gern nehmen wir lhre Anmel-
dung zu einem Anfanger-

schwimmkurs unter in-
fo@wunstorf.dlrg.de entgegen.
Herzlich willkommen bei der
DLRG OG Wunstorf e.V.
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RSRBBQ die Zweite - Regional Spare Ribs BBQ

[MS] Nachdem das erste BBQ
bereits so gut angekommen
war, lieBen Lars & Lars ihren
Worten aus dem vergangenen
Jahr Taten folgen und veran-
stalteten am 24.Mai die Fort-
setzung des RSRBBQ.

Die Resonanz war riesig und so
erfreuten sich in diesem Jahr
rund 40 Personen an den uber-
aus leckeren Spareribs. Stolze
40kg Fleisch garten Uber Stun-
den in den Smokern. Wahrend-
dessen wurde fleil3ig aufgebaut
und vorbereitet. Mitten in die

Vorbereitungen platzten jedoch
plotzlich einsetzende Schauer.

Diese legten sich glucklicher-
weise genau um 18 Uhr, so
dass punktlich drauf3en im Tro-
ckenen geschlemmt werden
konnte. Rippchen satt fir alle
war die Devise und das liel3
sich keiner der Anwesenden
zweimal sagen. Und naturlich
machte sich Thea auch in die-
sem Jahr wieder die Muhe und
sorgte flir die entsprechenden
Beilagen zu den Rippchen. Wie
lecker es war verriet einem der
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Gerauschpegel. 40 Per-
sonen und eine ver-
dachtige Stille!

Schweigen und genie-
Ben, zumindest wah-
rend des Essens. Denn
nach dem grol3en
Schlemmen ging das
BBQ in einen geselli-
gen, schonen Abend
uber.

Und da aller guten Din-
ge drei sind hoffen wir
auch im nachsten Jahr
wieder auf die Fortset- ¢
zung des RSRBBQ!




Seite 16

Die Friihschwimmer Zeitung
mEEEEEEEEEEE

03/2019
T B EE RN

Boot fahren auf der Weser

[BW] Am Samstag den 25.05.19
um 10 Uhr trafen wir in Liethe
ein, um das Boot zu holen.

Nachdem das Boot ausgerustet
war machten wir uns auf den
Weg in Richtung Weser. Unser
Ziel war ein Panzerubungsge-
lande mit einer geeigneten
Slippstelle. Nachdem wir, trotz
Navigationsproblemen, anka-
men, begannen wir mit dem
Slippen.

Wahrend Lars die Transe fuhr,
steuerte Christian das Boot.
Trotz der sehr steilen Schrage

gelang es uns schliel3lich, das
Boot ohne Transe ins Wasser
zu bringen.

Die nachfolgende Zeit verbrach-
ten wir damit, verschiedene
Manover zu fahren. Durch die
hohe FlieBgeschwindigkeit der
Weser war dies gar nicht so
leicht.

Wir ubten folgende Mandver:
. Boje uber Bord,

. Anlegen uber Bug und

langsseits,
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. Kreise und das Fahren ei-
ner Acht.

Ziel des Tages war es, Fahrpra-
xis auf FlieBgewassern zu sam-
meln. Nach einer kleinen Pause
mit Wdurstchen und Brotchen,
fuhren wir erneut auf dem
Wasser.

Jetzt Ubten wir zusatzlich das
Kontrollieren des Bootes bei
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hohen Geschwindigkeiten und
engen Kurven.

SchlieBlich ging ein erfolgrei-
cher Ubungstag zu Ende.

Nachdem wir das Boot am Ver-
einsheim gekarchert und abge-
rustet hatten, machten wir uns
wieder auf den Heimweg.

ValaTalaTa’aa a

SPORT BUSING

Sport Busing

Nordstr.11
31515 Wunstorf

Telefon: 05031 4498
Fax: 05031 8666

sport-buesing@t-online.de

¥ INTERSPORT

GRUPPE
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Erste Hilfe Kurs

[FS] Nach langerer Pause fand
wieder ein erste Erste Hilfe
Kurs am 04.05.2019 in unserem
Vereinsheim statt.

Pinktlich um 9 Uhr fanden sich
16 hoch motivierte Teilnehmer
zusammen. Nachdem der buro-
kratische Akt Uberstanden war,
konnten mit viel Spal3
und Begeisterung die
Themen des Erste Hilfe

Kurses abgearbeitet
werden. Erstaunlich
war, dass der AED

(Automatische Externe
Defibrillator) auch in der
heutigen Zeit noch nicht
uberall angekommen
ist. Hier wurde extra viel
Zeit in Anspruch ge-
nommen um das Funkti-
onsprinzip solcher Gera-
te vorzustellen.

Fir eine Starkung in der
Mittagspause wurde der
Grill angeworfen.

Es war ein sehr schoner Kurs,
der gut zusammen arbeitete.

"“Erste Hilfe Kurse” werden in
Zukunft wieder regelmaliger in
unseren Raumlichkeiten statt-
finden.

Wir freuen uns auf eure Anmel-
dungen!




03/2019 Die Frihschwimmer Zeitung Seite 19
O EEEEEEEEEEEEEEEEE

A STUDY SAYS ™43
OF MANAGERS THINK
THEY ARE ABOVE
AVERAGE.

THAT MEANS 363 1 THE WAY
OF MANAGERS ARENT I LOOK AT
ALJARE THAT THEY IT, YOURE  exacTLY.

ARE ABOVE AVERAGE ALL IN
T00. L IN THE THANK YOU

% \@

A

VAVAVAVAVAVAVAVA

02000 B AABE W e r b s

./_
”~
/
ODvtant 0omn  Oxlar "Cantoorasn @ gmad (0e

Alte Dorfstr. 2 - Bokeloh-Wunstorf

Offnungszeiten: oV
Mo. - Mi. - Do. 12.00-22.00 Uhr N

Fr. - Sa. 12.00-22.30 Uhr $ 05031

So. 12.30-22.00 Uhr 9622182

Dienstag ist Ruhetag
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Sanitatsdienst beim 33. Steinhuder-Meer-
Handballturnier

[MS] Auch in diesem Jahr fand
das traditionelle Feldhand-
ballturnier der Jugendforder-
gruppe des MTV GrolRen-
heidorn am 22. & 23. Juni 2019
wieder statt. Und bereits zum
7.ten Mal wurde diese sportli-
che Veranstaltung durch die
DLRG Wunstorf sanitatsdienst-
lich betreut.

In gewohnter Manier fanden
am Samstag auf insgesamt 9
Spielfeldern die Spiele der Gro-
Ben und am Sonntag die Spiele
der Kleinen statt. Auch die
.Players Night” Party am

Samstagabend durfte wie im-
mer nicht fehlen.

Fir die DLRG Wunstorf begann
der Sanitatsdienst bereits am
Freitag, den 21. Juni. Da die
Ortsgruppe an diesem Wochen-
ende auf mehreren Veranstal-
tungen vertreten war, wurde
bereits am Freitag der DLRG
Bus vom Prasidium abgeholt
und auch beladen. Am Sams-
tagmorgen trafen wir uns um 9
Uhr am Vereinsheim und bra-
chen nach GrofRenheidorn auf.
Dort angekommen stellten wir
erfreulicherweise fest, dass be-
reits ein Zelt fir uns aufgebaut
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war. Denn der eigentliche Plan
fir den diesjahrigen Sanitats-
dienst war, dass die Ortsgruppe
das Zelt stellt und vor Ort auf-
und abbaut. So konnten wir uns
bei bestem Wetter in Ruhe im
Zelt einrichten und anschlie-
Bend erstmal gemeinsam frih-
sticken. Um 12 Uhr begann
dann das Turnier und somit der
Sanitatsdienst flir Florian, Co-
rinna, Benni, Jan, Alex und Ma-
reike. Bei praller Sonne und
schonstem Wetter waren neben
den Spielern auch viele Zu-
schauer gekommen. Aber auch
in diesem Jahr verlief der Sani-
tatsdienst ziemlich ruhig. Es
wurden viele Kiihlpacks ausge-
geben fir Knochel, die einen

Schlag abbekommen haben o-
der auch gegen die Hitze und
ihre Folgen. Und auch wir ver-
suchten uns so gut wie moglich
vor der brennenden Sonne zu
schutzen. Die eine Halfte von
uns war im Zelt, die andere un-
ter einem Sonnenschirm zwi-
schen den Feldern. Um 19.30
Uhr war der Sanitatsdienst
dann mit ein wenig Verzoge-
rung zu Ende. Am Sonntagmor-
gen ging es dann um 8 Uhr et-
was fruher los. Mit dabei waren
Florian, Beate, Resi, Alex, Benni
und Mareike. Auch an diesem
Tag schien die Sonne wieder
unerbittlich. Aber auch am
Sonntag war es ahnlich ruhig
wie am Vortag. Die Kleinen hat-
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» ‘8 e
ten jedoch mehr mit Schurf-
wunden als mit Knocheln zu
tun und die Eisbeutel gab es an
diesem sonnigen Tag reichlich.
Pilnktlich um 15.30 Uhr war der
Sanitatsdienst der OG Wunst-
orf dann auch beendet. Zurtick
im Vereinsheim wurde noch
ausgeladen und der DLRG Bus
S IIVEE
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vom Prasidium wieder auf Vor-

dermann gebracht. Nebenbei
war das Wasser eine willkom-
mene Abwechslung an diesem
heien Tag. Mit der Ruckgabe
des Fahrzeuges fand der Sani-
tatsdienst des 33. Steinhuder-
Meer-Handball-Turniers dann
sein endgultiges Ende.




03/2019

Die Friihschwimmer Zeitung

Seite 23

Was ist eigentlich eine Sprechfunkunterweisung

[FS] Am 10.05.2019 trafen sich
unsere angehenden Einsatzkraf-
te im Vereinsheim und haben
an der DLRG Sprechfunkunter-
weisung teilgenommen. Dabei
wurde auf den Unterschied zwi-
schen dem BOS-Funk
(Behorden und Organisationen
mit Sicherheitsaufgaben) und
dem DLRG Betriebsfunk einge-
gangen. Aber auch die Techni-
schen Grundlagen wie die Wel-
lenausbreitung waren interes-
sante Themen.

AbschlieBend, nachdem jeder
Teilnehmer sich mit den Gera- |
ten der DLRG Ortsgruppe
Wunstorf e.V. vertraut ge-
macht hat und in die Diszipli-
nen beim Sprechfunk unter-
wiesen wurde, gab es ab-
schlie3end noch eine span-
nende Aufgabe. Ein Sprech-
funkverkehrskreis wurde im
Sternbetrieb aufgebaut. Der
Sternkopf hatte die Aufgabe,

i »
‘4

den anderen Teilnehmern im
Sprechfunkverkehrskreis Infor-
mationen so genau wie nur
maoglich zu beschreiben, damit
diese eine Lego-Figur nach-
bauen konnen. Dabei mussten
naturlich alle Vorschriften im
Funkbetrieb beachtet werden.

Es war eine sehr schone, vor
allem lustige, Veranstaltung!

Vielleicht wollt auch lhr ein Teil
des Team Wasserrettung wer-
den?

Pes

¥

Betriebsfunk 710
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Familientag im Naturerlebnisbad Luthe

[RS] Wie sieht so ein Familien-
tag im Luther Freibad aus??? Es
gibt einen Kirchgottesdienst
mit Taufe(n), Auftritten ver-
schiedener Gruppen, Kinder-
hiapfburg eine Ausstellung von
Schiffsmodellen (die auch im
Becken des Freibades fuhren),
Kuchen- und Salatbuffett, Grill-
stand und natiirlich die DLRG-
Ortsgruppe Wunstorf.

Wir waren mit einem Informati-
onsstand, Rettungsboot, dem

Einsatzfahrzeug, der DLRG-
Losaktion und Vorfuhrungen
zur Wiederbelebung vertreten.

Es war ein heil3er, sonniger
Tag, das Freibad war gut gefullt
und es hat richtig Spal3 ge-
macht.

Die Standbesatzung um Mari-
on, Dagmar, Karin, Eckhard, Ve-
Iten, Falko und Reinhard fuhr-
ten zahlreich Informationsge-

sprache, verkauften Lose, ver-
teilten Wasserballe sowie Bade-
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regeln und gaben Info-Material
Uber unsere Ortsgruppe an die
Besucher weiter.

Als um 18.00 Uhr der Stand
wieder abgebaut wurde, waren
unsere Erwartungen mehr als
erfallt.

Die Standutensilien wurden
wieder im Lager unseres Ver-
einsheimes verstaut, Boot und
Einsatzfahrzeug zum Stellplatz
nach Liethe gebracht.

Es war aber auch ein Wochen-
ende, an dem unsere Ortsgrup-
pe stark gefordert wurde.

Neben dem Aktionstag in Luthe
stellte unsere Ortsgruppe noch
an beiden Wochenendtagen
den Sanitatsdienst beim Hand-
ballturnier des MTV in Grol3en-
heidorn.

Dazu lag noch eine Anforde-

\'\ k/‘;-‘ =

rung zur Segelbegleitung mit
unserem Rettungsboot auf dem
Steinhuder Meer vor und am
Freitag fand das Sommergrillen
an unserem Vereinsheim statt.

Vielen Dank an die zahlreichen
Helfer, die unsere Ortsgruppe
an diesem Wochenende wieder
vertreten und ihren Dienst ver-
sehen haben.

Wer von euch nicht dabei war
und aktiv mitarbeiten mochte,
kann sich gern bei uns mel-

Sprecht uns an, z.B. beim Trai-
ning, oder Dienstags Abend im
Vorraum des Hallenbades oder
schreibt eine Mail an ein-
satz@wunstorf.dlrg.de

Eure DLRG Ortsgruppe Wunst-
orf



mailto:einsatz@wunstorf.dlrg.de
mailto:einsatz@wunstorf.dlrg.de

Seite 26

Die Friihschwimmer Zeitung
mEEEEEEEEEE .

03/2019
mEEEEE.

DLRG-Wunstorf beim Hannover-Marathon

[KR] .GroRes Sportereignis in
Hannover: Uber 25.000 Men-
schen waren bei herrlichem
Wetter auf und entlang der Ma-
rathonstrecke in Hannover un-
terwegs. Fast 2.000 engagierte
Helferinnen und Helfer mach-
ten die Veranstaltung moglich.
Mit dabei auch die DLRG-
Wunstorf, die 9 Streckenposten
stellte und damit zur Sicherheit

auf der Strecke beitrug.

Wir trafen uns an diesem Sonn-
tag um 6:00 Uhr am Vereins-
heim, fuhren nach Hannover,
jede und jeder wurde an einem
Posten entlang der Strecke ab-
gesetzt und um 7:45 Uhr positi-
onierten wir die StralRensper-
ren. In den folgenden Stunden

konnten wir die Sonne genie-
Ben, in der ersten Reihe den
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Lauferinnen und Laufern zu-
schauen und denen, die mit
Rollstuhl oder Handbike unter-
wegs waren, das leckere Lunch-
paket leeren und viele nette Ge-
sprache fihren. So manch un-
einsichtiger Autofahrer und
auch Radfahrer musste darauf
hingewiesen werden, dass ein
Kreuzen oder sonstiges Befah-
ren der Marathonstrecke nicht
nur keine gute Idee war, son-
dern gefahrlich und deshalb
verboten. Nett war, dass sich
einzelne Lauferinnen und Lau-
fer die Zeit nahmen, sich unter-
wegs bei den Streckenposten
zu bedanken. Unsere besonde-
re Bewunderung galt den Feu-
erwehrleuten, die mit Atem-
schutzflasche auf dem Riicken
und in Einsatzkleidung die 10
km Strecke liefen.

Am Nachmittag zurick in
Wunstorf lieBen wir gemein-
sam mit einem genusslichen
Grillsnack den ,Einsatz” aus-

klingen. Fur uns war es je nach
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Posten ein mehr oder weniger
entspannter Tag, fur die DLRG-
Kasse hat der Einsatz 450,- €
eingebracht und uns hat es
Spald gemacht.

Im nachsten Jahr sind wir wie-
der dabeil!
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Jahrliche Einweisung an der DLRG Rettungs-
wachstation in Mardorf

[MC] Plnktlich zu Saisonbe-
ginn am Steinhuder Meer hat
der DLRG Bezirk Hannover
Land zu einem Fortbildungswo-
chenende eingeladen.

Alle Bootsfuhrer/innen und
Wachflihrer/innen und die, die
es werden wollen, waren dazu
herzlich eingeladen. Die Orts-
gruppe Wunstorf hat sich mit
acht Personen ( Uwe, Manuela,
Resi, Florian, Andrea, Christian,
Daniel und Sunny) angemeldet.

Also trafen sich fast alle am
Samstag um 8.30 am Vereins-
heim Wunstorf. Wir fuhren mit
der "Transe" gemutlich uber die

"Moorstrecke” nach Mardorf.
Nette Gesprache Uber alte
Wachzeiten haben uns wahrend
der Fahrt zum Schmunzeln ge-
bracht.

Am Samstag hatten wir mit
Sonnenschein gerechnet, je-
doch war das Wetter sehr be-
deckt und kihl. Die DLRGIler
sind ja keine Schonwetter-
Retter, also machten wir das
Beste aus der Situation. Neben
der Einweisung der Bootsfiihrer
fir die aktiven Rettungsboote,
wurde uns auch die neue Tank-
situation erklart. Gestarkt wur-
de sich mittags bei Nudeln mit
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Gulasch und leckerem Nach- drea zum Vereinsheim fahren
tisch. Danach fand eine Unter- lassen.
weisung in der Sanitatsstation

Die neue Rettungswachsaison
an der weilen Dine statt und am Steinhuder Meer kann nun
die Handhabung eines Spi- fiir die DLRG Ortsgruppe

neboards wurde gelibt. Mit viel Wunstorf beginnen.
neuem ¢
Wissen /
haben \
wir uns
Z u m
spaten
Nach-
mittag
wieder
von An-
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Run Swim Run

[TS] Fir die DLRG-0OG-
Wunstorf hat die Wachdienst-
saison am Steinhuder Meer,
bereits am 01. und 02.06.2019
begonnen.

Aufgrund der Vorschriften in
der DLRG mussen alle Wach-
ganger  jahrlich zu Saisonbe-
ginn einmalig, eine

,Run-Swim-Run”

Prifung zum Nachweis der Ein-
satzfahigkeit im Wasserret-
tungsdienst ablegen.

Dieses sind 100m laufen, 100m
in offenem Gewasser schwim-
men und 100m laufen.

Die Samstagswachganger, Da-
niel, Andrea, Sunny, Ben, Ben-

ny, Lars und Alex, haben diese
gut durchgehalten, denn sie
schwammen im Meer bei
schlappen 17 Grad Wassertem-
peratur. Am Sonntag kam Resi
dazu, und hatte den Luxus mit
der super Schwimmerin Chiara
bei ,warmen” 19 Grad Wasser-
temperatur ihre Schwimmleis-
tung absolvieren zu durfen.

Das Wasser war aul3erst ge-
wohnungsbediirftig, jedoch
hinterher wurde einem schon
kuschelig warm, und das Fruh-
stlick schmeckte anschliel3end
besonders lecker.

Bis dann mal wieder
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Hier konnte lhre Werbung stehen!

Bei Interesse bitte bei uns mel-
den...
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Sanitatsausbildung A (Sanitatshelfer) - Ist doch
mehr als nur ein Pflaster zu kleben!

[LC] Nach der letzten Auffri-
schung von meinem Erste Hilfe
Kurs letztes Jahr (ich glaube,
der letzte Kurs davor ist schon
Jahrzehnte her), bot sich die
Gelegenheit bei Heiko und Na-
dine Reckert einen San A Kurs

zu belegen. Kann ja nicht so

& g WOSETRG
o 1Y E
“NE

wild sein, dachte ich mir ...

Der Kurs ging uber 24 Unter-
richtseinheiten mit je 45 Minu-
ten. Und hatte am Ende auch
noch eine schriftliche und prak-
tische Prifung. Das bedeutete 3
komplette Tage ,Unterricht”.
Wie die HLW funktioniert oder

Ray W



03/2019

ich eine Person in die (stabile)
Seitenlage bringe war ja kein
Thema. Aber warum lege ich
eine Schwangere auf die linke
Seite!”? Und was ist der Unter-
schied zwischen dem Radia-
lispuls und dem Carotispuls??
Und wie viel Blut kann im Be-
cken versickern ohne das man
etwas sieht®? Naja, ohne ein-
wenig Theorie geht es halt
nicht. War auch eigentlich gar
nicht schwer. Heiko und Nadine
haben uns immer ausreichend
.Eselsbricken” und Ablauf-
schemata an die Hand gegeben,
an denen wir uns orientieren
konnten. Aber die Theorie war
gar nicht das Schlimme
(zumindest fur mich nicht). Es
gab ja auch noch die prakti-
schen Fallbeispiele ...

Am zweiten Tag war Corinna
Richter da und hat als RUND
(Realistische Unfall- und Not-
falldarstellung) sich einfach so
wahrend des Unterrichts
einem Musli verschluckt”.

,an
So
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ganz ohne Ankundigung haben
wir schon eine Weile gebraucht
zu reagieren. Als zweites Fall-
beispiel hatte sie einen Motor-
rad Unfall. Mein Puls ging ganz
schon in die Hohe, als ich zu-
sammen mit Martin Vetter und
einem weiterem Teilnehmer
aus der Wedemark, auf die Situ-
ation zukam. Das Corinna ziem-
lich am Wimmern war, hat mei-
nen Puls noch einmal einen zu-
satzlichen Schub gegeben.

Am Priufungstag ist dann Thea
Constabel kurzfristig einge-
sprungen und hat fur uns 14
Teilnehmer die Fallbeispiele ge-
mimt. Das waren Beispiele wie
ein Hitzschlag, ein Skater Un-
fall, Verbrennungen oder einen
heftigen Sturz vom Fahrrad mit
Schadelbasisbruch. Und  wir
mussten dann immer in Zweier-
teams die Situation meistern.
Nadine und Heiko haben dann
unsere ,Arbeit” beurteilt und
dann mit uns besprochen. Flori-
an Selzer hat sich den ganzen
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Prufungstag um die restliche
Organisation geklimmert.

Am Ende haben alle den Kurs
bestanden, wenn auch zum Teil
mit einer Nachprifung. Und
letztendlich ist es wahrschein-
lich auch gar nicht so wichtig,
ob man bestanden hat oder
nicht. Wichtig ist, dass man im
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Falle eines Falles etwas tut und
nicht nur ein Video macht und
bei YouTube hoch lad!

M'Um den Druck des Kindes auf
die Vena Cava zu verhindern.
@ Der Radialispuls wird am

Handgelenk gemessen und der
Carotispuls

am Hals.
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Rettungsschwimmer im besonderen Einsatz

[FH] Samstag, der 6.4.19 war
gleich in mehrerer Hinsicht be-
sonders. Zum Einen wurden an
diesem Tag erstmals drei Eins-
atze gleichzeitig abgesichert,
zum Anderen war es flr die
DLRG OG Wunstorf eine Premi-
ere bei einer silbernen Hochzeit
im Einsatz zu sein.

Der Einsatzort, das Hotel ,,Haus
am Meer”, ist sehr schon am
Ufer des Steinhuder Meers ge-
legen und hat mehrere Boots-
anleger. Zur Sicherheit der jun-
gen Gaste winschte sich das

silberne Hochzeitspaar die
DLRG zur Absicherung.
Bei sonnigem Wetter zogen

Therese und Frank in den Ein-
satz, ohne Wissen was sie er-
warten wurde. Nach einer kur-
zen Analyse und Einsatzbespre-
chung ging es los. Die kriti-
schen, schlecht einsehbaren,
Stellen waren sofort identifiziert
und die leichte Unsicherheit
war schnell verflogen.
Zwischendurch wurde sich
auch bei Kuchen und Biifett ge-
starkt — aber dabei alles stets im
Blick behalten. Mit einem be-

eindruckenden Sonnenunter-
gang ging der ruhige Einsatz zu
Ende.

DrauRen wurde es ruhig, die
Zaubershow begann und das
Team machte sich auf den
Heimweg.

Therese und Frank bedanken
sich beim silbernen Hochzeits-
paar fir die tolle Gastfreund-
schaft, die Geschenke und die
vielen tollen Eindriicke.

Die DLRG OG Wunstorf
wunscht dem silbernen Hoch-
zeitspaar eine genauso sonnige
und glickliche Zukunft — wie an
diesem besonderen Tag!
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Wir waren auf der Blaulichtmeile dabei

[AW] Seit es das Wunstorfer
Wirtschaftswochenende gibt,
sind auch wir mit unseren Fahr-
zeugen neben den anderen
Hilfsorganisationen auf der
Blaulichtmeile vertreten.

Das Wetter spielte gut mit, so
dass viele Besucher auch an
unserem sehr ansprechend ge-
stalteten Stand stoppten, um
sich uber die tolle Arbeit und
die herausragenden Angebote
unserer Ortsgruppe zu infor-
mieren. Besonderes Interesse
galt, wie in den vergangenen
Jahren auch, der Nichtschwim-
merausbildung und unserem
Steinadler. Neue Mitglieder
konnten wir gewinnen und sa-
gen an dieser Stelle: Herzlich
Willkommen!

Leider hatten die Veranstalter
einen sehr frithen Termin -
namlich das letzte Marzwo-
chenende - ausgesucht. Da die
Loskampagne der DLRG jedoch
erst im April anlauft, konnten
wir der grof3en Nachfrage nach
Losen leider nicht entsprechen.

Ein tolles Angebot fiir die Kin-
der hatte sich unsere Jugend
einfallen lassen. Alex zimmerte
im Vorfeld ein grol3es Wurf-
kreuz, das mit bunten Tauchrin-
gen beworfen werden musste.
AulBerdem konnten sich die
Kinder mit Luftballons einde-
cken und einen schonen Sport-
beutel selbst gestalten.

Auch wenn die Veranstaltung
sowohl im Vorfeld als auch an
dem Wochenende selber viel
Kraft, Energie, Zeit und einen
hohen Personaleinsatz erfor-
dert, lohnt es sich! Es gab viele
interessante Gesprache mit Po-
litikern, Ausstellern, Blrgern
und befreundeten Hilfsorgani-
sationen mit der Quintessenz,
dass unser Engagement aul3er-
ordentlich positiv wahrgenom-
men wird und die DLRG in
Wunstorf ein enorm wichtiger
und nicht wegzudenkender Be-
standteil des Stadtlebens ist.

Der Vorstand bedankt sich von
Herzen bei allen Helferinnen
und Helfern, ganz besonders
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aber unseren fleil3igen Spen-
densammeldamen der Jugend,
die das ganze Woche auf dem
Ausstellungsgelande unterwegs
waren und die Spendendosen
haben fullen lassen konnen!

Madels und Jungs- ihr seid toll!
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Wasserrettungsdienst am Steinhuder Meer
WRD am 01.06.-02.06.2019

[TS] Der Badestrand der wei-
Ren Dine war an diesem Wo-
chenende sehr gut besucht. Au-
Rer dass es extrem heil war, --
sozusagen tagsiiber um die 31
Grad--, passierte neben einer
Schnittwundenversorgung, der
Entfernung einer Zecke (die al-
lerdings vom Vater des Kindes
selbst entfernt wurde), bis hin
zu einer gemeldeten Schlan-
gensichtung, eher wenig.

Doch dann --ein Anruf-- Ach-
tung Einsatz, Bereithaltung,
"“"Personenloses-Rutsche-
Boot" (Tretboot mit angebauter
Rutsche) gesichtet.

Sogleich machten sich unser
Bootsfliihrer Daniel und die
Bootsbesatzung Ben und Resi
bereit, um fir eine Personensu-
che /-rettung auszulaufen.

Doch Sunny, die Wachfuhrerin,
klarte die Angelegenheit durch
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wenige Telefonate mit der
Wettfahrvereinigung. Letztlich
kam zum Glick heraus, dass
der Bootsverleih von dem ver-
lassenen Boot wusste, und sie
ihr Rutsche-Boot abends abho-
len wollten.

Auch Uber ein angeblich geken-
tertes Segelboot haben wir ei-
nen Anruf erhalten. Dieses war
jedoch nicht auffindbar.

Letztendlich war es wieder ein
angenehmes und schulorien-
tiertes Wochenende ,es gab
Knotenkunde”.

serrettungsdienstes, sehr wich-
Die sollten immer wieder aufge- tig und oft einzusetzen.

frischt und gelbt werden, denn
die sind, im Bereich des Was-

Bis bald mal wieder eure Resi
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Vorankilindigungen

Bayerischer Abend

Wann? Freitag, 27.09.2019 ab 18:30 Uhr
Wo? Vereinsheim (Freibad Wunstorf)
Wer? Alle Mitglieder, Freunde
und Bekannte {

Nach tollen Abenden in 2017 und 2018 wollen wir

auch in diesem Jahr einen bayerischen Abend mit euch veranstal-
ten. Ihr mogt Sauerkraut, WeiBwiirste, Leberkas, Laugenbrezen
und dazu einen Krug voll Bier? Dann seid ihr
herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns ei-
nen deftigen Abend in unserer ““Bayerischen
Alm‘ zu verbringen.

Wer hat, wird gern in Dirndl und Lederho-
sen gesehen. Mit Oktoberfestmusik wird der Abend abgerundet.

Wir freuen uns auf Euch

Eure DLRG Ortsgruppe Wunstorf
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Wir bieten:

-Wasserrettungsdienst
- Schwimm-Ausbildung
- Katastrophenschutz

- Sanitatsdienst

- Jugendarbeit

-y

Boek auf Ehrenamt7. ‘

e

lﬁfosu nter wwwfacebook qom/dlrg wyﬂu :
: : 2 & !.., =% %
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sind lhr

ssk-wunstorf.de

Im Auftrag unserer Kunden suchen wir:
- Eigentumswohnungen

- Baugrundstiicke

- Hiauser

Sie mdchten lhre Immobilie verkaufen?

Gerne vermitteln wir Sie an einen unserer Interessenten
und kiimmern uns um die komplette Abwicklung!

lhre Ansprechpartnerin:

Iris El-Treini - Ssta dtsparkasse

Immobilienberaterin
Telefon 05031 102-2532 WU nStO rf

immobilien@ssk-wunstorf.de
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Die aktuellen Trainingszeiten
Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag

Hallenbad Wunstorf

18:00 bis 18:45

18:45 bis 19:30 19:30 bis 20:15

20:15 bis 21:00

Bahn 1 (Quer)

Bronze-Gruppe 2

Bahn 2 (Quer)

Silber-Gruppe 2

Gold-Gruppe
(spét)

Rettungsschwimm-
Kurs (extern)

RS-Kurs (extern)
(langs)

Freies Training / Flos-
sen (langs)

Bahn 3 (Quer)

Bronze-Gruppe 3

Bahn 4 (Quer)

Gold-Gruppe 1

Rettungsschwimmer

Juniorretter-Gruppe Silber (alt)

Nichtschwimmer
(spat) (langs & quer)

Bahn 5 (Quer)

Gold-Gruppe 2

RS-Silb
Rettungsschwimmer ilber (neu)

. Bronze
Bahn 6 (Quer) Elternschwimmen Wettkampf
Bahn 7 (Quer) Bronze-Gruppe 1
Seepferdchen-Gruppe
Nichtschwimmer
18:00 bis 19:00
Impressum Ansprechpartner

Internet:

Druck: selbst
Mitarbeiter:

[DB]
[LC]

[MC]
[FHI]
[KR]
[FS]
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[RS]
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Florian Selzer
Mareike Selzer
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DLRG OG Wunstorf e.V.
Postfach 11 61
31501 Wunstorf

E-Mail:

1. Vorsitzender

Training
Jugendvorsitzender

Vereinsheim AmtsstralRe
Telefon (nur AB):

_/

info@wunstorf.dlrg.de

Reinhard Selzer
05031 - 71603

Heiko Reckert

Alexander Glinther

05031 -68 92 959




Juli 2019 August 2019 September 2019

Mo Do So

Di Fr Mo
3 Mi Sa Badespass Party 3 Di Training
4 | Do | BeginnSom- o, g 4 | i

merferien
5 Fr 5 Mo 5 Do
6 Sa 6 Di 6 Fr
7 So 7 Mi 7 Sa [Badespass Party
8 Mo 8 Do SlcheresLiz::/lmmen 8 So
9 Di 9 Fr 9 Mo
10 Mi 10 Sa 10 Di Training
11 Do 11 So WRD Mardorf 11 Mi
12 Fr 12 Mo 12 Do
13 | sa 13 | Di 13 | pr | Sportscheck
WRD Lahde Nachtlauf
14 So 14 Mi Sommerferien 14 Sa
Ende
15 Mo 15 Do 15 So
16 Di 16 Fr 16 Mo
17 | ™mi 17 | sa EH-Kurs 17 | pi |Training/Kurs-
beginn
18 Do 18 So 18 Mi KatS: Seilzug
19 | Fr 19 | Mo 19 | po | Vorstandssit
zung
20 Sa 20 Di Training 20 Fr
21 | So 21 | Mmi 21 | 'j'S:eer:;j:a”gd
22 Mo 22 Do |Vorstandssitzung| 22 So
23 Di 23 Fr 23 Mo
24 Mi 24 Sa 24 Di Training
25 Do 25 So 25 Mi
26 Fr 26 Mo 26 Do
27 | sa 27 | Di Training 27 | Fr BaVAZZSnther
28 So 28 Mi 28 Sa
29 Mo 29 Do 29 So
30 Di 30 Fr 30 Mo
125 Jahre Feuer-

31 Mi 31 Sa wehr




