
 

 

OG Wunstorf 

Ausgabe Nr. 82   -   04/ 2016 

D
LR

G
  W

u
n

st
o

rf
 



Seite 2 Die Frühschwimmer Zeitung 04/2016 

 

INHALTSVERZEICHNIS 

 

DLRG Würstchenrettung…………..…… 3 

Unterstützung für die 

Bäderbetriebe Wunstorf…………….…. 6 

Absicherung 

Sport Scheck Nachtlauf Hannover…. 7 

Dein Beitrag zählt—Gooding.………... 9 

Beach-Pool-Party im Elements...….. 10 

Stadtmeisterschaften 2016….……... 12 

Aktueller Rettungsschwimmkurs.... 16 

Haialarm auf der Badeinsel………….. 18 

Vorankündigung Weihnachtsfeier.. 20 

Die Trainingszeiten……………….……. 23 

Ansprechpartner & Impressum……. 23 

Kalender…………………………………….… 24 

Liebe Mitglieder, 

das Jahr 2016 neigt sich be-

reits wieder dem Ende zu. 

Weihnachten mit der Ad-

ventszeit steht vor der Tür! 

Wir haben mal wieder ein 

sehr ereignisreiches Jahr 

fast hinter uns. Zeit genug, 

um uns in der Vorweih-

nachtszeit zu besinnen und 

neue Kräfte für 2017 zu sam-

meln. 

Wir allen wünschen Euch ei-

nen geruhsamen Jahresaus-

klang und einen guten 

Rutsch in ein erfolgreiches 

Jahr 2017. 

Euer Lars 
(V.i.S.d.P.) 
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DLRG Würstchenrettung . . . 

[RS] … stand auf der Schürze 

von Jan. Was war der An-

lass??? Steaks, Schinkengriller 

und Bratwürstchen erfuhren 

durch Jans gekonntes Wenden 

eine herrliche Bräune und prä-

sentierten sich im besten Outfit 

zu unserem jährlichen Som-

mergrillen. 

Auch wenn das Wetter nicht 

100-prozentig mitspielte, so 

war es doch wieder ein großer 

Spaß, die vielen Salate zu pro-

bieren und mit den entspre-

chenden Fachgesprächen zu 

versehen. 

. . . was hast du denn in den Sa-

lat gegeben???? War eine sehr 

häufig gestellte Frage, deren 



Seite 4 Die Frühschwimmer Zeitung 04/2016 

 

Antwort oft zu langen Gesprä-

chen führte. 

Dieses Event ließ sich auch un-

ser „ehemaliger“ DFZ -

Redakteur Olli nicht entgehen. 

Er hatte die längste Anreise 

und machte sich bereits am 

frühen Nachmittag aus seinem 

aktuellen Wohnort Bad Hers-

feld zu uns auf die Reise. 

Dass es unseren Mitgliedern 

gefallen hat, konnte man an 

der Länge der geführten Ge-

spräche erkennen.  

Sie wurden erst wieder gegen  

Mitternacht beendet und im 

kommenden Jahr freuen wir 

uns auf die Wiederholung des 

DLRG-Sommergrillens und 

werden mit sehr großer Wahr-

scheinlichkeit alle wieder dabei 

sein. 
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[JI] Auch im August waren un-

sere Rettungsschwimmer wie-

der im Einsatz beim Spiele-

nachmittag des Wunstorf Ele-

ments. Am Samstag den 06.08. 

trafen Susann-Katrin, Jessica 

und Jan pünktlich um 14.30 

Uhr am Hallenbad ein. 

Der gesamte Nachmittag verlief 

sehr ereignislos, da 

aufgrund mehrerer 

Einschulungen im 

Stadtgebiet das 

Bad nur sehr über-

schaubar besucht 

war. 

Nichtsdestotrotz 

versahen unsere 

Helfer aufmerksam 

ihren Dienst und 

trugen wie immer 

zu einer gelunge-

nen Veranstaltung 

bei. 

Auch wenn sich die 

zweieinhalb Stun-

den etwas zogen, 

ist ein Einsatz für 

Rettungsschwim-

mer immer dann 

gelungen, wenn sie nicht ins 

Wasser springen müssen und 

alle Badegäste wohlbehalten 

das Schwimmen genießen kön-

nen. 

Um 17.00 Uhr endete der Nach-

mittag dann auch pünktlich und 

die Drei konnten den Heimweg 

antreten. 

Unterstützung für die Bäderbetriebe Wunstorf  



04/2016 Die Frühschwimmer Zeitung Seite 7 

 

Absicherung Sport Scheck Nachtlauf Hannover 

[DB] Am Freitag, 16.09.2016, 

fand zum 14. Mal der Sport 

Scheck Nachtlauf in Hannover 

statt. Zwischen 19:30 und 23:30 

sind mehrere tausend Läufer 

auf die unterschiedlichsten 

Strecken gegangen. 

Es waren zur Absicherung auch 

vier Mitglieder unserer DLRG 

Ortsgruppe Wunstorf dabei. 

Wir waren in zwei Teams mit 

jeweils zwei Personen aufgeteilt 

und an zwei verschiedenen 

Standorten eingesetzt.  

Ein Team bildeten Therese Sel-

zer und Alexander Günther, das 

zweite Team setzte sich aus Da-

niel Richter und Dagmar Behm 

zusammen. 

Unsere Ortsgruppe unterstütze 

mit den genannten Teams tat-

kräftig, mit vollem Einsatz die 

Johanniter Unfallhilfe und das 

Technische Hilfswerk. Insge-

samt ergab sich eine Helferzahl 

von 72 Personen, allein aus 

Wunstorf. 
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Start und Ziel des jeweils 1,2 

km Kinderlaufes, 5km und 

10km Läufe war der Opernplatz. 

Insgesamt starteten über 7500 

Läufer zeitversetzt. Das Wetter 

war optimal und an Zuschau-

ern, die die Teilnehmer kräftig 

durch Anfeuern unterstützt ha-

ben, hat es auch nicht geman-

gelt.  Es war insgesamt gese-

hen, eine erfolgreiche, mit recht 

wenig Zwischenfällen, gelunge-

ne und zügig 

v e r l a u f e n d e 

Veranstaltung.  

Unsere DLRG 

Mitglieder ha-

ben auch das 

zur Verfügung 

gestellte Lunch-

paket als gut 

und abwechs-

lungsreich be-

wertet. Alle vier 

Helfer bieten 

auch gerne wie-

der beim nächs-

ten Sportscheck 

Nachtlauf ihre 

Unterstützung 

an. 

Sehr positiv anerkannt haben 

unsere DLRG Teams auch die 

kostenlose Getränkeausgabe an 

den Ständen am Opernplatz. 

Ein letzter Dank geht auch an 

die Johanniter Unfallhilfe für 

den reibungslosen Hin- und 

Rücktransport.  
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Beach-Pool-Party im Wunstorf Elements 

[SD] Erstmalig fand am Sams-

tag den 03.09.2016 im Wunstorf 

Elements eine Beach-Pool-

Party für die ganze Familie 

statt. Die Aktion  dauerte ins-

gesamt fünf  Stunden. Die Zeit 

verging wie im Flug. 

 

Die Kinder konnten in einem 

Wasserball auf dem Wasser 

laufen und außerdem auch auf 

einer der Wasserlaufmatte ihre 

Geschicklichkeit erproben. Zu-

dem  konnten sie auf zwei Jet-

skies in einem Wettstreit mitei-

nander ihre Schnelligkeit unter 

Beweis stellen. 

 

Natürlich war auch der Sprung-

turm geöffnet und es wurde ein 

Wettkampf veranstaltet. Hier 

konnte gezeigt werden, wer den 
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besten Sprung ablegt. Bewertet 

wurden die Teilnehmer dieses 

Turmspringturniers von einer 

kleinen Jury, die besetzt war 

von einem Schwimmmeister 

und zwei Badegästen. 

 

Zur Entspannung bei herrli-

chem Sonnenschein war auch 

reichlich Möglichkeit gegeben. 

Hierzu war von der Gastrono-

mie im Außenbereich eine 

Cocktailbar aufgebaut. Im In-

nenbereich konnte auf Badein-

seln mit Palmen und toller Mu-

sik verschiedener Genres relaxt 

werden.  

 

Die Veranstaltung wurde von 

den Rettungsschwimmern Re-

sie, Sanchaya, Frank und Ale-

xander der DLRG OG Wunstorf 

unterstützt. Der Nachmittag war 

sehr spannend und die Reso-

nanz der Badegäste war insge-

samt sehr positiv. 
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Stadtmeisterschaften 2016 

[AG] In diesem Jahr startete die 

DLRG erneut bei den Stadt-

meisterschaften Wunstorf. 

 

Zu den Schwimmerinnen und 

Schwimmern zählten Annelie 

Neumann, Melina Reim, Nico-

Joe Jung und Paul Haack. 

Alle Teilnehmer mussten sich in 

den verschiedensten Diszipli-

nen über 50 Meter beweisen. 

Zu schwimmen waren Freistil, 

Rücken, Brust und Schmetter-

ling. 

Aber natürlich waren unsere 

Schwimmer nicht alleine, sie 

mussten gegen die ver-

schiedensten Teilnehmer des 

TuS Wunstorf, 1. WV Wunstorf, 

der Wunstorfer Bürger und der 

Wunstorfer Schützengesell-

schaft antreten. 

Alle waren mit viel Spaß und 

Elan dabei und lieferten sehr 

gute Leistungen ab. 

 

Zu sehen war natürlich auch der 

Zusammenhalt, der wie immer 
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sehr stark war. 

 

Leider haben am Ende nicht alle 

die erhofften Plätze geholt, dies 

war letztlich aber auch keine 

schlimme Sache. 

Doch zum Schluss noch eine 

freudige Überraschung, in der 

Altersklasse des Jahrgangs 

2003-2004 erreichte Nico-Joe 

einen 1. und einen starken 2. 

Platz. 

Die DLRG Wunstorf freut sich 

auf nächstes Jahr und hofft wie-

der, mit so einem starken Team 

auftreten zu können. 

Wettkampf 4 - 50m Freistil 

männlich 

Jug. C 

1. Nico-Joe Jung 2004 DLRG 

OG Wunstorf  

00:30,78 — Punkte  313 

Wettkampf 6 - 50m Schmetter-

ling männlich 

Jug. C 

2. Nico-Joe Jung 2004 DLRG 

OG Wunstorf  

00:36,37 — Punkte  234 
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Aktueller Rettungsschwimmkurs 

[DB] Am 16.08.2016 hat ein 

neuer Rettungsschwimmkurs 

in unserer Ortsgruppe begon-

nen, der am 27.09.2016 erfolg-

reich abgeschlossen wurde. 

Angemeldet haben sich zu die-

sem Rettungsschwimmkurs 

acht Teilnehmer, davon sieben 

Externe, unter ihnen auch eini-

ge Lehrkräfte schulischer Ein-

richtungen und ein Mitglied der 

DLRG OG Wunstorf. 

Am 6.9.2016 und am 13.9.2016 

folgten die Teilnehmer im The-

orieunterricht den spannenden 

und lehrreichen Ausführungen 

des Kursleiters und technischen 

Leiters Ausbildung unser OG, 

Heiko Reckert. Heiko ist gleich-

zeitig auch EH und SAN-

Ausbilder unserer Ortsgruppe. 

Weitere theoretische Details er-

arbeitet Heiko Reckert zusam-

men mit Lehrscheininhaberin 
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Dagmar Behm jeden Dienstag 

von 18:45 - 19:30 Uhr im Hallen-

badbereich des „Wunstorf Ele-

ments“. 

Die Praxisdisziplinen für die 

Rettungsschwimmabzeichen 

absolvieren die Anwärter jeden 

Dienstag von 19:30 bis 21:00 

Uhr. Für die praktische Ausbil-

dung stehen sowohl Heiko Re-

ckert und als auch Dagmar 

Behm am Beckenrand zur Ver-

fügung. 

Alle acht Teilnehmer haben ihre 

Prüfungen für das DRSA Silber 

sowohl in Theorie als auch in 

Praxis bestanden, obwohl ur-

sprünglich eine Teilnehmerin 

sich nur Bronze zugetraut hat. 

DRSA Silberanwärter müssen 

zudem noch einen Erste-Hilfe-

Kurs belegen bzw. eine Be-

scheinigung, nicht älter als zwei 

Jahre vorlegen. Der nächste 

Erste-Hilfe-Kurs findet in unse-

rer Ortsgruppe am Samstag, 

15.10.2016 statt (siehe Aus-

schreibung Homepage). Es wird 

auch in diesem Jahr noch ein 

letzter Rettungsschwimmkurs 

in unserer OG stattfinden. Be-

ginn voraussichtlich am 

1.11.2016. 

Die Rettungsschwimmausbil-

dung in unserer OG macht so-

wohl den Teilnehmern, als auch 

den Ausbildern immer wieder 

sehr viel Spaß. 
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[AW] Eine nicht ganz ernst zu 

nehmende Geschichte in meh-

reren Teilen - Ähnlichkeiten mit 

realen Personen sind rein zufäl-

lig.  

Was bisher geschah: Unsere 

tapferen Rettungsschwimmer 

sind gerade dabei, eine gut aus-

sehende Seglerin vor dem Hai-

angriff zu retten, als aus dem 

Nichts ein alter Bekannter der 

Truppe auftaucht: Wernher 

Schwitzenstein-Klapperkasten, 

erster Vorsitzender vom hiesi-

gen selbsternannten Arten-

schutzclub. Wernher hat sich 

dem Tierschutz verschrieben 

und will die Haie unbedingt 

vorm Abschuss bewahren. 

… „Mach dich vom Acker“, ruft 

Kapitän Daniel. „Überlasst mir 

die Tiere, dann könnt ihr euch 

um die Verletzte kümmern!“, 

ruft Wernher erbost zurück. Im 

selben Moment zückt er seine 

Laute aus der Tasche. Sonder-

bare Töne werden durch den 

warmen Herbstwind in Rich-

tung der Haie und des 

„Steinadlers“ getragen. Hier 

fragt man sich unterdessen, ob 

Wernher denn noch alle Latten 

am Zaun habe oder sich zu lan-

ge mit dem Rattenfänger von 

Hameln beschäftigt habe. 

Eine Antwort auf diese Frage 

erhalten unsere Helden, als die 

Haie sich plötzlich hintereinan-

der wie an einer Perlenkette 

aufreihen und von Seglerin 

nebst Katamaran ablassen. 

„Das ist unsere Chance!“, rufen 

die Rettungsschwimmer und 

nehmen die Seglerin, die übri-

gens Leya von Seawalker heißt, 

mit gekonnten Griffen auf ihr 

Rettungsboot. 

Besorgte Blicke beim Anblick 

des zerbissenen Fußes der mitt-

lerweile wieder schreienden 

Haialarm auf der Badeinsel—Fortsetzung... 
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Seglerin. Messerscharfe Zäh-

ne haben den Mittelfuß in 

der Mitte gespalten. Durch 

die tiefen Risse im Fleisch 

lassen sich weißlich schim-

mernde, durchtrennte Seh-

nen erkennen. Die Mittelfuß-

knochen sind offensichtlich 

teilweise zermalmt. Fraglich, 

ob der Fuß überhaupt noch 

zu retten ist. 

SCHRAPP — SCHRAPP —

SCHRAPP ertönt es aus den 

Wolken. Die Leitstelle hat 

mittlerweile einen Hub-

schrauber zur Unterstützung 

geschickt. Gekonnt seilt sich 

der leitende Notarzt himself 

mit der Winsch an dem nur 

wenige cm Durchmesser 

starken Stahlseil ab. 

Schnell Geschirr anlegen und 

dann geht es für die Dame 

auch schon hoch in den Heli-

kopter. 

SCHRAPP—SCHRAPP —

SCHRAPP. Kurz darauf ver-

schwindet der Hubschrauber 

in den aufziehenden Wolken. 

„Jetzt aber ab nach Hause, 

ehe diese lästigen Viecher 

wieder kommen.“, ruft Kapi-

tän Daniel, ehe er den Hebel 

umlegt und mit Vollgas in 

Richtung Strand brettert! 

Was passiert nun mit den 

Haien? Werden unsere Hel-

den die Seglerin je wieder 

sehen?  

Seid gespannt auf die nächs-

ten Abenteuer unserer muti-

gen Steinadlercrew! 
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Vorankündigung 

Einladung zum besinnlichen Vorweihnachtsabend 

 

Auch 2016 möchten wir an unsere Tradition anknüpfen und eine 

kleine Weihnachtsfeier am 

Samstag, d. 17.12.2016, ab 18:30 Uhr 

in unserem DLRG Vereinsheim im Wunstorfer Freibad abhalten. 

 

Natürlich darf der Glühwein und die Weihnachtsgeschichte unter 

dem Tannenbaum nicht fehlen. 

 

Wir freuen uns auf ein paar gemütliche Stunden am knisternden 

Kamin. 
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1. Vorsitzender   Reinhard Selzer 

   05031 - 71603 

Training    Heiko Reckert 

   

Jugendvorsitzende  Jessica Jahn 

Vereinsheim Amtsstraße 

Telefon (nur AB):  05031 - 68 92 959 

Die Trainingszeiten ab 1. September 2016 
Hallenbad 

Wunstorf 

Dienstag 

18:00 bis 18:45 

Dienstag 

18:45 bis 19:30 

Dienstag 

19:30 bis 20:15 

Dienstag 

20:15 bis 21:00 

Bahn 1 (Quer) Bronze-Gruppe 2 Gold-Gruppe 4 Rettungsschwimm-

Kurse 

Rettungsschwimmen 

Abzeichen (längs) 

Bahn 2 (Quer) Bronze-Gruppe 3 Juniorretter-Gruppe 3 Rettungsschwimm-

Kurse 

Rettungsschwimm-

training / Wettkampf

(längs) 

Bahn 3 (Quer) Silber-Gruppe 1 Juniorretter-Gruppe 1 Rettungsschwimm-

Gruppe Bronze 1 

Freies Training 

(längs) 

Bahn 4 (Quer) Silber-Gruppe 2 Juniorretter-Gruppe 2 Rettungsschwimm-

Gruppe Bronze 2 

 

Bahn 5 (Quer) Gold-Gruppe 1 Gold-Gruppe 2 Rettungsschwimm-

Gruppe Silber 

 

Bahn 6 (Quer) Elternschwimmen Gold-Gruppe 3 Wettkampf  

Bahn 7 (Quer) Bronze-Gruppe 1    

Nichtschwimmer Seepferdchen-

Gruppe 

18:00 bis 19:00 

   



 

 

Oktober 2016 November 2016 Dezember 2016 

1 Sa 
KatS-Übung 

Steinhuder Meer 1 Di 

Training & 

Start RS-Kurs 1 Do 
  

2 So  2 Mi   2 Fr   

3 Mo 

Tag der Deutschen 

Einheit 3 Do 
  

3 Sa   

4 Di   4 Fr   4 So   

5 Mi   5 Sa San-Training / WRD 

Steinhuder Meer 

5 Mo   

6 Do   6 So 6 Di Training 

7 Fr   7 Mo   7 Mi   

8 Sa   8 Di Training 8 Do   

9 So   9 Mi   9 Fr   

10 Mo 
  

10 Do   10 Sa 

Weihnachtsfeier 

Jugend 

11 Di   11 Fr   11 So   

12 Mi   12 Sa   12 Mo   

13 Do   13 So   13 Di Training 

14 Fr 
Ende Herbstferien 

14 Mo 
  

14 Mi 
  

15 Sa EH-Kurs / WRD 

Steinhuder Meer 

15 Di Training 15 Do   

16 So 16 Mi   16 Fr   

17 Mo   17 Do   17 Sa Weihnachtsfeier 

18 Di Training 18 Fr Martinsumzug 18 So   

19 Mi   19 Sa   19 Mo   

20 Do   20 So   20 Di   

21 Fr 
  

21 Mo 
  

21 Mi 

Beginn Weih-

nachtsferien 

22 Sa   22 Di Training 22 Do   

23 So   23 Mi   23 Fr   

24 Mo   24 Do   24 Sa Heiligabend 

25 Di 
Training 

25 Fr   25 So 1. Weihnachtstag 

26 Mi 
  

26 Sa   26 Mo 2. Weihnachtstag 

27 Do   27 So   27 Di   

28 Fr   28 Mo   28 Mi   

29 Sa   29 Di Training 29 Do   

30 So   30 Mi   30 Fr   

31 Mo 
  

   31 Sa Silvester 


