
Tannenbaum-Sammelaktion mit dem Lions Club 
am Samstag, 11. Januar 2014 
 
Seit einigen Jahren beteiligt sich die DLRG-Ortsgruppe Langen an der Tannenbaum-
Sammelaktion des Lions Clubs Langen-Pipinsburg. Wir sammeln hierbei gemeinsam 
mit der Freiwilligen Feuerwehr Sievern Spenden und Weihnachtsbäume in der 
Ortschaft Sievern. Der Erlös kommt Jugendorganisationen in unserer Stadt zu Gute. 
 
Erwachsene, Kinder und Jugendliche, die Lust dazu haben mitzuhelfen, können sich 
bei Reiner Sommer, Tel. 04743 8388 melden. 

 
Grünkohlfahrt nach Helgoland 
am 18. und 19. Januar 2014 
 
Unser traditionelles Grünkohlessen findet in diesem Jahr auf der Insel Helgoland 
statt. Wir starten am 18. Januar um 10:30 Uhr mit der „Funny Girl“ in Cuxhaven auf 
Deutschlands einzige Hochseeinsel. Nach Ankunft belegen wir unsere Zimmer, 
bevor wir dann zur Wanderung auf das Oberland zur „Langen Anna“ aufbrechen. 
Das Grünkohlessen findet dann an Bord der „Funny Girl“ statt, die über Nacht im 
Hafen liegt. 
 
Am nächsten Morgen bleibt genug Zeit für einen Abstecher auf die Düne oder 
zollfreie Einkäufe, bevor unser Schiff gegen Mittag wieder zur Rückfahrt ablegt. 
 
Im Teilnehmerbeitrag von 125,00 �€ sind die Schifffahrt mit Frühstück an Bord, 
Unterbringung im Hotel (Zimmer m. Du./WC, Doppelbelegung) sowie das 
Grünkohlessen (ohne Getränke) enthalten. 
 
Der Einzelzimmerzuschlag beträgt 10,00 �€ Nichtmitglieder zahlen einen Zuschlag von 
5,00 �€. 
 
 
 



Theaterfahrt mit Essen im Gasthaus Cordes 
am Sonntag, den 2. Februar 2014 
 
Wir haben an diesem Nachmittag wieder das Kleine Haus des Stadttheaters für die 
DLRG reserviert. Gespielt wird die Komödie „Senioren-WG“. Im Anschluss an die 
Vorführung findet ein gemeinsames Essen im Sieverner Gasthof Cordes statt. 
 
Kartenpreis (je nach Platzgruppe) 7,00 bis 11,00 �€ 
Busfahrt ab Sievern u.z. 5,00 �€ 
Zuschlag für Nichtmitglieder 1,00 �€ 
Essen im Gasthof Cordes 10,00 �€ 

 
Abfahrt in Sievern (weitere Haltestellen auf Anfrage) 15:00 Uhr 
Beginn der Aufführung 16:00 Uhr 

 
Ein- und Ausstieg mit dem Bus findet direkt vor dem Stadttheater statt. 
 
Anmeldungen nimmt Erika Tietjen, Lange Str. 23, 27607 Langen-Sievern, Tel. 04743 
6548 entgegen. Die Theaterkarten und das Essen müssen bei der Anmeldung bezahlt 
werden.  
 
 
 

Jahreshauptversammlung mit Essen 
am Freitag, den 14. März 2014 
 
Unsere diesjährige Jahreshauptversammlung findet am 14. März 2014 um 19:00 Uhr 
in der Alten Schule in Sievern statt. Im Anschluss an die Versammlung soll es 
wieder ein gemeinsames Essen geben und danach möchten wir den Abend 
gemütlich ausklingen lassen. Die Kostenbeteiligung für Essen und Getränke beläuft 
sich auf 5,00 �€ pro Person. 
 
Um das Essen planen zu können, benötigen wir bis zum 8. März 2014 eine 
Anmeldung zu unserer Jahreshauptversammlung. Anmeldungen nimmt Erika 
Tietjen, Lange Str. 23, 27607 Langen-Sievern, Tel. 04743 6548 entgegen. 
 
 
 

Altkleidersammlung 
am Samstag, den 15. März 2014 
 
Wir sammeln wieder Altkleider und Schuhe ein. Hierfür suchen wir Helfer für das 
Verteilen der Sammeltüten sowie das Einsammeln und Verladen der Säcke.  
Interessierte Helfer melden sich bitte bei Ulrich Teschner, Tel. 04743 957571. 
 
 
 
 



Fahrt nach Amsterdam 
vom 28. bis 30. März 2014 
 
Ziel unserer ersten Städtetour in diesem Jahr ist die niederländische Hauptstadt 
Amsterdam. Auf dem Programm stehen u.a. eine Stadtrundfahrt sowie eine 
Grachtenrundfahrt mit dem Schiff. Auf der Rückreise ist ein ca. zweistündiger 
Aufenthalt in Groningen vorgesehen. 
 
Der Teilnehmerbeitrag beläuft sich bei Unterbringung im Doppelzimmer auf 
195,00 �€. Hierin enthalten sind die Fahrt mit einem modernen Reisebus, die 
Unterbringung in einem Vier-Sterne-Hotel sowie eine Stadt- und Grachtenrundfahrt.  
Der Einzelzimmerzuschlag beträgt 90,00 �€; Nichtmitglieder zahlen einen Zuschlag 
von 15,00 �€. 
 
Ausschreibung und Anmeldeformular sind erhältlich bei Ulrich Teschner 
(04743 957571) oder Erika Tietjen (04743 6548). 
 
 
 

Reise „Cornwall und London“ 
vom 23. Mai bis 1. Juni 2014 
 
Der Südwesten Englands ist Ziel unserer diesjährigen Reise, die wir mit zwei 
Kleinbussen durchführen werden. Spätestens seit der Verfilmung vieler 
„Rosamunde-Pilcher“-Romane sind die teilweise romantischen, teilweise rauen 
Landschaften in Deutschland bekannt geworden. Auf dem Rückweg sind zwei 
Übernachtungen im Londoner Stadtteil Greenwich vorgesehen, bevor die Heimreise 
über Dover und Calais erfolgt. 
 
Teilnehmerbeitrag (Unterbringung im Doppelzimmer / - kabine, innen) 795,00 �€ 
Zuschlag Unterbringung Außenkabine Fähre 10,00 �€ 
Zuschlag für Nichtmitglieder 15,00 �€ 
Zuschlag Einzelzimmer / -kabine 480,00 �€ 

 
Die Ausschreibung erhalten Sie bei Ulrich Teschner. 
 
 



Fahrt nach München 
vom 11. bis 14. September 2014 
 
Die bayerische Landeshauptstadt ist Ziel unserer weiteren Städtereisen in diesem 
Jahr. Erleben Sie München im Spätsommer mit vielen Attraktionen. Auf dem 
Programm stehen eine Stadtrundfahrt sowie eine Besichtigung der Erdinger 
Weißbierbrauerei mit Verkostung. 
 
Abfahrt 11. September 2014, ca. 07:00 Uhr 
Rückkehr 14. September 2014, ca. 20:00 Uhr 

 
Teilnehmerbeitrag (Unterbringung im Doppelzimmer) 215,00 �€ 
Zuschlag Einzelzimmer 76,00 �€ 
Zuschlag für Nichtmitglieder 15,00 �€ 

 
Leistungen: 

§ Fahrt mit modernem Reisebus ab / bis Sievern / Bremerhaven 
§ drei Übernachtungen im Vier-Sterne-Hotel mit Frühstücksbuffet 
§ geführte ca. dreistündige Stadtführung 
§ Besichtigung der Erdinger Weißbierbrauerei mit Verkostung 
§ Reiseinsolvenzversicherung 

 
Die Ausschreibung erhalten Sie bei Ulrich Teschner. 
 
 
 

Weihnachtsfeier 
am Freitag, den 5. Dezember 2014 
 
Auch in diesem Jahr möchten wir zu unserem traditionellen Heringsessen in den 
DLRG-Raum der Alten Schule in Sievern einladen. Die Weihnachtsfeier beginnt um 
19:00 Uhr. Es gibt Hering in verschiedenen Zubereitungen mit Pellkartoffeln. 
 
Der Teilnehmerbeitrag beträgt 13,00 �€ pro Person für Mitglieder (einschließlich aller 
Getränke) und 16,00 �€ für Nichtmitglieder. 
 
Anmeldungen sind bis zum 1. Dezember 2014 bei Erika Tietjen (04743 6548) möglich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Allgemeines 
Mitgliedsbeiträge, Internetpräsenz, Ermäßigungen 
 
Mitgliedsbeiträge der DLRG Ortsgruppe Langen e.V. pro Jahr 
 

Erwachsene 28,00 �€ 
Kinder und Jugendliche 23,00 �€ 
Familien 55,00 �€ 

 
Bitte teilen Sie uns Änderungen von Anschriften und Bankverbindungen umgehend 
mit, da wir ihnen andernfalls die Informationen nicht zustellen können und bei der 
Abbuchung von Beiträgen Rücklastschriftgebühren entstehen, die wir Ihnen 
weiterberechnen müssen. 
 
Aus gegebenem Anlass möchten wir darauf hinweisen, dass der Familienbeitrag nur 
Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 17. Lebensjahr enthält. In dem Jahr, 
das auf die Vollendung des 18. Lebensjahres folgt, wird der gültige Beitrag für 
Erwachsene fällig. Soweit keine geänderte Bankverbindung mitgeteilt wird, erfolgt 
die Abbuchung von dem uns bekannten Konto. 
 
Sie erreichen uns auch per E-Mail unter der folgenden Adresse: 
Langen@Niedersachsen.DLRG.de 
 
Auf unserer Internetseite Langen-Sievern.DLRG.de finden Sie aktuelle Informationen 
über unseren Verein, wichtige Termine und Veranstaltungen, sowie die Adressen 
der Vorstandsmitglieder. 
 
Im Rahmen des Programms gegen Kinderarmut übernimmt der Landkreis Cuxhaven 
die Mitgliedsbeiträge für Vereinsmitglieder bis 18 Jahren aus 
einkommensschwachen Familien. Hierzu muss beim Landkreis Cuxhaven ein Antrag 
gestellt werden (Merkblatt Bildungspaket „Teilhabe am sozialen und kulturellen 
Leben“). Wenn Sie Fragen hierzu haben oder Hilfe benötigen, wenden Sie sich bitte 
an Susanne Teschner oder die Übungsleiter in den Schwimmgruppen. 
 
Bankverbindung der DLRG Ortsgruppe Langen e.V. 
 

IBAN DE81 2926 5747 0414 3736 00 
BIC GENODEF1BEV 
Kontonummer 414 373 600 
Bankleitzahl 292 657 47 
Bank Volksbank eG Bremerhaven-Cuxland 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE87ZZZ00000854234 

 
Die Abbuchungen des Jahresmitgliedsbeitrages sowie sowie der 
Badnutzungsgebühren für das Schwimmbad in Bad Bederkesa muss zu festen 
Terminen erfolgen (aufgrund der SEPA-Lastschrift). 
Daher sind unsere möglichen Abbuchungstermine: 1. März, 1. Juni, 1. September 
oder 1. Dezember eines Jahres. Sollte dieser Termin auf ein Wochenende fallen, gilt 
der darauffolgende Montag als Termin. 



Schwimmkurs 
Jeder Nichtschwimmer ein Schwimmer! 
 
Wir planen, wieder einen Schwimmkurs ab Januar 2014 durchzuführen, haben aber 
z.Zt.  noch keine Zusage von der Bädergesellschaft Bremerhaven. 
 
Bitte wenden Sie sich mit Ihren Anmeldungen an Birgit Saul, Hinter den Höfen 4, 
27619 Schiffdorf-Bramel, Tel. 04706 1629, ausbildung@langen-sievern.dlrg.de. 
 
 
 

Schwimmgruppen und –termine 
Jeder Schwimmer ein Rettungsschwimmer! 
 
Dienstags 
17:00 bis 18:30 Uhr 
Gymnasium Wesermünde 
Bremerhaven 

Training für 6 - 18-jährige 
14-täglich 
 
Nicht in den niedersächsischen Schulferien. 
Ansprechpartner: Reiner Sommer 

 
20:45 bis 22:00 Uhr 
Gymnasium Wesermünde 
Bremerhaven 

Training ab 16 Jahre 
Schwimmen für Erwachsene 
 
Kosten ab 18 Jahre: 1,00 �€ pro Teilnahme 
Nicht in den niedersächsischen Schulferien. 
Ansprechpartner: Birgit Saul 

 
Mittwochs 
20:00 bis 21:00 Uhr 
Moor-Therme 
Bad Bederkesa 

Schwimmen für Erwachsene 
 
Kosten: 20,00 �€ pro Halbjahr 
Ansprechpartner: Erika Tietjen 

 
Donnerstags 
17:00 bis 18:15 Uhr 
Gymnasium Wesermünde 
Bremerhaven 

Training für (angehende) Rettungsschwimmer 
 
Nicht in den niedersächsischen Schulferien. 
Ansprechpartner: Birgit Saul 

 
Samstags 
14:00 bis 15:00 Uhr 
Bad 3 (OSC) 
Bremerhaven 

Training für 6 - 14-jährige 
Schwimmen für die ganze Familie 
 
Kosten ab 18 Jahre: 1,00 �€ pro Teilnahme 
Nicht in den niedersächsischen Sommerferien. 
Ansprechpartner: Birgit Saul, Reiner Sommer 

 
 
 
 



Vorstand 
der DLRG Ortsgruppe Langen e.V. 
 
Vorsitzender Ulrich Teschner 

Lange Str. 28, 27607 Langen-Sievern 
Tel. 04743 957571, Fax 04743 957573 

  
2. Vorsitzender Reiner Sommer 

Lange Str. 39a, 27607 Langen-Sievern 
Tel. 04743 8388 

  
  
Schatzmeisterin Susanne Teschner 

Lange Str. 28, 27607 Langen-Sievern 
Tel. 04743 957571, Fax 04743 957573 

  
Technische Leiterin (Ausbildung) Birgit Saul 

Hinter den Höfen 4, 27619 Schiffdorf-Bramel 
Tel. 04706 1629 

  
Technischer Leiter (Einsatz) Tjark Saul 

Hinter den Höfen 4, 27619 Schiffdorf-Bramel 
Tel. 0151 27569329 

  
  
Öffentlichkeitsarbeit 
 

Martina Nitsch 
Bullwiesenstr. 14, 27607 Langen-Sievern 
Tel. 04743 2124 

  
Stellv. Öffentlichkeitsarbeit Hermann Westedt 

Am Sohlacker 11, 27607 Langen-Sievern 
Tel. 04743 5443 

  
  
Beisitzer Karin Engelmann 

Westeracker 3, 27607 Langen-Sievern 
Tel. 04743 2954 

  
 Heide Lüdemann Ahl 

Lange Str. 39, 27607 Langen-Sievern 
Tel. 04743 2339 

  
 Malte Schalk 

Sieverner See 37, 27607 Langen-Sievern 
Tel. 04743 2226 

 
 



Jugendvorstand 
der DLRG Ortsgruppe Langen e.V. 
 
Jugendvorsitzender Björn Koopmann 

Reiherweg 10a, 27607 Langen 
Tel. 04743 4247 

  
2. Jugendvorsitzende Lisa Sommer 

Dohmeyers Weg 25, 30625 Hannover 
Tel. 0511 37385700 

  
Schatzmeisterin Susanne Teschner 

Lange Str. 28, 27607 Langen-Sievern 
Tel. 04743 957571, Fax 04743 957573 

  
Kindergruppenarbeit Lena Bönig 

Brandenburger Str. 17, 27607 Langen 
Tel. 04743 959340 

  
Öffentlichkeitsarbeit Jonas Sprengel 

Ruschkampsweg 36a, 27607 Langen 
Tel. 04743 276372 

  
Fahrten, Lager und 
internationale Begegnungen 

Caspar Koop 
Zum Mühlenacker 2, 27619 Schiffdorf 
Tel. 04706 750806 

  
Schwimmen, Retten und Sport Tjark Koopmann 

Reiherweg 10a, 27607 Langen 
Tel. 04743 4247 

  
Mädchen- und Jungenarbeit 
(Gender Mainstreaming) 

Erik Sprengel 
Ruschkampsweg 36a, 27607 Langen 
Tel. 04743 276372 

 
 
 



Jugendprogramm 
Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche 
 
Zurzeit steht unser Programm für das Jahr 2014 leider noch nicht fest. Aktuelle 
Informationen und Veranstaltungsausschreibungen erhaltet Ihr in den 
Schwimmgruppen, im Internet unter Langen-Sievern.DLRG.de oder direkt beim 
Jugendvorstand. 


