Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft
Landesverband Hessen e.V.

50. Hessische Mehrkampf-Meisterschaften

im Rettungsschwimmen
25. und 26. Mai 2024 in Eschborn

1. Infobrief




Zeitplan:

Samstag, 25. Mai 2024 - Einzelmeisterschaften

07.45 Uhr
08.05 Uhr
09.00 Uhr

ca. 13.00 Uhr*
12.30 Uhr
13.30 Uhr

18.00 Uhr
ca. 19.00 Uhr*

Einlass & Einschwimmen

Betreuer:innen- und Kampfgericht-Besprechung

Wettkampfbeginn

AK 10

AK 11/12

AK 13/14

AK 25 bis 45

AK 50 und 55

AK 60+

Wettkampfende

Siegerehrung AK 10; AK 11/12; AK13/14 und AK 25 bis 60+
Einlass & Einschwimmen

Wettkampfbeginn

AK 15/16

AK 17/18

Offene AK

Wettkampfende

Siegerehrung AK 15/16; AK 17/18 und offene AK

*Die genaue Uhrzeit der Siegerehrungen wird vor Ort bekannt gegeben. Sie finden ziigig nach Ende der
Einspruchsfrist statt.

Sonntag, 26. Mai 2024 - Mannschaftsmeisterschaften

07.45 Uhr
08.00 Uhr
09.00 Uhr

ca. 13.00 Uhr*
12.30 Uhr
13.30 Uhr

18.00 Uhr
ca. 19.00 Uhr*

Einlass & Einschwimmen
Betreuer:innen- und Kampfgericht-Besprechung

Wettkampfbeginn
AK 10

AK 11/12

AK13

Wettkampfende

Siegerehrung AK 10; AK 11/12; AK13/14
Einlass & Einschwimmen
Wettkampfbeginn

AK 15/16

AK 17/18

Offene AK

AK 100 bis 200

Wettkampfende

Siegerehrung AK 15/16; AK 17/18; offene AK und AK 100 bis 200
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*Die genaue Uhrzeit der Siegerehrungen wird vor Ort bekannt gegeben. Sie finden ziigig nach Ende der
Einspruchsfrist statt.

Anreise/Parkplatz:

Die Parkplatze unmittelbar am Wiesenbad Eschborn diirfen von uns nicht genutzt werden.
Diese sind ausschliel3lich flir Badegaste des Freibads.

Bitte nutzt den Parkplatz der ehemaligen Firma YASKAWA Europe GmbH, der sich in ca. 200 m
Entfernung befindet. (N6rdlich vom Wiesenbad Eschborn.)

Parkplatz: Hauptstral3e 185
65760 Eschborn

Darliber hinaus konnt ihr am Samstag ab dem spateren Nachmittag sowie Sonntag ganztags den
Parkplatz auf dem Festplatz nutzen, der sich in ca. 300 m Entfernung befindet. (Sidlich vom Wiesenbad
Eschborn.)

Parkplatz gegentiber von:  Hauptstral3e 119
65760 Eschborn

Zutritt ins Wiesenbad

Da das Wiesenbad fiir die Offentlichkeit leider keine Sammelumkleiden besitzt und somit alle
Teilnehmer:innen durch die Einzelumkleiden mussen, haben wir ein gewisses Nadelohr am Eingang.

Sofern eure Schwimmer:iinnen bereits ihre Schwimmbekleidung tragen, kénnen wir sie vor
Wettkampfbeginn direkt tiber die Startbriicke ins Hallenbad lassen.

Wahrend der Wettkampfzeiten ist diese Tir (zur Startbricke) gesperrt.

Spinde

Das Wiesenbad besitzt 117 Spinde, die mit einem 2-Euro-Stiick abgesperrt werden kdnnen. Bitte nutzt die
Spinde mindestens zu zweit oder zu dritt, damit mdglichst alle ihre Wertsachen einsperren kénnen.

Hallenbad

Die Sprunghalle ist ausschlieBlich flir das Kampfgericht reserviert. Im Gbrigen Bereich, auf der Terrasse
(direkt hinter der gro3en Glasfront) und auf einem abgesperrten Bereich auf der Wiese, konnt ihr euch aber
gerne aufhalten.

Das Freibad darf von uns nicht genutzt werden. (Aul3er ihr zahlt regulédr an der Kasse den Eintrittspreis.)
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Elektronische Zeithahme

Wir werden auf den Hessischen Mehrkampf-Meisterschaften 2024 eine elektronische Zeitmessanlage
verwenden.

Die Rettungssportler:innen haben das Becken - sowohl beim Einschwimmen als auch wahrend des
Wettkampfes - Giber die Seite zu verlassen. Das Aussteigen Uber die elektronischen Matten flihrt zur
Beschadigung und ist nicht gestattet.

Bei Mannschaftswettkdmpfen verlassen die Rettungssportler:innen 1 bis 3 nach Beendigung ihrer
Teilstrecke unverziiglich das Becken, sobald dies ohne Behinderung anderer Rettungssportler:innen
moglich ist.

Wenn dies nicht moglich ist, verbleiben sie auf ihrer Bahn mit 5 m Abstand zur Beckenwand.

Mittagessen und Zwischenmahlzeiten

Die Ortsgruppe Eschborn plant, an beiden Wettkampftagen ein warmes Mittagessen anzubieten
(vegetarisch und mit Fleisch), das vor Ort erworben werden kann.

Im Vereinsraum des Hallenbades wird es daruiber hinaus einen Verkaufsstand mit Kaffee, Kuchen, kalten
Getranken und weiteren Leckereien geben. Der Verkaufsstand hat an beiden Tagen ab 8:00 Uhr getffnet,
sodass ihr gerne vor Wettkampfbeginn einen Kaffee und eine Kleinigkeit zu Essen zu euch nehmen kénnt.

Rahmenprogramm DLRG-Jugend Hessen

Die Landesjugend bietet auf der Wiese ein kleines Rahmenprogramm mit Spiel und Spald an, damit die
Teilnehmenden sich wahrend und nach dem Wettkampf die Zeit vertreiben kénnen.

Wir freuen uns, wenn ihr eure Teilnehmenden einmal dort vorbeischickt und ihr gemeinsam ein paar
Erinnerungen entstehen lasst.

Weitere Informationen

Schlepppuppen

Alle Gliederungen, die gemeldet haben, dass sie Schlepppuppen mitbringen kénnen, sollen dies bitte tun.

Rickmeldung Verpflegung fir Kampfrichter:innen

Alle Kampfrichter:innen, die keine Angaben fiir die Verpflegung gemacht haben, werden als nicht-
vegetarisch gemeldet und erhalten eine fleischhaltige Mahlzeit.

Anderungen nach der Meldedatei-Ver&ffentlichung

Sollte eine Gliederung noch eine Anderung in ihren Teilnehmenden oder Kampfrichter:innen-Angaben
haben, dann dies bitte farblich in der Datei markieren und noch einmal liber den Upload-Link in die Cloud
hochladen.
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