
DLRG Landesverband Hessen
Kaderkriterien für das Jahr 2024
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ab 2004 Offen 1. 2:27,00 0:37,50 1:02,00 1:06,00 1:22,00 2:41,00 1. - 16. 1. - 16.

2005 17/18 1. - 8. 1. 2:31,41 0:38,63 1:03,86 1:07,98 1:24,46 2:45,83 1. - 16. 1. - 16. 1. - 8. 1.

2006 17/18 1. - 8. 1. - 3. 2:34,35 0:39,38 1:05,10 1:09,30 1:26,10 2:49,05 1. - 16. 1. - 16. 1. - 8. 1.

2007 15/16 1. - 8. 1. - 3. 2:38,76 0:40,50 1:06,96 1:11,28 1:28,56 2:53,88 1. - 16. 1. - 16. 1. - 8. 1.

2008 15/16 1. - 8. 2:38,76 0:40,50 1:06,96 1:11,28 1:28,56 2:53,88 1. - 16. 1. - 8. 1.

2009 13/14 1. - 8. 2300 Pkt. 2:43,17 0:41,62 1:08,82 1:13,26 1:31,02 2:58,71 1. - 8. 1.

2010 13/14 2300 Pkt.

2008 15/16 9. - 16. 1. - 3. 2:44,64 0:42,00 1:09,44 1:13,92 1:31,84 3:00,32 9. - 16.

2009 13/14 9. - 16. 1. - 3. 2050 Pkt. 2:49,05 0:43,13 1:11,30 1:15,90 1:34,30 3:05,15 9. - 16.

2010 13/14 1. - 3. 1850 Pkt.

2011 11/12 1. - 3. 1850 Pkt.

2012 11/12 1. - 3. 1700 Pkt.

2013 10 1600 Pkt.

Die Leistungen sind im Zeitraum 01.01.2023 bis 31.12.2023 zu erbringen.
Anmeldungen erfolgen durch die Gliederungen mit dem entsprechendem Meldebogen und der Sportlererklärung bis zum 31.12.2023.
Die Kaderkriterien müssen in mindestens einem Teilbereich (Platzierung, Mehrkampfpunkte, Zeiten über zwei Einzelstrecken) erfüllt werden.
Die Leistungen über nationale Mehrkampfpunkte müssen an einer Wettkampfveranstaltung erbracht werden, anerkannte Veranstaltungen sind:
Kreis-/Bezirksmeisterschaften, Hessische Mehrkampf-Meisterschaften, Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften, weitere nach Absprache mit den Landestrainern
* Bei der Ermittlung der Platzierungen für den DLRG-Cup werden nur  DLRG Athleten berücksichtigt. 

HK
LK

 1
LK

 2
LK

 3
KA

DE
R

JA
HR

G
AN

G

AL
TE

RS
KL

AS
SE

N 
20

23

POOL OCEAN

Platzierung Zeiten über zwei Einzelstrecken Platzierung


