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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Trotz Corona konnten wir ein paar Akti-
onen auf die Beine stellen. Wie bei-
spielsweise die Basisausbildung oder
die Jugendiibung Youngsters.
AuBerdem fand auch eine Jugendiibung
fir die Alteren statt und ein erneuter
Wachdienst diesmal in Bisum. Bei der
Rewe-Aktion Scheine fir Vereine konn-
ten wir wieder tolle Preise fur uns ge-
winnen. Zudem fand der Praxisteil des
Ausbildungsassistenten statt. Im De-
zember wird eine weitere Jugendiibung
angeboten und am 14.11 findet der
Ortsverbands-Jugendtag mit Neuwah-
len statt.

Viel SpaR beim Lesen wiinscht Euch

Eure DLRG Jugend Gebrunn
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Kommende Termine

Dezember: Jugendiibung

14.11.2021: Ortsverbands-
Jugendtag mit
Neuwahlen

Ortsverbands-Jugend-

tag mit Neuwahlen

Am 14.11. findet unser Jugendtag mit unter
anderem Berichten der Jugendvorstand-
schaft tiber die vergangenen Jahre und Neu-
wahlen der Jugendvorstandschaft statt. Dazu
bist Du herzlich eingeladen!

Wo: DLRG-Wache
Gieshligeler Str. 79, 97218 Gerbrunn
Wann: Sonntag, 14.11.2020 um 17.30 Uhr

Wahlberechtigt ist jeder von 8 bis einschlieR-
lich 26 Jahren. Der Ortsverbands-Jugendtag
ist unabhangig von der Zahl der anwesenden
Mitglieder beschlussfahig.

Es gelten die aktuell in Bayern gliltigen Hygi-
eneregeln. Bitte einen medizinischen Mund-
Nasen-Schutz oder FFP2-Maske nach den ak-
tuell gesetzlichen Vorgaben, sowie einen gil-
tigen 3G-Nachweis (fiir Minderjahrige), be-
ziehungsweise einen giltigen 2G
Nachweis (fir Volljahrige) mit-
bringen. Wir behalten uns vor
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die Veranstaltung bei zu hohen Infektions-
zahlen abzusagen.

Wir mochten die Veranstaltung auch nutzen,
um uns bei euch fiir das fleiRige Sammeln der
Vereinsscheine bei den Rewe-Aktionen zu
bedanken und unsere neuen Waffeleisen
einzuweihen. Also freut euch auf kostenlose
leckere Waffeln und Getranke! :)

Vergangenes

Rewe-Aktion
Scheine fiir Vereine

Dank eurer Hilfe bei der Rewe-Aktion
,Scheine fur Vereine” konnten wir fir die
DLRG-Jugend Gerbrunn einige Pramien be-
stellen! Darunter sind Springseile, Koordina-
tionsleiter-Sets, Balancekissen, Handpfeifen
und ein Sandwichmaker.

Wir freuen uns, die tollen Pramien bei den
nachsten Aktionen mit euch nutzen zu kon-
nen und danken euch nochmal von ganzem
Herzen fir eure Unterstiitzung!
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Wachdienst in Blisum

Wir freuen uns, dass auch in diesem Jahr
wieder einige aus unserer Gliederung auf
Wachdienst gingen! Wie so ein Wachdienst
ablauft und was ihn so besonders macht,
schildern die Teilnehmerlnnen in diesem
Bericht aus erster Hand:

Am 17.7.21 machten wir uns zu dritt aus
Gerbrunn auf den Weg an die Nordsee nach
Blsum. Nach einer sechsstiindigen Zugfahrt
hatten wir kurz Zeit, uns in der Unterkunft
umzuziehen und dann ging es auch sofort los
zur Wache an den Strand. Dort lernten wir
dann unsere Wachmannschaft fir die
kommende Woche kennen. In Blsum
werden je nach Wetter und Gezeiten zwei bis
drei Stationen von Rettungsschwimmern
besetzt. Dazu kommen zwei Strandkorbe —
einer mit Blick auf das Meer und einer mit
Blick auf die Perlebucht, ein kleiner See, in
dem gezeitenunabhangiges Baden moglich
ist. In der ersten Woche waren wir acht
Rettungsschwimmer und in der zweiten
Woche zwolf. Mit beiden Mannschaften
hatten wir einen angenehmen Wachdienst
und sehr schone Abende, mit

Beachvolleyball, Werwolf und Eis am Strand.

Ein Wachtag beginnt in Blisum — wie auf den
meisten Stationen — um 9 Uhr und
endet gegen 18 Uhr. Wenn nicht
zu viel los ist, ist zwischendurch
aber auch immer Zeit fiir eine
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FuR-, Fahrrad-, oder Schwimmstreife.
Insgesamt  haben wir wieder zwei
ereignisreiche, interessante und lehrreiche
Wochen erlebt. Wir haben viele nette
Rettungsschwimmer aus ganz Deutschland
kennengelernt und konnten unser
erworbenes Wissen vom
Rettungsschwimmschein und Erste Hilfe-
beziehungsweise Sanitdtskurs in die Praxis
umsetzen.

Jugendiibung
Youngsters

Fiir unsere Jingeren war in den vergangenen
Monaten auch etwas geboten. Am Freitag,
den 23.07.2021, startete endlich unsere
erste Jugendiibung Youngsters in Prasenz.
Eine kleine Gruppe traf sich am Nachmittag
an der Fahrzeughalle in Gerbrunn.
Die erste Station sorgte fiir viel Spal8 und Be-
wegung mit einer Quiz-Schnitzeljagd rund
um die Fahrzeughalle. Durch das Losen kniff-
liger Ratsel konnte ein Losungswort und
dadurch das nachste Ratsel gefunden wer-
den. Wer alle Ratsel finden und l6sen konnte,
bekam am Ende sogar eine kleine Beloh-
nung.

Die zweite Station drehte sich rund um un-
sere zwei Boote. Mit Unterstiitzung durch
die Vorstandschaft wurde zuerst alles was so
auf unseren Einsatzbooten zu finden ist ge-
nau betrachtet und erklart. AnschlieBend
durfte jeder aus verschiedenen Dingen die
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wichtigsten aussuchen, die unbedingt auf ei-
nem Einsatzboot gebraucht werden. Zudem
bekam jeder der wollte die Mdglichkeit, ein
eigenes Boot zu basteln.

Praxisteil des

Ausbildungsassistenten

Seit dem 29.08. gibt es im OV Gerbrunn neue
Trainerlnnen mit der Qualifikation
»Ausbildungsassistenten Schwimmen®.
Nachdem die Theorie zunachst digital
vermittelt wurden, konnten sie in einem
ersten Durchgang von acht der insgesamt 17
Teilnehmenden praktisch gelibt werden.
Inhaltlich ging es hierbei insbesondere um
die Wasserbewaltigung (Tauchen, Springen,
Auftrieb, Gleiten), das Lehren von Brust-,
Kraul- und Rickenschwimmen, sowie den
verschiedenen Spriingen und Wenden. Zum
Abschluss der Ausbildung bereiteten die
Priiflinge eine Lehrprobe vor, die zugleich die
praktische Prlifung darstellte. Dabei wurde
auch die korrekte Umsetzung eines
Hygienekonzeptes neu mit einbezogen. Die
ersten acht Trainerlnnen dirfen jetzt unter
Aufsicht eines Ausbilders eigenstandig
betreuen.

Wir gratulieren den Absolventinnen und
bedanken uns vielmals fir die — trotz der
herausfordernden Umstande - gut
organisierte Durchfiihrung!
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Jugendiibung und
Basisausbildung
Einsatzdienste

Nach mehreren digitalen Ubungen konnte
am 05.09.21 endlich wieder die erste
Jugendibung in Prasenz durchgefihrt
werden! Nach einer Teambuilding-Einheit
konzentrierten wir uns diesmal an einer
Station auf das Uben mit verschiedenen
Rettungsgeraten. Neben bekannteren
Geraten wie dem Gurtretter wurde auch das
Retten einer Person aus dem Wasser mit
einer Wurfleine und einer Rettungsboje,
sowie mit einem Rettungsbrett gelibt. Die

Vor- und Nachteile sowie
Anwendungsbereiche wurden dabei gleich
wiederholt. Eine anschlieBende

Mainiberquerung rundete die Ubung ab.

Am gleichen Tag, direkt vor der
Jugendibung, fand das Modul 401
,Basisausbildung Einsatzdienste” mit sechs
Teilnehmenden statt. Die Teilnehmenden
entdeckten ihr Interesse fiir diesen Bereich
bei vorangegangenen Jugendibungen. Die
umfangreichen Grundlagen wurden zunachst
uber ) __einen

E-Learning-Kurs mit zwei abschliefenden
Theorieprifungen vermittelt. Es ging dabei
besonders um Basisfertigkeiten fir den
Einsatzdienst und die Bewiltigung
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belastender Situationen in  Einsatzen.
AnschlieBend wurden die praktischen Inhalte
der Ausbildung insbesondere mit Fokus auf
Knotenkunde an der Wache Vvertieft.
Riickbezlige zur Theorie blieben nicht aus. So
wurde grolRen Wert darauf gelegt, dass die
Teilnehmenden die Knoten sowohl sicher
legen kdnnen, als auch wissen wann welcher
Knoten anzuwenden ist. Die Absolventinnen
wurden mit der Ausbildung auf den
Wasserrettungsdienst und den
Katastrophenschutz vorbereitet.

Weitere Ausbildungen
im Bereich Wasserret-
tungsdienst

Aufbauend auf die Basisausbildung wurden
am 26. September 2021 die Module 402 -
Umgang mit Rettungsgeriten und Uberwa-
chung von Wasserflachen und 403 - Schwim-
men in flieBenden Gewassern durchgefiihrt.
Nach einer kleinen Kennenlernrunde an der
Wache erhielten die sieben Teilnehmerinnen
zunachst eine theoretische Einfliihrung in die
beiden Module. Dabei ging es insbesondere
um das Verhalten an Bord eines Bootes und
um die Personliche Schutzausriistung (PSA)
beim Stromungsschwimmen. AnschlieBend
ging es mit der passenden Schutzausriistung
an den Main, wo die besprochenen Inhalte
direkt gelbt werden konnten. Denn man-
ches war in der Umsetzung gar nicht so ein-
fach, wie es sich erst einmal anhorte *=. Ne-
ben den bereits genannten Aspekten erlern-
ten die Teilnehmenden den praktischen Um-
gang mit dem Rettungswurfsack, der Ret-
tungsboje, dem Gurtretter und dem Spi-
neboard. Weitere wichtige Bestandteile der
Ausbildung sind das Schwimmen im flieRen-
den Gewasser, sowie die Techniken
des An- und Von Bord bringen
und des an Land Bringens. Die
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Ausbilderlnnen achteten darauf, dass alle In-
halte von den Teilnehmerlnnen umfassend
und korrekt gelibt wurden.
Nach vielen praktischen Erfahrungen stand
noch eine letzte theoretische Einheit auf
dem Plan: Die Uberwachung von Wasserfla-
chen. Hierbei wurden unter anderem Metho- f . ‘ \
den fiir das Uberwachen von Wasserflichen Wenn ihr aktuelle Infos, App-Neuheiten,
. . . den Newsletter und kommende Termine

und Einflussfaktoren auf die Beobachtung in- . ..

Ktivin G bei per Mail erhalten mochtet, tragt euch
teraktlv in Gruppen erarbeitet. gerne in unseren Verteiler ein

Der 9-stlindige Lehrgang wurde mit dem ge- https://lists.dIrg.de/mm/list-

meinsamen Aufrdumen und einer kleinen info/gerbrunn-elearning_jugend
Feedbackrunde beendet. (Selbststandiges Austragen ist auch prob-
Direkt im Anschluss an die beiden Module lemlos wieder méglich, wenn ihr kein In-
wurde der Praxisteil der Basisausbildung Ein- \teresse an den News mehr habt) j
satzdienste (401) noch einmal angeboten,

bei der 6 weitere Teilnehmerinnen teilnah-
men.

Hinweis: Alle Beteiligten mussten nach den
am  26.09.21 geltenden gesetzlichen
Vorgaben vor Beginn der jeweiligen
Ausbildung einen giiltigen 3G-Nachweis
erbringen.
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