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| Wassergewohnung und

erste Schwimmubungen

Mit Wassergewohnung zuhause

oder im Schwimmbad bereitest

du dein Kind optimal auf einen Teil 1
erfolgreichen Schwimmbkurs vor.
Einfiihrung und
Wassergewohnung

Die Duschparty, das Blubbern mit
dem Strohhalm und mehr machen
richtig Spal3!

M bayern.dlrg.de/informieren

Wenn du deinem Kind erste
Schwimmzlge selbst beibringen Teil 2
mochtest, haben wir spannende
Lehrvideos der DLRG Bayern fiir Der Beinschlag
dich und dein Kind bereitgestellt.

DLRG OV Zirndorf e.V. Der Armzug

Teil 3

zirndorf.dirg.de

DLRG-

Standortfinder Teil 4

Atmung und

Koordination
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