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Leser helfen:

Wasser, dasist die Domadne
der DLRG. Doch die ehren-
amtlichen Lebensretter
leisten noch vieles mehr.
Die Mittel fiir Investitionen
in Fuhrpark, Gerdte und
Aktivitdten sind begrenzt.
Unter dem Motto ,,Wir pa-
cken an: Jugend im Ein-
satz“ sollen Projekte
unterstiitzt werden.

Magdeburg/Zerbst ® Wenn man
im Umfeld von Sophia Volik
nach deren Vorlieben fragt - die
meisten wiirden so etwas wie:
,Total fixiert auf den Verein“
antworten. Der Verein von So-
phia Volik, das ist die Ortsgrup-
pe Zerbst/Anhalt der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG). In Zerbst begegnet man
der Rettungsschwimmerin ent-
weder am  Rand eines
Schwimmbeckens, im kiirzlich
fertiggestellten ~ Jugendraum
LPier 9“ oder am Steuer eines
Rettungsbootes - ausgestattet
mit 150 PS.

Sophia Volik ist eines von
rund 4200 DLRG-Mitgliedern in
Sachsen-Anhalt.  Organisiert
sind die in 31 Ortsgruppen. Die
Motivation von Sophia Volik:
JIch mochte etwas bewirken.
Und soviel Zeit wie méglich mit
Freunden und Kameraden ver-
bringen.”

Die DLRG ist die grofite frei-
willige Wasserrettungsorgani-
sation der Welt. Im vergange-
nen Jahr hat sie nach eigenen
Angaben mehr als 900 Men-
schen deutschlandweit vor dem
Ertrinken gerettet. Die Arbeit
der DLRG ist freiwillig, ein Eh-
renamt. Die Aufgaben der
DLRG? ,Sind sehr vielseitig”,
sagt Florian Knaust. Er ist der
Landesjugendvorsitzende  der
DLRG. Hauptaufgabe ist ganz
Kklar: ,Das Retten und Bergen
von Personen im und am Was-
ser”, sagt Knaust. Grundlegend
dafiir ist: Die Schwimmausbil-
dung vom Seepferdchen bis hin
zum Rettungsschwimmer. Die
DLRG bietet Kurse fiir Kinder
und auch Erwachsene an. Alles
andere als unwichtig: Rund 400
Menschen pro Jahr ertrinken
bis heute in Gewissern in
Deutschland.

Einsatzkréfte von
morgen ausbilden

Das Deutsche Rettungs-
schwimmabzeichen in Silber
hat Sophia Volik langst in der Ta-
sche. Als Achtjihrige kommt sie
in den Verein. Vorher schnup-
pert sie in verschiedene Sportar-
ten hinein. ,Die DLRG und das
Schwimmen fand ich am inter-
essantesten”, sagt sie.

Die Anfange sind schon eine
Weile her - mittlerweile trai-
niert die 17-Jihrige gemeinsam
mit anderen Betreuern den Ret-
tungsschwimmer-Nachwuchs.
Das heifdt: Die Einsatzkrifte von
morgen. Jeden Mittwoch steht
sie von 17 bis 19 Uhr als Assis-
tenz-Trainerin am Beckenrand.
Schwimmen bei der DLRG - das
ist das komplette Spektrum.
Vom Hobbyschwimmer bis zum

Sophia Volik und Nico Giith von der Ortsgruppe Zerbst/Anhalt der DLRG vor einem der Einsatzfahrzeuge. Im Hintergrund das mit Einegmitteln und Spenden ausgebaute und
in diesem Jahr eingeweihte Jugendheim Pier 9.

Profi oder Lebensretter. Sophia
Volik arbeitet meist mit Sechs-
bis 12-Jahrigen an deren Fertig-
keiten. Das reicht von den An-
fangen im Wasser iiber das Her-
aufholen eines Tauchrings bis
zum Transportschwimmen. Am
Schluss der jeweiligen Ausbil-
dung steht die Eignung fiir eines
der verschiedenen Schwimmab-
zeichen.

Das eigene Training - auch
das kommt bei Sophia Volik sel-
ten zu kurz. Nach zwei Stunden
als Trainerin springt die Wasser-
ratte meist im Anschluss selbst
eine Stunde ins Wasser.

Die 17-Jahrige ist in der DLRG
Teil des Jugend-Einsatz-Teams
(JET). Um dem Nachwuchs alle
Facetten der DLRG-Arbeit niaher-
zubringen, wurde das JET ge-

Der Paritatische

Der Paritatische unter-
stutzt mit dieser Spen-
denaktion das besonde-
re Engagement der vie-
len Ehrenamtlichen, die
fast rund um die Uhr be-
reitstehen, um Men-
schen in Notsituationen
zu helfen. Freiwillige
Feuerwehren und die
Deutsche Lebens-Rettungs-Ge-
sellschaft sind nicht nur ver-
lassliche ,Rettungsanker” — ge-

Antje
Ludwig

griindet. ,Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene kénnen
damit verschiedene Fachberei-
che kennenlernen und sich spa-
ter auch spezialisieren®, sagt der
Sprecher der Ortsgruppe Zerbst,
Nico Giith.

Erste Hilfe und
Sanitatsdienst

Die Aufgaben sind vielfaltig.
Vom Rettungstauchen iiber Ka-
tastrophenschutz, Wasserret-
tungsdienst bis Erste Hilfe und
Sanititswesen. Sogar Hunde-
und Drohnenstaffeln gibt es bei
der DLRG. Sophia Volik ist nicht
nur im Rettungsschwimmen
aktiv. Auch der Wasserrettungs-
dienst hat es ihr angetan. Schon
jetzt steht sie regelmifig am

rade in landlichen Re-
gionen schaffen sie mit
ihrer Nachwuchsarbeit
. wertvolle Freizeitange-

bote fur junge Menschen.
Verantwortungsgefuhl,
Zusammenhalt und
gegenseitiges Vertrauen
werden erlebt und ge-
fordert.

Antje Ludwig,

Landesgeschaftsfohrerin

des Paritatischen

Steuer eines Einsatzbootes, mit
dem sie zu Ubungszwecken iiber
den Muldestausee (Landkreis
Anhalt-Bitterfeld) peitscht.

Noch muss jemand fiir den
Fall der Falle neben ihr stehen.
Einen Bootsfiihrerschein will sie
bei der DLRG machen, sobald sie
18 ist. Die ersten richtigen Ein-
satze: ,Kann ich kaum erwar-
ten“, sagt sie.

Seit 2017 wurde die Ortsgrup-
pe Zerbst zu 13 Einsitzen geru-
fen. Darunter technische Hilfe-
leistungen, Suche von vermiss-
ten Personen oder Absicherung
von Grofiveranstaltungen.

Nicht nur in der Rettung ist
die DLRG aktiv. ,Wir bieten als
familienfreundlicher ~ Verein
auch jede Menge andere Mog-
lichkeiten zum sozialen Engage-

ment“, sagt der Landesjugend-
vorsitzende Florian Knaust. In
Corona-Zeiten kann das auch
mal die kostenlose Einkaufshilfe
fiir Altere und Menschen, die
einer Risikogruppe angehoren,
sein.

Nachwuchsprobleme
bei den Lebensrettern

Aktionen wie diese, Material-
pflege und Organisation des Ver-
einslebens - all das kostet Geld.
Die Ortsgruppe Zerbst hat einen
Fuhrpark mit sieben Fahrzeu-
gen und vier Booten.

Vom Landkreis Anhalt-Bit-
terfeld gab es im vergangenen
Jahr 7500 Euro Unterstiitzung.
,Das reicht natiirlich vorn und
hinten nicht“, sagt DLRG-Spre-
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cher Nico Giith aus Zerbst. Am
Ende des Tages miisse die DLRG-
Ortsgruppe Eigenmittel aufbrin-
gen. Das konnen Spenden sein
oder etwa Einnahmen aus den
60 eigens aufgestellten Altklei-
dercontainern in der Region.
Nicht nur die finanzielle Aus-
stattung, auch der fehlende
Nachwuchs bereitet der DLRG
Probleme. Der Landesjugendvor-
sitzende Florian Knaust: ,Haufig
brechen uns die Jugendlichen
weg, wenn sie die Schule abge-
schlossen haben und eine neue
Etappe im Lebensweg begin-
nen*, sagt er. Bitter, weil sie be-
reits zahlreiche Ausbildungen
absolviert hitten und meist kurz
davor stehen, zum aktiven Ge-
schehen beizutragen. Deutsch-
landweit ist die Mitgliederzahl

So kdnnen Sie Projekte mit lhrer Spende unterstiitzen

Mit , Leser helfen 2021* wollen
die Volksstimme und der Pari-
tatische Sachsen-Anhalt die re-
gionale Nachwuchsarbeit von
Kinder- und Jugendfeuerwehren
und der Deutschen Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG)
unterstitzen. Sie sind Retter in
der Not — und mit ihren Ange-
boten fir Kinder und Jugendliche
stabile Anker fir das kulturelle
und soziale Leben gerade auch
im landlichen Raum.

Mehr als 15 engagierte Projekte
stellen wir in den ndchsten Wo-
chen vor. Spenden kénnen Sie
mit dem Flyer, der dieser Aus-
gabe beiliegt, oder direkt Uber
die Kontoverbindung
Kennwort: Leser helfen 2021
IBAN: DE68 8102 0500 0000
001515

BIC: BFSWDE33MAG

(Bank fur Sozialwirtschaft)

Ihre Spende kommt zu 100 Pro-
zent den Projekten zugute, sie

ist steuerlich voll absetzbar.
Wollen Sie Ihren Beitrag gezielt
einem der Projekte zukommen
lassen, so vermerken Sie dies
bitte bei der Uberweisung. Auch
die Namen der Spender mochten
wir veroffentlichen. Wenn Sie
mit der Nennung lhres Namens
in der gedruckten Volksstimme
und im E-Paper einverstanden
sind, tragen Sie bei der Uberwei-
sung bitte unter ,Verwendungs-
zweck” ein ,Ja"“ ein.

Junge Lebensretter im Einsatz

Aktion von Volksstimme und Parititischem: Die DLRG in Sachsen-Anhalt hilft im Wasser und anLand  Von Massimo Rogacki

Jugend im Einsatz.
Volksstimme

Leser halfen

Eine Aktion mit dem

PARITATISCHEN Sachsen-Anhalt

For die Uberweisung:

Der PARITATISCHE Sachsen-Anhalt
Spendenkonto

IBAN: DE68 8102 0500 0000001515
Bank for Sozialwirtschaft

BIC: BFSWDE33MAG

Kennwort: Leser helfen 2021

DLRG

Die Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft e.V. (DLRG)
ist die groBte freiwillige Was-
serrettungsorganisation der
Welt. Der Landesverband
Sachsen-Anhalt wurde 1991 in
Halle gegriindet. Derzeit hat
die DLRG im Land 31 Ortsgrup-
pen mit 4242 Mitgliedern.

Die Schwimm- und Rettungs-
schwimmausbildung gehort zu
den Kemaufgaben. Das Grund-
gerust bilden die verschiedenen
Referate. In Sachsen-Anhalt
sind das: Medizin (erste Hil-
fe/Sanitatswesen), Rettungs-
tauchen, Boot, Hundestaffel,
Drohnenstaffel, Katastrophen-
schutz, Stromungsrettung,
Wasserrettungsdienst.

Die Nachwuchsretter der DLRG
konnen sich etwa durch das
JET (,Jugend Einsatz Team")
in jedes Referat einbringen,
Ausbildungen absolvieren oder
eigene Projekte entwickeln.
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der DLRG nach Angaben des
Deutschen Olympischen Sport-
bunds im ,Corona-Jahr* 2020
von rund 574000 auf 550500 ge-
schrumpft. Vor allem die Neu-
eintritte fehlen, weil keine
Schwimmausbildung  stattfin-
den konnte.

Die Corona-Pandemie hat
wie in auch anderen Vereinen
die Jugendarbeit durcheinan-
dergewirbelt und in vielen
Punkten erschwert. ,Es war
schwerer, physische Treffen,
Ausbildungen und andere Akti-
vititen zu organisieren. Sponta-
ne Angebote konnten nicht
stattfinden®, so Florian Knaust.

Eigenmittel und
privates Engagement

An der DLRG-Ortsgruppe ist
Corona ebenfalls nicht spurlos
voriibergegangen. Ein grofies
Projekt aber konnte zu Ende ge-
bracht werden. Eroffnet wurde
in diesem Jahr der neue Jugend-
raum. Besser gesagt: Das ,Pier
9“. Mit viel privatem Engage-
ment und finanzieller Eigenleis-
tung war in den vergangenen
Jahren ein Gebdude neben dem
Vereinshaus saniert worden.

Sophia Volik ist gern im , Pier
9 ,Irgend jemand bastelt dort
immer und man kann mithel-
fen“, sagt sie. Und, wie gesagt:
Nette Leute und Vereinskamera-
den - die trifft man dort auch.
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Die 17-jahrige Schiilerin Sophia Volik ist als Achtjahrige in den Verein
Hier am Steuer des Motorrettungsbootes ,Goitzsche".

Sportliche Aktivitaten fordern bei der DLRG den Zusammenhalt. Paddeltour
der Ortsgruppe Zerbst/Anhalt im Rahmen eines Kinderferienlagers.

Die DLRG wacht in Deutschland an den Badestranden im Kisten- und Binnenbereich
Foto: imago

eingetreten.
Fotos (2): Nico Gith  ynd greift ein, wenn jemand in Not gerét.



