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Willkommen zum Newsletter Q3 2025 der DLRG OG Hennigsdorf e.V.

Hallo liebe Mitglieder,

gefiihlt fehlten diesem Sommer die warmen und sonnigen Tage und das, was nicht war, ist auch schon
wieder vorbei. Die Wasserrettungssaison ist beendet, die Einsatze der Saison sind abgeschlossen, das Ma-
terial ist aufgeklart und winterfest verstaut.

Jetzt beginnt wieder die Zeit von Ruhe und Lebkuchen, die fiir uns Samstagsschwimmen und vor allem
einen Fokus auf die Aus- und Fortbildung unserer Mitglieder bedeutet.

Jetzt schon mochten wir Euch auf unseren inzwischen traditionellen Weihnachtsabend im Verein hinwei-
sen: reserviert Euch schon einmal den Nachmittag des 06.12. in Euren Kalendern!

Euer Alexander
Leiter Verbandskommunikation

Aktuelles aus dem Vorstand

Aktuelle Stammdaten

Wie jedes Jahr mochten wir Euch darauf hinweisen, dass |hr gemaR der Satzung verpflichtet seid, Ande-
rungen in Euren Stammdaten (z.B. Adresse oder Bankverbindung) uns unverziiglich zu melden. Bitte sen-
det Eure Anderungen gern per Mail an Lara (unsere stellvertretende Schatzmeisterin), die fiir unsere Mit-
gliederverwaltung zustandig ist. Hier ist Laras Mailadresse:

stellv.schatzmeisterin@hennigsdorf.dlrg.de

Neugestaltung des Biiros

Das bisherige Vorstandsbiiro wurde praktischer und einladender umgestaltet, sodass ihn Referentinnen
und Referenten, Vorstandsmitglieder und weitere Teammitglieder vielfaltiger nutzen kénnen. Er dient
unter anderem der Vor- und Nachbereitung von Schulungen, fiir Auswertungsgesprache, Priifungsab-
nahmen sowie als allgemeiner Arbeitsbereich.

Der Raum ist derzeit mit grundlegender Ausstattung eingerichtet. Flir das kommende Jahr ist eine Erwei-
terung der technischen Ausstattung geplant. Dabei sollen mogliche Férdermittel genutzt werden, um
den Raum langfristig optimal fiir verschiedene Arbeits- und Schulungszwecke auszustatten.
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Bereich Ausbildung

Im Bereich der Ausbildung gibt es einiges zu berichten.

Die neuen Schwimm- und Rettungsschwimmbkurse sind voll besetzt im September gestartet und erfreuen
sich weiter der uneingeschrankten Beliebtheit. So kommen gerade bei den Seepferdchen monatlich etwa
10-15 Neuanmeldungen hinzu.

Auch bei den Rettungsschwimmkursen erreichen uns immer wieder neue Anfragen - und das nicht nur
bei den Juniorrettern. Das steigende Interesse wurde in der Halle bereits splirbar. Die Gruppen wurden
stark aufgefiillt und die Bahnen sind derzeit voll ausgelastet.

Parallel startete auch der 2. Kraulkurs, den wir um 20 Uhr auf Bahn 1 anbieten. Im Anschluss an die 12
Kursstunden mochten wir gern einen Anfangerschwimmbkurs fiir Erwachsene anbieten. Solltet ihr also je-
manden kennen, der auch im Erwachsenenalter das Schwimmen erlernen mochte, gebt gern unseren
Kontakt weiter.

Neuerungen gibt es auch bei den Aquasportlern. Hier steigen Lara, Eileen, Simone und Linus gerade in
Jorgs FulRstapfen und trainieren um 19 und 20 Uhr unsere Mitglieder auf Bahn 5.

Seit dem 04. Oktober ist auch das Samstagsschwimmen wieder gestartet. Hier kann jedes Mitglied zum
Wochenendbeginn vorbeikommen und schwimmen. Wichtig ist hierbei, plinktlich zu erscheinen! Wer
nach 09:00 Uhr da ist, kommt leider nicht mehr rein.

Am 25.10.25, 20.12.25 und 27.12.25 findet kein Samstagsschwimmen statt.
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Bereich Einsatz
Katastrophenschutziibung Lunow 26.09. - 28.09.2026

Im Rahmen der Landesilibung des Einsatzzuges der DLRG Brandenburg flihrten wir gemeinsam mit ver-
schiedenen Gliederungen der DLRG zahlreiche Trainingsszenarien durch — darunter das Betreiben einer
Sandsackfillstation, die wasserseitige Deichsicherung, Einsatze auf und im Wasser sowie realitdtsnahe
Einsatzlibungen. Somit war der Adrenalinfaktor am Samstagabend bei der ,scharfen” Alarmierung bei
Nacht fir alle Gliederungen am hochsten.

Hierbei konnten alle Einsatzgruppen ihr Kbnnen und ihre routinemaRigen Abldufe unter realen Bedin-
gungen unter Beweis stellen. Auch wenn es sich ,,nur” um eine Ubung handelte, waren gutes Teamwork,
volle Konzentration und klare Anweisungen besonders wichtig. Speziell bei Nacht und Dunkelheit!

Weiter ging es am Sonntag. Unser Tauchtrupp hatte vor Ort die Mdoglichkeit, in der Oder zu tauchen und
neue Erkenntnisse liber das Arbeiten in der Stromung zu gewinnen. Die Bootsbesatzung durfte das
Schleusen und das Aufnehmen von Stromungsrettern in einem flieBenden Gewasser erproben.

Neben dem fachlichen Training stand auch die Zusammenarbeit im Vordergrund. Die enge Abstimmung
zwischen den unterschiedlichen Einheiten hat gezeigt, wie wichtig Teamgeist und Koordination im Ernst-
fall sind.

Es war ein rundum gelungenes Wochenende voller wertvoller Erfahrungen. Vielen Dank an alle Beteilig-
ten fir die grofRartige Zusammenarbeit. Wir danken auerdem dem Landesverband Brandenburg fiir die
Vorbereitung und die reibungslose Durchfiihrung dieser Ubung.

Lehrgangsangebote Winter 2025/2026
Die geplanten Lehrgange fiir den Winter 2025/2026 sind jetzt Online und zur Anmeldung bereit.
Angeboten werden:

e Basisausbildung Einsatzdienste inkl. dazugehdriger Module ,Rettungsgerate”; , Kiistengewas-
ser” & , Einweisung Sprechfunk”

Diese Ausbildung ist eine Pflicht-Grundausbildung fiir *alle* Einsatzkrdfte fiir weiterfiihrende
Lehrgdnge wie Sanitdter, Wasserretter, Strémungsretter, Taucher, Bootsfiihrer etc.

e Sanitatsausbildung A (Sanitatshelfer)
e Sanitatsausbildung B (Sanitater)
e BOS-Sprechfunklehrgang

Anmeldung: https://hennigsdorf.dlrg.de/mitmachen/ausbildung/lehrgaenge-und-kurse/

Bitte meldet euch eigenstandig auf der Homepage fiir die Lehrgange an. Fiir Fragen wendet euch gern an
Ralf oder Florian
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Vereinsjugend

Vom 18. bis 20. Juli fand unser diesjahriges Jugendcamp unter dem Motto ,,Hand in Hand fiir euch ins
Wasser” statt.

Am Freitag startete unser Camp mit einer spannenden Nachtwanderung - mit Taschenlampen, Aufga-
ben und jeder Menge Abenteuerstimmung!

Am Samstag drehte sich am Bernsteinsee alles um Rettungsgerate, Funkgerate und Erste Hilfe sowie ei-
ner Einsatziibung, bei der die Teams das Gelernte anwenden mussten - mit Teamwork, Képfchen und
vollem Einsatz! Fir den perfekten Ausklang haben wir am Abend gegrillt und Lagerfeuer mit Stockbrot
und Marshmallows gemacht.

Am Sonntag ging es ab an den Nieder Neuendorfer See. Hier hiel§ es Knoten lernen, Boot fahren und
vom Boot ins Wasser springen! AuRerdem mussten die Jugendlichen Gber das ganze Wochenende hin-
weg verschiedene Teamaufgaben I6sen.

Ein rundum gelungenes Wochenende voller neuer Erfahrungen, Teamgeist und jeder Menge Spal - wir

freuen uns schon aufs nachste Jahr!
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Am 27. September war unsere Jugend im Erlebnisbad der TURM ErlebnisCity in Oranienburg — und was
sollen wir sagen? Es war mega cool.

Ob rasante Rutschen, spritziges Wellenbad oder Spal? im Strudel — tiberall war Action und gute Laune
garantiert. Ein groRartiger Ausflug, der unbedingt wiederholt werden muss!
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