
 

FITNASS-Tour 
 

Ausschreibung für die lokale Ausrichtung 

eines Veranstaltungstages 

 

Die FITNASS-Tour 

Die FITNASS-Tour ist eine Serie von zurzeit jährlich fünf Veranstaltungen, die 

bundesweit in Kooperation zwischen der DLRG und der Krankenkasse BKK24 in 

Zusammenarbeit mit einer örtlichen DLRG-Gliederung als lokalem Ausrichter in 

Hallen- und Freibädern oder an Seen durchgeführt werden.  

 

Ziel der FITNASS-Tour 

Ziel der FITNASS-Tour ist die spielerische Vermittlung von Spaß an der Bewegung im 

Erlebnisraum Wasser. Die Besonderheit der FITNASS-Tour ist die Kombination von 

Geschicklichkeits- und Laufanforderungen mit dem klassischen Schwimmen durch den 

Einsatz eines sogenannten Aqua-Tracks. Ein Veranstaltungstag besteht aus zwei 

Teilen. Im ersten Teil steht ein niederschwelliges Wettkampfangebot im Vordergrund. 

Bei der Team-Challenge messen sich bis zu 20 vierköpfige Teams miteinander. Im 

zweiten Teil überwiegt dagegen das spielerische Ausprobieren, wenn der Aqua-Track 

für Jedermann frei gegeben wird. 

Weitere Ziele der FITNASS-Tour sind die Attraktivierung des jeweiligen Bades sowie 

die Imagewerbung und Selbstdarstellung der beteiligten Partner. 

 

Zielgruppen der FITNASS-Tour 

An der FITNASS-Tour kann jeder teilnehmen, der mindestens acht Jahre alt und ein 

sicherer Schwimmer ist. Spezielle Zielgruppen sind insbesondere wasserferne 

Sportvereine, Firmenmitarbeiter (im Rahmen von Gesundheitsprävention), freiwillige 

Feuerwehren, soziale Einrichtungen bspw. der Jugendpflege und Familien. 

 

Elemente und Inhalte der FITNASS-Tour 

Die FITNASS-Tour besteht aus einer etwa vierstündigen Team-Challenge sowie 

optional einer freien „Spielzeit“ auf dem Aqua-Track für Jedermann. Kernelement ist 

der Aqua-Track mit einer auf beiden Seiten angrenzenden Schwimmbahn, die für die 

Team-Challenge genutzt wird. Für genauere Informationen siehe unter Regeln der 

Team-Challenge. 

 

Wer kann sich um eine Veranstaltung der FITNASS-Tour bewerben? 

Bewerben können sich ausschließlich örtliche Gliederungen der DLRG. Die Bewerbung 

von Hallen- oder Freibädern ist nur in Kooperation mit einer örtlichen DLRG-

Gliederung möglich.  

 



Wie können sich örtliche DLRG Gliederungen als lokale Ausrichter 

bewerben? 

Die Bewerbung erfolgt bei der mit der Umsetzung der FITNASS-Tour beauftragten 

DLRG Service GmbH (DSG) mit einem elektronischen Formular, das dem unter der 

Adresse https://dsg.dlrg.de/veranstaltungsdienste/termine/sporttermine.html zu 

erreichen ist. 

Achtung: Die Abgabe der Bewerbung bedeutet noch keine Zusage zur Durchführung 

einer Veranstaltung. Das Bewerbungsformular muss vollständig ausgefüllt werden.  

https://dsg.dlrg.de/veranstaltungsdienste/termine/sporttermine.html


Bedingungen für die Ausrichtung der FITNASS-Tour 

Notwendige Bedingung für eine erfolgreiche Bewerbung um die Ausrichtung einer 

Veranstaltung der FITNASS-Tour ist die – idealerweise schriftlich fixierte - 

Kooperationszusage des jeweiligen Hallen- oder Freibades unter Einbeziehung der 

Regeln für die Team-Challenge.  

Hinweis: Der Aqua-Track wird am Veranstaltungstag während der gesamten Team-

Challenge und auf Wunsch auch im Nachgang der Veranstaltung kostenfrei zur 

Verfügung gestellt. Ebenso stellen die Projektpartner das Werbematerial für die 

Veranstaltung kostenfrei zur Verfügung. Beide Leistungen sowie die Veranstaltung 

selbst stellen einen hohen Werbewert für das Bad dar. Aus diesem Grund erwarten die 

Projektpartner zumindest für die angemeldeten Teilnehmer der Team-Challenge sowie 

die Helfer und Mitarbeiter des Projektes die Gewährung freien Eintrittes sowie die 

unentgeltliche Überlassung von Flächen (ca 2x8 m²) für die eigene Präsentation der 

Projektpartner  

Weitere Bedingungen für die Ausrichtung sind die Übernahme der lokalen Orga-

nisation vor Ort, die Bereitstellung des benötigten Personals (siehe Personalplanung), 

das regelmäßige Reporting über den Vorbereitungsstand, Presse- und 

Öffentlichkeitsarbeit einschließlich Dokumentation von Veröffentlichungen, die 

Veranstaltungsdurchführung selbst sowie die Organisation und Durchführung eines 

Rahmen- bzw. Begleitprogramms, um der Veranstaltung einen Event-Charakter zu 

verleihen. Dies kann gerne auch in Kooperation mit anderen Verbänden und Vereinen 

geschehen. 

Art und Charakter des geplanten Rahmenprogramms sind bei der Bewerbung im 

Anschreiben genauer zu skizzieren und werden Teil der Ausrichtervereinbarung.  

Weitere Angebote bspw. Catering, Musikuntermalung oder Badeparty, (Achtung: 

Gema bedenken), Kinderflohmarkt etc. kann die Gliederung oder der Badebetreiber 

bzw. auch ein dritter Anbieter auf eigenes Risiko mitorganisieren. 

Konkurrenzausschluss: Ausgeschlossen von Angeboten Dritter sind direkte 

Mitbewerber der BKK24, d.h. gesetzliche und private Kranken- und Pflegekassen. 

Dieser Ausschluss umfasst auch Werbemaßnahmen, Co-Branding oder 

Produktbeigaben. 

Ausrichtungsvorbehalt: Die DSG behält sich vor, die Ausrichtungszusage auch 

kurzfristig zurück zu ziehen, sofern zum Stichtag (drei Wochen vor Veranstaltung) nicht 

ausreichend Teamanmeldungen (12 Teams, mind. 48 Pers.) vorliegen oder andere 

begründete Zweifel an der erfolgreichen Durchführung der Veranstaltung bestehen. 



Unterstützung bei der Ausrichtung der FITNASS-Tour 

Die DSG unterstützt den lokalen Ausrichter soweit möglich bei der Vorbereitung und 

Durchführung sowie durch einen Projektmitarbeiter am Veranstaltungstag auch vor-

Ort. Die für die Bewerbung der Veranstaltung notwendigen Materialien werden im 

Rahmen der Kooperation kostenfrei zur Verfügung gestellt.  

Kostenregelung 

DLRG/BKK24 tragen die mit der Veranstaltungsumsetzung verbundenen Kosten für 

a) Miete und Versand des Aquatracks

b)  notwendiges Verbrauchsmaterial laut Materialliste

c) Werbe- und Printmaterial

d) Helfereinkleidung (max. 14 Pers.)

e) eigene Personal- und Reisekosten der DSG/BKK24

f) Siegerpreise gemäß Challenge-Regeln

g) Trostpreise und Give-aways

Nicht übernommen werden 

a) Badeintritte bzw. Bahngebühren (siehe dazu Abschnitt Bedingungen für

die Ausrichtung)

b) Verpflegungskosten für Helfer und/oder Teams

c) Abgaben und Gebühren für GEMA, Versicherungen etc.

d) Kosten für Rahmenprogramm

Die Abrechnung verauslagter Kosten erfolgt nach der Veranstaltung. 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie Dokumentation der FITNASS-

Tour 

Als Kooperationsprojekt bemisst sich der Erfolg der FITNASS-Tour auch an der 

öffentlichen Wahrnehmung der jeweiligen Veranstaltung. Eine entsprechende Presse- 

und Öffentlichkeitsarbeit im Vorfeld sowie am Veranstaltungstag, die Nutzung 

vorhandener elektronischer Medien und die Dokumentation von Veröffentlichungen 

zur Veranstaltung sind daher notwendiger Teil der Veranstaltungsausrichtung. 

Musterpressetexte und Werbemittel stehen allen lokalen Ausrichtern kostenfrei zur 

Verfügung. Für einen einheitlichen „look-and-feel“ der Veranstaltung sollten 

ausschließlich diese Materialien genutzt werden. Sofern Material fehlt, kann die DSG 

informiert und um Unterstützung gebeten werden. 



Anmeldeverwaltung/Internet 

Für die Mannschaftsanmeldung und -verwaltung zur Team Challenge stellt die DLRG 

ihr internes Organet zur Verfügung. Eine Einweisung in das System erfolgt individuell.  

Die zentrale Online-Plattform zur FITNASS-Tour wird über die Adressen 

dlrg.de/FITNASS-tour sowie bkk24.de/FITNASS-tour erreichbar sein. Sofern der 

jeweilige Ausrichter eine eigene Seite auf seiner Homepage aufbauen will oder diese 

für News und Bilder nutzt, kann und sollte eine wechselseitige Verlinkung erfolgen. 

Gleiches gilt für Veröffentlichungen in sozialen Medien. 

_______________________________ 

Weitere Informationen 

DLRG/BKK24 -- FITNASS-Tour 2018 

Organisation Informationen zur DLRG Informationen zur BKK24 

Saskia Wagner Christopher Dolz  Dr. Christina Louise Steinmann 

DLRG Service GmbH DLRG Bundesgeschäftsstelle BKK24 - GB „Länger besser leben.“ 

Im Niedernfeld 2  Im Niedernfeld 2  Sülbecker Brand 1 

31542 Bad Nenndorf 31542 Bad Nenndorf 31683 Obernkirchen 

05723.955-726 05723.955-495 05724.971-2129 

dsg@dlrg.de kommunikation@bgst.dlrg.de cl.steinmann@bkk24.de

mailto:dsg@dlrg.de
mailto:kommunikation@bgst.dlrg.de


Checkliste 

Mit dieser Checkliste könnt ihr bereits vor der Abgabe der Bewerbung überprüfen, ob 

ihr die Bedingungen für die Ausrichtung eines FITNASS-Tour Veranstaltungstages 

erfüllt. Sie kann euch auch als Organisationsrahmenplan dienen. 

Bedingung Beschreibung Check 

Veranstaltungsort 
Zusage des Bades/Betreibers für die Nutzung des 

Veranstaltungsortes 

Freier Eintritt 

Teilnehmer der Team Challenge, 

Organisationspersonal und idealerweise auch 

weitere Besucher zahlen keinen Eintritt 

Freie Präsentationsfläche 

DLRG und BKK24 erhalten eine kostenfreie 

Präsentationsfläche und die Genehmigung zur 

Eigenwerbung 

Personal 
Das für die Ausrichtung benötigte Personal ist 

vorhanden 

Öffentlichkeitsarbeit 

Die Veranstaltung kann öffentlichkeitswirksam 

im Vorfeld beworben, vor Ort begleitet und im 

Nachgang dargestellt und dokumentiert werden 

Rahmenprogramm 

Zusätzlich zum Angebot der FITNASS-Tour 

werden Rahmenangebote organisiert, z.B.: 

a) Catering für Teilnehmer/ Zuschauer

b) Allg. Spiel- und Sportangebote

c) Eigenpräsentation der DLRG

- EH-Station

- Spielstationen

- Fitness-Angebot im Wasser

(Nichtschwimmer) 

- Badeparty (Disco)

- Schnupperkurse, Rettungs-

schwimmen/ Schnorcheltauchen 

- weiteres

d) Einbindung in andere Veranstaltung (Tag

des Bades, Multisportfest etc.) 

e) Präsentation anderer Partner

Vororganisation 
Versicherungen, Gema, Technik (Laptop, 

Drucker) etc. 

Teilnehmer-Akquise 

außerhalb der DLRG 

Für die Team-Challenge können überwiegend 

externe Teilnehmer gewonnen werden (Firmen, 

andere Vereine und HiOrgs, kommunale 

Einrichtungen, Familien usw.) 

Konkurrenzausschluss 
Es besteht keine örtliche Kooperation mit einer 

anderen Krankenkasse 



Personalplanung mit Aufgabenbeschreibung 

Vorlauforganisation 
Pers max Benennung Aufgabe Beschreibung 

3 DLRG OG Bewerbung Termin- und Konditionenklärung Bad 

Bewerbungsschreiben an DSG 

Verantwortlichen Ausrichter benennen 

Ausrichter Ausschreibung örtliche Ausschreibung / Bewerbung 

Werbematerial verbreiten 

Presseinformationen verbreiten 

Ausrichter Vororganisation 
Veranstaltungsanmeldungen und ggf. 
Genehmigungen einholen 

Personal suchen 

Termin- und Anmeldeverwaltung Organet 

DSG über Stand der Organisation informieren 

Erstellen von Team- und Rundenlisten 

Zeitplan und Lauflisten erstellen 

ggf. Helferverpflegung organisieren  

Parcours annehmen und lagern 

Wertgutscheine Bad besorgen 

Ausrichter Rahmenprogramm Organisation des Rahmenprogramms 

ggf.  Catering/Verpflegung für TN organisieren 

Durchführung 
Pers max Benennung Aufgabe Beschreibung 

4 Helfer ggf. Einlasskontrolle Einlass anhand von Teamlisten kontrollieren 

nur wenn durch Badbetreiber vorgegeben 

6 Helfer Parcours-Aufbau Aquatrack aufbauen und sichern 

Entenkörbe anbringen 

Enten einfüllen 

ggf. Lautsprecheranlage aufbauen 

ggf. Startbereich absperren 

ggf. Schwimmleinen zur Außenabgrenzung setzen 

2 Helfer Medizin med. Absicherung Rettungssanitäter mit Ausrüstung bereitstellen 

2 Helfer RS Absicherung Challenge durch Rettungsschwimmer sichern 

Je Seite ein RS 

1 
Wettkampf-
Leiter 

Leitung Challenge Team- und Rundenliste verwalten bzw. führen 

Paarungen zusammenstellen bzw. bekannt geben 

Moderator briefen 

Kampfrichter einweisen 

Runden auswerten (Enten zählen) 

Sieger ermitteln 



2 
Wettkampf-
Helfer 

Unterstützung WK-
Leiter 

anwesende Teams abhaken 

Armbänder ausgeben 

Teams einweisen 

Zeitplan bzw. Laufliste verteilen 

1 Moderator Moderation (DSG) Teams ausrufen 

Start und Ende ankündigen 

Runden moderieren 

allgemeine DLRG-Themen ansprechen 

Interviews führen 

Siegerehrung durchführen 

4 Kampfrichter 
Durchführung 
Runden 

Start- und Stoppsignal geben 

Schwimmstrecke überwachen 

Regeleinhaltung überwachen 

Enten zählen und an WK-Leiter melden 

Abbau und 
Nachlauf 

Pers max Benennung Aufgabe 
Beschreibung

6 WK Helfer Abbau Aquatrack Aquatrack aus dem Wasser holen 

Aquatrack trocknen und trocken verpacken 

Rücksendung an DSG veranlassen 

1 Ausrichter Pressearbeit Pressebilder und Text versenden 

Bericht auf Homepage/Facebook veröffentlichen 

1 Ausrichter Abrechnung Auslagen mit DSG abrechnen 

Presseveröffentlichungen einsenden 

Rahmenprogramm 

Pers max Benennung Aufgabe 
Beschreibung

nach Bedarf 
Darstellung der DLRG-
Angebote 

Schnorcheltauchen 

 vor Ort (Beispiele) EH-Station 

Schwimmtechnik-Training 

Schnuppertauchen 

Ausprobieren von Rettungsgeräten 

Spielstation für Kinder 

Aquafitness o.ä 



Personalbedarf ohne Rahmenprogramm 

kann auch durch DSG 

übernommen werden 

6 WK-Helfer 

1 Medizin 

4 RS zur Aufsicht 

auch als Aufbauhelfer  

auch als Aufbauhelfer 

oder Einlasskontrolle 

1-2 Pressearbeit 

11-12 




