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GruRwort des Vorsitzenden

Liebe Kameradinnen und Kameraden, Mitglieder
Gonner und Forderer, Kinder und Eltern, liebe
Freunde der DLRG,

wir schauen zuriick auf ein Jahr der Veranderungen,
Beschrankungen und Regelungen. Als wir nach dem
Jahreswechsel unseren Schwimmbetrieb wieder auf-
genommen haben, hat keiner damit gerechnet, dass
das Jahr solche Wendungen mit sich bringt. Im
Schwimmbad und am Stammtisch Anfang Méarz ha-
ben wir viele von Euch dann fir eine sehr lange Zeit
das letzte Mal personlich gesehen.

Die nachfolgenden Monate bzw. das restliche Jahr wird jeder von uns wohl fiir lange
Zeit im Gedachtnis behalten.

Im Laufe des Jahres sind viele Neuerungen auf uns zugekommen, die uns als Verein
beschaftigt haben und nach wie vor beschaftigen. Zusammen haben wir uns mit
Hygieneplénen, Schwimmhallenbegrenzungen oder Online-Meetings auseinanderge-
setzt.

Danke, dass ihr als Mitglied zu uns haltet.

Vielen Dank auch an alle Aktiven, Vorstandskollegen und Funktionare fur eure Arbeit
in diesem Jahr, auch wenn es nicht immer leicht war Homeoffice, Homeschooling
und Alltag unter einen Hut zu bekommen. Gemeinsam haben wir neue Wege be-
schritten. AuRerdem freuen wir uns, dass wir trotz allem Hin und Her geeignete We-
ge gefunden haben, uns im Sommer fir eine sehr kurze Zeit treffen zu kénnen um
unsere Schwimmfahigkeit aufrecht zu erhalten.

Auch das néachste Jahr wird uns weiter fordern. Wir hoffen und wiinschen uns, dass
weiterhin so kreative Ideen aufkommen, um die Probleme, vor die uns diese beson-
dere Lage stellt, gemeinsam zu bewerkstellig. Jeder darf sich gerne weiterhin einbrin-
gen bzw. sein Engagement noch steigern.

Ein weiterer Dank gilt allen, die uns in dieser Zeit durch Spende oder Zusammenar-
beit unterstitzt haben.




Nun genug der Dankesworte und des Ruckblickes. Passt auf Euch und Euer Umfeld
auf, bleibt gesund und einen guten Start ins neue Jahr 2021!

Mit kameradschaftlichen GriRen
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Michael Lanzendorfer




Einladung zur Jugend-

Jahreshauptversammlung

Zu unserer Jugend-Jahreshauptversammlung laden wir alle
jugendlichen Mitglieder herzlich ein.
Am: 22. Méarz 2021
um: 18:00 Uhr

im:  Leo-Vetter-Bad
Landhausstralle 192
70188 Stuttgart

Tagesordnung:
1. BegriRung
Regularien
Berichte des Jugendvorstandes und Aussprache
Entlastung des Jugendvorstandes
Neuwahlen

Bericht aus dem Bezirk
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Jahresprogramm 2021

8. Verschiedenes
Eingeladen sind alle jugendlichen Mitglieder ab einem Alter von 8 Jahren.

Antrage sind bis spatestens 8. Marz 2021 schriftlich bei der Jugendleitung einzu-
reichen.
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Lena Schallig
Jugendleiterin

Anschrift:
Lena-Schdllig
Klingenstr. 94
70186 Stuttgart




Einladung zur

Jahreshauptversammiung

Zu unserer Jahreshauptversammlung laden wir alle Mitglieder
herzlich ein.

Am: 26. Marz 2021
um: 19:00 Uhr

im:  Restaurant Theater Friedenau  oder  ONLINE
Rotenbergstr. 127 ZUGANG auf unserer
70190 Stuttgart neuen Homepage

Tagesordnung:

Begriflung und Regularien

Benennung des Protokollfiihrers

Berichte des Vorstands und Aussprache
Feststellung des Jahresabschlusses 2020
Prufbericht der Kassenprifer

Entlastung des Vorstandes

Neuwahlen

GruBwort / Berichte aus dem Bezirk
Haushaltsplans 2021

Jahresprogramm 2021
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Antrage
Ehrungen
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Verschiedenes
14. Schlusswort

Antrage sind bis spatestens 12. Marz 2020 schriftlich beim Vorsitzenden ein-

zureichen.
/ ‘ ,/. 'y
L e LRI O Anschrift:
Michael Lanzendorfer Michael Lanzendorfer
Vorsitzender Ludwigstr. 94

70197 Stuttgart




Vorstandsteam und Jugendvorstand

Michael Lanzendorfer
Vorsitzender

michael.lanzendoerfer@stuttgart-ost.dirg.de

Thomas Franke
stellvertretender Vorsitzender

thomas.franke@stuttgart-ost.dirg.de

Gunde Franz-Schdéllig
Wirtschaft und Finanzen

gunde.franz-schoellig@stuttgart-ost.dirg.de

Lena Schéllig
Ausbildung und Einsatz

lena.schoellig@stuttgart-ost.dirg.de

Andreas Pliimmer
Offentlichkeitsarbeit

andreas.pluemmer@stuttgart-ost.dirg.de

Georg Friedrich
Schriftflihrer

georg.friedrich@stuttgart-ost.dirg.de




Heiko Reinhardt
Beisitzer

heiko.reinhardt@stuttgart-ost.dirg.de

Christoph Scheel
Beisitzer

christoph.scheel@stuttgart-ost.dirg.de

Norbert Schmitz-Valckenberg
Beisitzer

norbert.schmitz-valckenberg@stuttgart-ost.dirg.de

Lena Schéllig
Jugendleiterin

lena.schoellig@stuttgart-ost.dirg.de

Jan Kugel
stellvertretender Jugendleiter

jan.kugel@stuttgart-ost.dirg.de

Erik Berkner
stellvertretender Jugendleiter

erik.berkner@stuttgart-ost.dirg.de




Wirtschaft und Finanzen

Liebe Mitglieder der DLRG

Bitte denken Sie daran: Wie jedes Jahr ist der Mit-
gliedsbeitrag fallig.

48 €  fir jugendliche Mitglieder bis 18 Jahre
58 € fir erwachsene Mitglieder

116 € fur den Familienbeitrag (Eltern und ein
oder mehrere Kinder bzw. eine allein
erziehende Person mit zwei oder meh-
reren Kindern)

Bitte Uberweisen Sie den Betrag baldmdglichst, falls Sie nicht am Einzugsverfahren
teilnehmen, auf folgendes Konto:

DLRG Landesverband Wirttemberg e.V., OG Stuttgart-Ost

IBAN: DE58 6005 0101 0002 6933 81
BIC: SOLADEST600
Bank: BW-Bank Stuttgart

Selbstverstandlich kénnen Sie den Beitrag auch
Uber die Familiencard der Stadt Stuttgart bezahlen.
Daflr bendtigen Sie die entsprechende Angebots-
nummer. Bitte sprechen Sie mich in diesem Fall
einfach im Bad an. Dann kann ich lhnen direkt alles

wwuw.stuttgart.de/familiencard Wichtige erklaren.

Wir in der DLRG arbeiten alle ehrenamtlich und in unserer
Freizeit. Es erfordert viel Aufwand, wenn ich sdumige Zahler s _ m
ein- oder zweimal im Jahr ein Erinnerungsschreiben zusenden % = K
muss.

STUTTGART | &

BITTE Nehmen Sie einfach am Einzugsverfahren teil und erteilen Sie uns ein
SEPA-Mandat.

Wir sind ein gemeinnutziger Verein, daher sind alle Mitgliedsbeitrage und Zuwen-
dungen (Spenden) steuerlich voll absetzbar. Ihren Kontoauszug kénnen Sie auch
als Spendennachweis flirs Finanzamt verwenden. Besonders nach einem solchen
Jahr sind auch die Spenden fiir uns als Verein wichtig. Vielen Dank dafiir.

Bilder: www.stuttgart.de und www.bundesbank.de
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Ihre Beitrdge und Zuwendungen werden und dirfen nur nach satzungsgemafen
Richtlinien, wie Rettung vor Ertrinken, Ausbildung zu Schwimmern, Jugendarbeit,
Katastrophenschutz und vieles andere mehr, verwendet werden.

Sie sind umgezogen, haben eine neue Telefonnummer oder eine neue Mailan-
schrift oder haben geheiratet und einen neuen Namen?

Alle wissen es, nur wir von der DLRG nicht. Bitte helfen Sie mit, unsere Daten-
bank immer auf dem neusten Stand zu halten, damit wichtige Informationen schnell
und sicher bei Ihnen ankommen.

Sie wollen aus der DLRG austreten, was wir sehr bedauern wiirden?

Kindigen Sie bitte fristgerecht, schriftlich bis zum 30. November. Die Mitglied-
schaft endet dann am 31.12. des Jahres. Spéater eingehende Kundigungen kénnen
dann erst im folgenden Jahr wirksam werden und der Mitgliedsbeitrag ist fallig.

Kindigungsschreiben bitte an folgende Adresse:

Gunde Franz-Schdllig
Klingenstr. 94
70186 Stuttgart

Sie bekommen von mir immer eine Kiindigungsbestatigung.

Um Portokosten zu sparen, teilen Sie uns bitte lhre E-Mail Adresse
mit. Wir informieren Sie dann gerne per Mail liber unsere Aktivitaten.

Fur alle Fragen rund um Ihre Mitgliedschaft, stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung.

Sie erreichen mich montags im Leo-Vetter-Bad, donnerstags im West-Bad oder
jederzeit per E-mail:

gunde.franz-schoellig@stuttgart-ost.dlrg.de

Ansonsten wiinsche ich Ihnen und uns ein erfolgreiches Jahr 2021 und weiterhin
viel Spaly mit und bei uns.
Bleiben Sie gesund und munter!

Gunde Franz-Schdllig
Leiterin Wirtschaft und Finanzen




Ausbildung und Einsatz

Hallo,

mein Name ist Lena Schéllig und ich bin 25 Jahre

alt. Seit ca. 5 Jahr bin ich eure technische Leiterin
oder nach der neuen Bezeichnung: Leiterin Ausbildung
und Einsatz.

Trainerteam

Auch dieses Jahr waren wir wieder sehr gut aufge-
stellt, was ehrenamtliche Trainer angeht. Jede Bahn
bzw. jeder Kurs konnte von mindestens zwei Trainern betreut werden. So konnten
wir auch dieses Jahr wieder neue Kinder und Jugendliche in unseren Badern begri-
Ren. Vielen Dank an alle Trainer, fiir euer wochentliches Engagement!

Ubungsabend

Unsere Ubungsabende fanden wie gewohnt montags und donnerstags statt. Mon-
tags im Leo-Vetter Bad von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr und donnerstags im Schul-/
Vereinsbad West von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr.

Ausbildung im Nichtschwimmerbecken: Im ersten Jahresabschnitt konnten wir
einen neuen Anfangerschwimmkurs unter der Leitung von Thomas und Melanie an-
bieten.

Lockdown Nr. 1

J Bedauerlicherweise hat die Landesregierung am
13.03.2020 alle Schulen, Restaurants und Ge-

: schafte geschlossen.

Von heute auf morgen wurden alle Hallenbader und Freizeitmdéglichkeiten ge-
schlossen und somit auch unser Vereinsleben stiligelegt. Kreativitat zur Aufrechter-
haltung der Vereinsarbeit war nun gefordert. Online-Sitzungen, Online-Lehrgénge
und virtuelle Treffen waren die Tagesordnungspunkte.
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Mitte Juni konnten wir unter sehr strengen
Abstand- und Hygieneregeln den aktiven
Schwimmbetrieb im Schul- und Vereinsbad
S-West wieder aufnehmen.

Auch im Leo-Vetter-Bad ging es nach langem
Warten im Oktober wieder ins kiihle Nass.

Hygienekonzepte, Abstandsregeln Einlassslots und Trainingsbeschréankunten
konnten uns nicht daran hindern den Trainingsbetrieb wieder aufzunehmen. Eben-
falls wurde der begonnene Seepferdchenkurs vom Jahresbeginn fortgefiihrt.

Lockdown Nr. 2

>/ Das Katastrophenjahr 2020 machte auch kei-

° | ,’/: nen Halt vor der ehrenamtlichen Vereinsarbeit.
!Aufgrund der immer schlimmer werdenden Situ-

§ f’f‘ﬁ““\:-' \" ation im Herbst, erfolge schlussendlich der
‘@‘g ‘ g

zweite Lockdown. Die Pandemie im Jahre 2020 war und ist weiterhin eine
Herausforderung. Wir mussten auf viele selbstversténdliche und gewohnte Din-
ge verzichten. Das Schwimmtraining und die Ausbildung innerhalb der Orts-
gruppe stand nahezu still. Wir hoffen auf eine Verbesserung der Lage im Jahre
2021

A1t

Wir méchten uns bei allen Mitgliedern fur lhre Geduld und Flexibilitat bedanken.
Wir hoffen Sie hatten, trotz ausgefallener DLRG Weihnachtsfeier, besinnliche
und frohe Weihnachten und einen "guten Start ins neue Jahr".

Bleiben Sie gesund!!

Viele Griu3e
Lena Schdllig
Leitung Ausbildung und Einsatz
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Ausbildung im Bezirk

Helfer im Wasserrettungsdienst - WRD

Anfang 2019 haben funf unserer Mitglieder die
Fachausbildung Helfer im Wasserrettungsdienst
im Bezirk Stuttgart begonnen. Die Abschlussprii- B
fung war fir April 2020 angesetzt. Dieser Termin
wurde ebenfalls durch Corona vereitelt.

Mit viel Kreativitat und Flexibilitat gelang es
die Ausbildung im Juni 2020 abzuschlie-
Ren. Die Durchfiihrung und Organisation
der Prifungen unter Corona-Bedingungen
waren weder fur die Prifer selbst noch fir
die Priflinge leicht. Mit vielen Neuen Er-
kenntnissen haben alle Teilnehmer der
Ortsgruppe bestanden.

Wir gratulieren Michael Lanzendorfer, Erik Berkner, Jan Kugel, Emil R6hm und Ra-
phael Verissimo zur bestandenen Prifung und winschen viel Spafd und Erfolg bei
ihren weiteren Ausbildungen.

Mit dieser Prifung ist der
Grundstein fur die Spezialberei-
che Tauchen beziehungsweise
Strémungsrettung gelegt. Die
Helfer im WRD kdnnen im
Ernstfall schnell und kompetent

Hilfe leisten.
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Hallo,
| wir sind Lena Schdllig (Jugendleiterin), &Ea —
~ Jan Kugel und Erik Berkner (stellv. Ju- g

gendleiter). FUr das Jahr 2020 hatten ﬂ:ﬁ?
wir wieder einige spannende Aktivita- o

ten geplant.

Zu Auftakt des Jahres 2020 starteten wir am 26. Ja-
nuar mit einem Besuch in der Sprungbude in Filder-
stadt. Hierbei konnten sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer Uber mehrere Stunden auf Uber 160 [
Trampolinen und im Ninja-Parcour auspowern. Zu ei- |
nem richtigen Ausflug gehort nattrlich auch E

die richtige Verpflegung: PIZZAAN!

—-

......

Die letzte groRe Aktivitat vor dem grolRen Lockdown
war ein Kinobesuch mit allen Ortsgruppen des Bezirks. Hierbei
konnten sich sowohl Klein, als auch Grof3 am Film SONIC — THE

HEDGEHOG erfreuen. 08

Aktivitaten die bedauerlicherweise ausgefallen sind: T
- Bezirksmeisterschaften N -

- Klettergarten in Laichingen
- Weihnachtsfeier im Leo-Vetter-Bad

Wir sind optimistisch, dass wir 2021 wieder mit der Jugendarbeit fortfahren durfen
und planen schon die ndchsten Ortsgruppenaktivitaten.
BLEIBT GESUND - Eure Jugendleitung
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BZM am 14. Marz 2020

Mitarbeit in unserem Verein!

Liebe Kameradinnen und Kameraden,
unser Verein ist gut in Form!

Das ist kein Zufall, sondern mit Arbeit verbunden.
Es hangt auch damit zusammen, dass unsere eh-
renamtlichen Mitarbeiter ihre individuellen Fahigkei-
ten einbringen, damit alles gut lauft. Das Beste da-
ran ist, dass es lhnen Spafl® macht und sie auch
ganz personlich bereichert. Vereinsarbeit ist vielfal-
tig. Das macht Vereinsarbeit so attraktiv. Wir brau-
chen Menschen, die betreuen, organisieren s
gen, verwalten, trainieren, anleiten, fad
ben, reden und vieles andere ma

Man muss sich bei
lasst sich zejtl

am 14.03.2020 suchen wir noch

...beim Verkauf von Kaffee und Kuchen im Bad!

...bei der Betreuung der Mannschaften im Bad!

...bei der Essensausgabe bei der Siegerehrung!

...beim Getrankeverkauf bei der Siegerehrung!

E Jede Hilfe ist uns willkommen! Jede Stunde z&hlt! Seid
dabei und macht das Event zum Erfolg!

Folgt dem Link und helft unserer Ortsgruppe:

https://chat.whatsapp.com/JCOHyDr6dvMF23uJYQXJir
oder QR-Code scannen.




Von der Kaulquappe zum Seepferdchen

Das Schwimmen lernen ist immer eine der ersten Herausforderungen / Priifungen
in einem Jungen Leben. Ein groRer schritt ins Schwimmbecken, Uber das Plant-
schen und Springen zu den ersten Schwimmzigen. Erst halb unter Wasser, und
dann immer mehr auch zielgerichtet Richtung andere Seite vom Becken.

So ein Virus macht das dann leider nicht einfacher. Mitte Januar hatten wir mit 10
Kindern begonnen. Zuerst das Gewdhnen an das nasse Element und dann viel
Gleiten in allen denkbaren Variationen, sogar Unterwasser. Nach den ersten
Schwimmzigen kam dann leider die erste Zwangspause.

Die Pause war dann doch langer als Anfangs gehofft. Aber am 5.0ktober ging
es dann endlich wieder los. Davor stand aber noch viel Arbeit, diesmal eher unty-
pisch und weit weg vom Wasser. Welche Regeln gelten alle fir uns Schwimmer.
Was darf man, was nicht. Sind Brettchen erlaubt oder nicht oder unter welchen
Bedingungen. Am Ende bekam jedes Kind ein persénliches Brettchen.

Und dann begann das grofRe durchz&hlen. Wie viele Personen dirfen gleichzeitig
in den Vorraum vom Bad, wie viel in die Umkleide, Dusche, Schwimmbhalle, auf je-
de Bahn und ins Lehrschwimmbecken ...

Umso gréler war die Freude die Kinder wieder im Bad zu sehen, und noch gréier
als klar war, dass sie nicht alles wieder verlernt hatten in dem %2 Jahr Pause.

Nicht erwartet hatten wir das wir nur wenige Wochen schwimmen durfen. Trotzdem
ist es gelungen das ein Teil der Kinder schon eine 2 Bahn schwimmen kann.

Mein ganz besonderen Dank gilt aber Melanie, die es immer gut gelaunt und moti-
viert schafft die Kinder zu Gben zu motivieren und ihnen die Angst vor dem tiefen
Wasser zu nehmen. Ich freue mich schon sehr darauf das wir im nachsten Jahr ir-
gendwann den Schwimmkurs vollends abschlieRen kénnen. Und die Kinder dann
ins grol3e Becken umziehen werden.

Unser grol3es Ziel:
-Sprung vom Beckenrand mit anschliellendem 25 m Schwimmen
-Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus

schultertiefem Wasser (Kinder Schulter)
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Trainingsgruppe Bahn 3, Bahn 4 und Co.

Wir sind ein bunter Haufen. Bestehend aus motivierten Schwimmerinnen und
Schwimmern, ein paar aktive Trainer/innen, und einigen ,Ehemalige®. Wir schwim-
men ganz flexibel mal auf 4 u.. 5 mal oder auf 3 u. 4 immer wie es gerade passt,
aber immer auch ein bisschen ambitioniert.

In diesem Jahr ist aber auch unsere Flexibilitat an ihre Grenzen gekommen, der Vi-
rus hat nicht zu unserem Schwimmbedirfnis gepasst. Unser LEO war leider bei
den letzten Badern die wieder aufmachen durften. Ein sehr kleines bisschen konn-
ten wir ausweichen ins Inselbad und in unser Westbad. Aber eigentlich haben wir
uns nur mit unserem Stammtisch Uber Wasser gehalten. Da wo es die Regeln er-
laubten haben wir uns mit dem nétigen Abstand, Hygiene und viel frischer Luft in
der Gartenwirtschaft getroffen. Man will sich ja nicht ganz aus den Augen verlieren.
Zumindest das hat geklappt.

Von daher brennen wir auf 2021, hoffentlich mit viel mehr schwimmen wie dieses
Jahr.
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Schul- und Vereinsbad
Stuttgart West
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Spenden

rettet Leben!

d s i T ' :
Quelle: Eise‘nrﬁaia‘g&) / SDMG (Willinger)

DLRG

Uber eine Million Sachschaden

Helfen Sie mit Ilhrer Spende

das DLRG Rettungszentrum wieder
einsatzbereit zu machen.




