
 

 

Verteiler:  

• alle Aktiven Mitglieder der OG Weil der Stadt 

• Jugendgruppe 

• Vorstand  

Ausrichter: Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. 

Veranstalter:   

• Jugend-DLRG OG Weil der Stadt 
o Linda Konecny, Carola Wolf, Rosalie Läpple 

• Technische Leiter Ausbildung 
o Susanne Meyer, Kevin Diebels 

Weil der Stadt 01.12.2025  

 

Ausschreibung der Ortsgruppenmeisterschaft 2026  

der DLRG Ortsgruppe Weil der Stadt mit Stützpunkt Renningen  

 

Liebe Kameradinnen und Kameraden,  

die Ortsgruppenmeisterschaften der DLRG Weil der Stadt finden auch in diesem Jahr an 4 

Übungsabenden statt. Die Meisterschaften werden im Hallenbad Weil der Stadt 

ausgetragen. Die Termine sind folgendermaßen je nach Altersklasse jeweils zur 3. und 4. 

Übungsstunde (19:00 Uhr- 20:40 Uhr): 

• 19.01.2026: die erste Disziplin + die vierte Disziplin (nur AK 15/16) 

• 26.01.2026: die zweite Disziplin + die vierte Disziplin (nur AK 17/18) 

• 02.02.2026: die dritte Disziplin + die vierte Disziplin (nur offene AK) 

• 09.02.2026: Nachholmöglichkeit 

 

Anmeldung vor Wettkampfbeginn bitte online über unsere Homepage https://weil-der-

stadt.dlrg.de. Bei Fragen oder Unklarheiten dürft Ihr euch gerne per Mail an 

orgateam.srus@weil-der-stadt.dlrg.de melden. 

Hallenbaddaten:  3 Bahnen, je 25 Meter lang 

 Wassertiefe: 1m - 3,80m 

 Wassertemperatur zwischen 25°C - 29°C 

 Aufnahmetiefe der Puppen: 1m 

Flossen bitte, falls vorhanden, mitbringen; ansonsten werden diese von der Ortsgruppe 

gestellt. Hindernisse, Schwimm- und HLW-Puppen werden vom Veranstalter gestellt. Es gilt 

das Regelheft (geänderte Fassung gültig ab 1. Januar 2024).  

Wir freuen uns auf spannende, aufregende und faire Wettkämpfe.  

Euer Orgateam Schwimmen Retten und Sport (SRuS) 

  

Anmelde QR Code 

https://weil-der-stadt.dlrg.de/
https://weil-der-stadt.dlrg.de/
mailto:orgateam.srus@weil-der-stadt.dlrg.de


 

 

Altersklasseneinteilung:  AK 12  Jahrgang 2014 und jünger 

 AK 13/14 Jahrgang 2013 und 2012 

 AK 15/16 Jahrgang 2011 und 2010 

 AK 17/18  Jahrgang 2009 und 2008 

 Offene AK  Jahrgang ab 2007 und älter 

 AK 25 - AK 45  Jahrgang 2001 bis 1977 

 AK 50, AK 55 Jahrgang 1976 bis 1967 

 AK 60+ Jahrgang 1966 und älter 

 

Disziplinen: AK 12:  50 m Hindernisschwimmen 

  50 m Kombiniertes Schwimmen 

  50 m Flossenschwimmen 

 

AK 13/14: 100 m Hindernisschwimmen 

  50 m Retten einer Puppe 

  50 m Retten einer Puppe mit Flossen 

 

AK 15/16: 200 m Hindernisschwimmen 

AK 17/18: 50 m Retten einer Puppe 

Offene AK: 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 

  100 m Kombinierte Rettungsübung 

  100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter 

 

AK 25: 100 m Hindernisschwimmen 

bis AK 45: 50 m Retten einer Puppe 

  100 m Retten einer Puppe mit Flossen 

  100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter 

 

AK 50:  100 m Hindernisschwimmen 

AK 55: 50 m Retten einer Puppe 

  50 m Retten einer Puppe mit Flossen 

 

AK 60+: 50 m Freistil 

  50 m Kombiniertes Schwimmen 

  25 m Schleppen einer Puppe 

Vier Disziplinen 

absolvieren -> 

frei wählbar 

Drei Disziplinen 

absolvieren -> 

frei wählbar 


