Aktuelle Informationen

der DLRG OG Blaubeuren

Aktuelle Informationen zum Sommertraining unter Corona Bedingungen
(Stand: 27.07.2020)

Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer, liebe Eltern und Freunde,

weitere Lockerungen traten mit dem Update der Corona-Verordnung vom 01.07.2020 in
Kraft. Selbst die Kontaktbeschrankungen als wichtigstes Hilfsmittel zur Eindammung der
Pandemie wurden gelockert. Die Zulassigkeit von Gruppen im Bereich Sport wurde neu
geregelt und es darf sportartabhangig nun sogar von der 1,5m-Abstandsregel abgewichen
werden.

Nach wie vor gelten jedoch fur unseren Ausbildungs- und Trainingsbetrieb Regelungen - wie
bspw. die Vermeidung von direktem Korperkontakt oder Gruppengréf3en von max. 20
Personen bzw. 10m2 Wasserflache pro Person. Aufgrund dieser Bestimmungen sehen wir
flr unser Ubliches Sommertraining im Freibad aktuell keine Mdglichkeit zur Durchfiihrung.

Daher haben wir uns schweren Herzens entschlossen, unser Sommertraining auf
Jugendliche ab 12 Jahren zu begrenzen, da wir davon ausgehen, dass das
Verstandnis fur die Abstandsregeln bei jingeren Mitgliedern evtl. nicht ausreichend
vorhanden ist. Der uns zur Verfigung stehende Bereich ist etwa 5m breit und 25m
lang, so dass maximal 12 Teilnehmer im DLRG-Bereich zeitgleich schwimmen kdnnen
(10m2 Wasserflache pro Person). Des Weiteren ist die maximale Teilnehmerzahl auf 18
Teilnehmer und 2 Ausbilder begrenzt. Wir bitten um Verstandnis.

Das Sommertraining wird als Kraftigungs- und Ausdauertraining aufgebaut, welches ohne
Kontakt zwischen den Schwimmern untereinander bzw. den Schwimmern und Ausbildern
sowie ohne Hilfsmittel (Schwimmbretter, Pull Buoys, etc.) stattfinden wird.

Das Hygienekonzept der TWB Blaubeuren ist zwingend zu beachten!

Eine Rettungsschwimmer-Ausbildung ist nach dem aktuellen Regelwerk derzeit leider nicht
moglich. Sobald sich hier eine Anderung ergibt, werden wir mit der Kursplanung beginnen.

Bitte nutzt bzw. bitte nutzen Sie die mittlerweile wieder verfligbaren Schwimmstatten, um
nicht ganz den Kontakt mit dem kiihlen Nass zu verlieren. Geht / gehen Sie mit Ihren Kindern
schwimmen, wann immer es maoglich ist. Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstitzung.

Weitere Lockerungen sind in Sicht. Hoffen wir, dass durch die kommende Urlaubszeit keine
zweite Infektionswelle ins Land schwappt, so dass wir unser Training weiterfihren bzw. - und
das ist unser erklartes Ziel - fir mehr und / oder jingere Teilnehmer erweitern kdnnen. Wir
halten euch und Sie auf dem Laufenden.

Passen Sie auf sich und Ihre Mitmenschen auf!
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