
  

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
Liebe Kameradinnen, liebe Kameraden, 
 
hiermit übersenden wir euch die 

Ausschreibung 
Bezirksmeisterschaften im Rettungsschwimmen 

am 28. März 2020 (Einzelmeisterschaften) 

und am 29. März 2020 (Mannschaftsmeisterschaften) 

auf Grundlage des Regelwerks Rettungssport der DLRG (Stand 01.01.2020) 

 

Veranstalter  Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft Bezirksjugend Hellweg 

   Stefanie Holtsträter, Ressortleiter Schwimmen, Retten, Sport 

   Corinna Kus, Jugendvorsitzende 

 

Ausrichter  Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft  

Ortsgruppe Schwerte ev. 

 

Veranstaltungsort  Stadtbad Schwerte 

   Wittekindstraße 10, 58239 Schwerte 

- 5 Bahnen á 25 m 

- Wassertiefe zwischen 1,80 m bis 2,40 m m 

Vorgesehener Zeitplan 

   Samstag  Sonntag 

  12:30 Uhr 12:30 Uhr Einlass Bad / Einschwimmen 

  13:00 Uhr 13:00 Uhr Kampfrichterbesprechung und Betreuer  

  14:00 Uhr 14:00 Uhr Wettkampfbeginn 

Ca.18:00 Uhr ca.18:00 Uhr Siegerehrung im Vorraum der Schwimmhalle 

 
 
 

Deutsche 
Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
Bezirk Hellweg Jugend 
SRuS 
 
Stefanie Holtsträter 
Alisostr. 38a 
59192 Bergkamen 
Telefon (0 23 06) 30 43 792 
Mobil (0 171) 62 35 933 
StefanieHoltstraeter@gmx.de 

 

Bezirksmeisterschaften im Rettungsschwimmen 2020 

12.01.2020 

DLRG Bezirk Hellweg ⋅ Gartenstr.14 , 58730 Fröndenberg 
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Altersklasse  

   AK10  bis 10 Jahre Jahrgänge 2010 und jünger 

   AK12  11 & 12 Jahre Jahrgänge 2009 und 2008 

   AK13/14 13 & 14 Jahre Jahrgänge 2007 und 2006 

   AK15/16 15 & 16 Jahre Jahrgänge 2005 und 2004 

   AK17/18 17 & 18 Jahre Jahrgänge 2003 und 2002 

   Offene AK keine Altersgrenzen, mindestens 17 Jahre 

Für die Qualifikation zu den Landesmeisterschaften werden die AK10 und AK12 erstmals getrennt 
gewertet, da es in diesem Jahr auch eine AK10 auf den Landesmeisterschaften geben wird. Die 
Altersklassen der Senioren werden nach Regelwerk zusätzlich angeboten. 
Am Sonntag werden wir wieder dass Leine werfen (Line throw; internationales Regelwerk) anbieten. 
Wenn ihr jetzt schon wisst dass ihr mit machen möchtet sagt mir doch dann schon mal Bescheid.   

Disziplinen 

Es werden die Disziplinen auf der Grundlage des Regelwerks Rettungssport der DLRG vom 01.01.2020 
geschwommen.  
Für die Durchführung der Bezirksmeisterschaften bedeutet dies insbesondere: 
Die AK 15/16 kann nun wie die AK 17/18 und AK offen aus 6 Disziplinen 4 Strecken auswählen, 
von denen die 3 Besten in die Wertung gehen. 
Für AK 12 Mannschaften wird erstmals die 4x50m Hindernisstaffel geschwommen und die Reihenfolge 
der Disziplinen in der Rettungsstaffel angepasst. 
Ab der AK 13/14 wird in der Rettungsstaffel die erste Teilstrecke durch 50m Freistil ersetzt.  
Für weitere Informationen bitte die beigefügte Synopse lesen, bei Fragen meldet euch bitte. 
 
Material 
Wie immer sind wir auf das Material (Gurtretter, Puppen) eurer Ortsgruppe angewiesen. Bitte sagt mir 
Bescheid was ihr mitbringen könnt 

Meldung 

Für die Meldung ist das beigefügte Meldeformular (ein Formular für alle Altersklassen) zu benutzen. 
Bitte die Meldung nach Altersklassen sortieren.  

Startgeld 

Es wird ein Startgeld pro Einzelteilnehmer in Höhe von 5,00¤ bzw. pro Mannschaft von 13,00¤ 

erhoben. Die Startgebühr ist mit der Meldung auf das Konto der Bezirksjugend zu überweisen: 

IBAN DE97 4415 2490 0000 0635 86    BIC: WELADED1SWT (Schwerte)  

Die Zahlung muss bis zum 15.März 2020 erfolgen. 

Erzielte Überschüsse werden zur Unterstützung der Schwimmer auf den Landesmeisterschaften und zur 

Qualifikation von Kampfrichter verwendet. 

Kampfgericht 

Für einen fairen Wettkampf benötigen wir ausgebildete Kampfrichter. 

Je angefangene 5 Einzelteilnehmer bzw. für die erste, dritte, fünfte,…Mannschaft muss mind. ein 

Kampfrichter für das Schwimmbad gestellt werden. 
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Verpflegung Teilnehmer und Kampfrichter 

Die Ortgruppe Schwerte wird im Hallenbad einen Stand mit Kaffee, Kuchen und kleinen Snacks 
aufbauen. Die Kampfrichter werden gesondert verpflegt. 

Meldeschluss 

Meldeschluss für beide Wettkampftage ist der 13. März 2020.  

Startberechtigung 

Startberechtigt sind alle Mitglieder der Ortsgruppen des DLRG Bezirks Hellweg, die die Bestimmungen 

nach §4 des Regelwerks erfüllen. Sportler aus anderen Bezirken sind herzlich willkommen, sie starten 

außer Konkurrenz. Die Unterlagen für alle Altersklassen werden während der Meisterschaften geprüft. 

Einen besonderen Hinweis noch an alle Betreuer 

Nach dem „Regelwerk für Meisterschaften und Wettkämpfe im Rettungssport“ §4 (1) sind   

die Voraussetzung für Teilnehmer folgende  

• Mitgliedschaft in der entsprechenden DLRG Gliederung 

• Altersentsprechende Schwimm- oder Rettungsschwimmprüfung nach §4 Abs. 5 

o Ab 16 Jahren bis einschließlich 49 Jahren gilt:  

o Nachweis des Rettungsschwimmabzeichen Silber/Gold nicht älter als 36 Monate 

o In den Jahren ohne Erwerb/Weiderholung muss die Kombinierte Übung (mind. 

Rettungsschwimmabzeichen Silber) nachgewiesen werden 

• Gesundheitszeugnis/Selbsterklärung zum Gesundheitszustand max. 24 Monate alt 

Diese sind als Originaleintrag im Mitgliedsbuch oder als Original mit dem Mitgliedsbuch am 

Veranstaltungsort nachzuweisen. 

Hierzu gehört ferner, dass das Passbild eingeklebt und abgestempelt ist und der/die TeilnehmerIn und 

gegebenenfalls der/die Erziehungsberechtigte Person unterschrieben hat. 

Hinweis 

Die Meldung zu den Landesmeisterschaften kann nur über den Bezirk erfolgen. Unterlagen erhaltet ihr 
sobald sie vorhanden sind. 
Jeder Schwimmer erhält eine Urkunde. Die drei bestplatzierten Einzelteilnehmer und Mannschaften 
erhalten Medaillen. 
 
Mit kameradschaftlichem Gruß 
 
Stefanie Holtsträter       
SRuS        
Bezirksjugend Hellweg      
 


