Ausbildungsangebote Anfangerkurse

2026 Kinder, die bis zum 30.09. des
Kursjahres 6 Jahre alt sind. 18:00 Uhr
Aufnahme neuer Nichtschwimmer nur
wenn im Vorkurs Platze frei werden.
Jugendliche und Erwachsene 18:45 Uhr

Wasser licbeu — Leben reffeu

DSA Deutsches Schwimmabzeichen

Schwimmen fur Mitglieder

Training flir unsere Ausbilder Schwimmtraining
fur Erwachsene

19:45 — 20:45 Uhr

In den Schulferien keine Ausbildung. Freies
Schwimmen f. Mitglieder

18:00 - 20:00 Uhr

Ausbildungszeit

DLIRG

- Seerauber Abzeichen (ab 6 Jahren) 18:00 Uhr
- DSA Bronze 18:00 Uhr
Ortsgruppe Heessen e.V. - DSA Silber 18:00 Uhr
- DSA Gold 18:45 Uhr
Rettungsschwimmkurse
- DRSA Bronze (ab 12 Jahre) 18:45 Uhr
- DRSA Silber (ab 14 Jahre) 18:45 Uhr
wir tiber uns DRSA Gold (ab 16 Jahre) 18:45 Uh
. - o} a ahre : r
Die Ortsgrelppe Heessgn e: V. der DLRG wurde nur 12.01.2026 — 23.03.2026
1936 gegriindet und feiert im Jahr 2026
ihr 90 - jéhriges Bestehen. - Juniorretter (ab 10 Jahre) 18:45 Uhr

nur 07.09.2026 - 07.12.2026

Im Kampf gegen den Ertrinkungstod hat unser
ehrenamtlich tatiges Team seine Schwerpunkte
auf die Schwimmausbildung und die Ausbildung
von Rettungsschwimmern gelegt.

Schnorcheln

Deutsches Schnorchelabzeichen Basic (Bronze)
ab 8 Jahre 18:45 Uhr

Ausserdem liegt uns besonders die Férderung nur 13.04.2026 - 06.07.2026

der Jugendarbeit sehr am Herzen.
DLRG - Bahnenschwimmen/Traininig

Training bis ca. 12 Jahre 18:00 - 18:45 Uhr
Training ab ca. 13 Jahre 18:45 - 19:45 Uhr

http://heessen.dlrg.de

Montags 18:00 — 19:45 Uhr
Hallenbad Heessen "Familien-Oase"
An der Marienkirche 12, 59073 Hamm

Kurstermine 2026

Kurs 1

12.01.2026 - 23.03.2026
Anmeldung - online ab: 16.12.2025*

Kurs 2

13.04.2026 - 06.07.2026
Anmeldung - online ab: 31.03.2026*

Kurs 3

07.09. 2026 - 07.12.2026
Anmeldung - online ab: 14.07.2025*

* neue Kursteilnehmer

Anmeldungen online

Kursgebuhren:
45,00 € Nichtmitglieder
30,00 € Mitglieder

http://heessen.dlrg.de/ausbildung/anmeldung




Ansprechpartner

Fragen zur Ausbildung u. Kursen

Mitgliedsbeitrage pro Jahr Social Media

E-Mail: technische.leitung@heessen.dlrg.de

Fragen rund um die
Mitgliedschaft:

Aufnahme und Kiindigung kénnen online
oder schriftlich erfolgen.

DLRG Ortsgruppe Heessen e.\V.
-Geschaftsstelle-
Andrea Schlotboller

E-Mail: geschaeftsstelle @heessen.dlrg.de

Waéahrend der Kurszeiten sind wir von 18:00
bis 20:00 Uhr im Hallenbad erreichbar.

Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre) 20,00 €

Erwachsene 25.00 €
Familien (Eltern+Kinder bis 18 J.) 50,00 €
einmalige Aufnahmegeblhr 20,00 €

Mitgliedschaft

Aufnahmeantrage u. weitere Kursinformationen
erhalten Sie aktuell Montags wahrend der
Ausbildungszeit in der Familien Oase sowie auf
der Homepage

~ BB

https://heessen.dlrg.de

Auf der Homepage finden Sie auch
Informationen zu Vereins- und ‘ O"

Jugendveranstaltungen fir Mitglieder

https:/heessen.dlrg.de Kurse: https: heessen.dlrg.de/ausbildung/anmelduing

Verein




