Ausschreibung
Vereins-/Kreismeisterschaften 2026

AUSSCHREIBUNG
VEREINSMEISTERSCHAFTEN Norderstedt 2026

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft

Norderstedt e.V.

Kreismeisterschaften SE/STO - Einzel

Mehrkampf im Rettungsschwimmen fiir Einzelteiinehmende, Qualifikation fiir die DSM 2026

Die Ausschreibung basiert auf der Grundlage des Regelwerkes fir Mehrkampf-Meisterschaften im
Rettungsschwimmen der DLRG (01.01.2024). Die Durchfiihrung erfolgt auf Basis des zum Zeitpunkt der
Meisterschaften geltenden Regelwerkes.

Im Anhang stehen wichtige Informationen zur Verhaltensweise im Vereins- und Schulschwimmbad Norderstedt,
um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten.

Veranstalter:

Ausrichter:
Datum:

Vorlaufiger Zeitplan:
(endgliltig nach Meldeschluss)

Ort:

Wettkampfjahr:
Teilnehmergebihren:

Meldeschluss:

Meldung Kampfrichter:

Abmeldungen:

Meldeverfahren:

Ruckfragen:

DLRG-Jugend der DLRG Norderstedt e.V.
Postfach 3148, 22824 Norderstedt

DLRG-Jugend Norderstedt
Samstag, 28. Februar 2026

Block 1 (AK 15-16, AK 17-18, AK offen, Senioren)

Einlass 7.45 Uhr
Einschwimmen 8 -8.45 Uhr
Start 9 Uhr
Ende ca. 13.00 Uhr

Block 2 (AK10, AK 12, AK 13-14)
Einlass ca.13.15 Uhr
Einschwimmen 13.30 — 14.15 Uhr
Start 14.30 Uhr
Ende ca. 18 Uhr

Norderstedt, Schul- und Vereinsschwimmbad

Bahnen: 4x25 m Wassertiefe: 1,36 -1,80 m
Wassertemperatur: ca.25°C
2026

6 Euro pro Teilnehmer*in (in bar gesammelt vor Ort abzugeben)
Montag, 9. Februar 2026

Montag, 9. Februar 2026

Dienstag, 24. Februar 2026, 23:59 Uhr

Die Meldung hat elektronisch per E-Mail an hauke.lahn@norderstedt.dirg.de
und anne.pamperin@lifesaving-norderstedt.de mit der Melde-Datei zu erfolgen.

Hauke LahnTel.: 040 524 56 22
hauke.lahn@norderstedt.dlrg.de

Anne Pamperin: 0171 532 96 39
anne.Pamperin@lifesaving-norderstedt.de
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Ausschreibung
Vereins-/Kreismeisterschaften 2026

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft

Norderstedt e.V.
Zuschauer:

Aufgrund der geringen GroéRe der Schwimmbhalle sind keine Zuschauer*innen in der Halle zugelassen. Wir bitten
dies zu respektieren und die Eltern dariiber zu informieren.

Altersklasseneinteilung:
Fur diese Meisterschaften gilt getrennt nach Geschlecht folgende Altersklasseneinteilung:

+AK 10 bis 10 Jahre

* AK 12 bis 12 Jahre

+ AK 13/14 13 und 14 Jahre

* AK 15/16 15 und 16 Jahre

+ AK 17/18 17 und 18 Jahre
+ Offene AK ab 19 Jahren

* Senioren ab Jahrgang 2001

Uber die Zugehérigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr. Bei
Einzelwettkdmpfen dirfen Rettungssportler*innen ab der AK 13/14 jeweils in der nachsthéheren Altersklasse
starten.

Teilnahmeberechtigung und Startbedingungen
Mit der Anmeldung bestatigt die meldende Gliederung, dass alle Voraussetzungen erfiillt sind. Die

Erklarung §4 (Anhang) ist unterschrieben abzugeben. AuRerdem ist der Datenschutzhinweis von der
meldenden Gliederung zu unterschreiben.

Wettkampfe
Die Disziplinen der jeweiligen Altersklasse stehen im aktuellen Regelwerk.
Die Rettungssportler der AK 15/16, AK 17/18 und offenen AK missen fir die Wertung nach §12 Abs. 3

mindestens drei und konnen maximal vier Disziplinen absolvieren. Auf jeder Meisterschaft kdnnen die
Disziplinen frei ausgewahlt werden.

Material

Das Material wird von den meldenden Gliederungen gestellt.

Allgemeine Bestimmungen

1. Jede Gliederung hat ausreichend qualifizierte Kampfrichter*in (unterschiedlicher Ausbildungsstufen) zu
diesen Meisterschaften zu melden. (Meldeschluss beachten)
Auf ein Meldemodus Anzahl Teilnehmende/Kampfrichter*innen wird verzichtet. Darlber hinaus hat jede

Gliederung pro teilnehmenden Block einen Pflichthelfer*in zustellen.

2, Hindernisse, Gurtretter (gelb) und Puppen (weifl3er Brustring) fiir die Abschleppdisziplinen werden von
den Gliederungen zur Verfiigung gestellt bzw. ggf. angefordert.
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Vereins-/Kreismeisterschaften 2026

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft

Norderstedt e.V.
3. Die Teilnahmemeldung hat tber die ortliche Gliederung zu erfolgen. Eine Teilnehmerbegrenzung
behilt sich der Veranstalter vor.

4. Jeder gemeldete Teilnehmer hat einen aktuellen Punktestand im Rettungs-Drei- bzw. Rettungs-Vier-
Kampf anzugeben. AulRerdem bitten wir um aktuelle Meldezeiten, um schnelle Schwimmerinnen und
Schwimmer in schnellen Laufen zusammenzulegen.

5. Die Meisterschaften werden nur durchgefiihrt, wenn in einer Altersklasse mindestens drei
Teilnehmende (mannlich und weiblich getrennt) gemeldet haben.

6. Die Vereins-/Kreismeisterschaften 2026 sind Grundlage (Qualifikation) zur Teilnahme an den Einzel-
Mehrkampf-Landesmeisterschaften 2026. Die Bestplatzierten kénnen (iber die Gliederung hierzu direkt
gemeldet werden.

7. Nachmeldungen werden nur in Ausnahmefallen zugelassen.
8. Die veranstaltende Gliederung behélt sich Anderungen in der Durchfiihrung und Ausrichtung vor.
9. Fir die Durchfiihrung dieser Meisterschaften gelten diese allgemeinen Bestimmungen. Alle nicht

besonders angesprochenen Punkte werden durch das Regelwerk flir Mehrkampf-Meisterschaften im
Rettungsschwimmen Schwimmbad-Disziplinen geregelt.

10. Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmenden bzw. die Erziehungsberechtigten die Ausschreibung
der Vereins- bzw. Kreismeisterschaften an. Die Gliederungen haben dafiir Sorge zutragen.

Foto- und Filmaufnahmen

Wir weisen alle Teilnehmer*innen darauf hin, dass wahrend des Wettkampfes Foto- und Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese
Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG Norderstedt in den Medien. Ihre Veréffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner zusatzlichen
Einwilligung der fotografierten Personen. Die durch die DLRG Norderstedt beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen dariber hinaus dafir
Sorge, dass die Persdnlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt bleiben, wir werden darauf auch bei anderen Medienvertretern
achten.

Die DLRG Norderstedt behalt sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmaufnahmen fir verbandsinterne Zwecke (bspw. Darstellung
des Rettungssports in der Offentlichkeit allgemein, Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, Plakate, usw.) weiter zu verwenden.
Fur daruberhinausgehende Anwendungen, insbesondere kommerzieller Art, wird die DLRG Norderstedt sich im Einzelfall mit der jeweils
fotografierten Person in Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen der §22 und §23 KunstUrhG notwendig ist. Mit der Anmeldung erklaren
sich die Teilnehmer damit einverstanden.

Datenschutz (Anhang B)

Die in der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse,
Geburtsdatum und OG werden ausschlieRlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durchfiihrung des Wettkampfes erhoben.
Die Leistungsergebnisse werden gespeichert und im Internet veréffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG Norderstedt,
Wiesenstralle 50a, 22850 Norderstedt.

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des Europaischen Parlaments und des Rates zum Schutz
naturlicher Personen bei der Verarbeitung personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG
(DatenschutzgrundVerordnung (DS-GVO)) Wir geben |hre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. Die DLRG stellt
durch geeignete technische und organisatorische MaRnahmen sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal mdoglich
ist. Die Daten werden fiir die Dauer von 30 Jahren gespeichert. Der Dateniibermittlung kann jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft
widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten gel6scht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr méglich. Meldungen
kénnen nur entgegengenommen werden, wenn das entsprechende Formular (Anhang B) durch den Verantwortlichen fir die Meldung
unterschrieben vorliegt.

Norderstedt, 6. Januar 2025
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Vereins-/Kreismeisterschaften 2026

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft

An hang A Norderstedt e.V.
Verhaltensweisen Schul- und Vereinsschwimmbad

e Um ein Parkchaos vorzubeugen, bitten wir auch die Parkplatze am Arriba zu nutzen.

e Der Eingang zum Schwimmbad ist direkt an der Straf3e. Die Stral3e wird nicht viel befahren. Trotzdem
mussen die Betreuer darauf achten, dass die Strale frei gehalten wird.

e Die Umkleideraume bieten nur einen begrenzten Platz und es gibt keine Schranke. Wir empfehlen
daher alle unnétigen Gegenstande zu Hause zu lassen. Auflerdem sollten die Teilnehmer*innen mit
leichter Sportkleidung anreisen. Jacken sollten wenn moglich im Auto gelassen werden. Im
Eingangsbereich gibt es Schuhfacher. Die Umkleiden sollten nicht mit verschmutzten Strallenschuhen
betreten werden.

e Aufgrund des Platzangebotes werden Zuschauer nicht zugelassen. Es gibt keinen Wartebereich!

e Wir werden evtl. ja nach GroRRe des Vereins den Sportlern Flachen fir den Aufenthalt und Material
zuweisen.

e Der Beckeniibergang ist furr die Teilnehmer*innen gesperrt. Unter dem Ubergang befindet sich ein
Gitter. Vorsicht Unfallgefahr! Besonders beim Einschwimmen haben die Teilnehmer*innen darauf zu
achten.

e Der Boden ist an einigen Stellen rutschig. Vorsicht Unfallgefahr!

e Auf der Startbriicke haben wahrend des Starts nur die startenden Sportlerinnen bzw. bis AK 12 auch
ein Betreuer*in Zutritt.

e Der Zugang zur Tribiine erfolgt Giber gegentberliegende Seite der Startbriicke. Durchgang, kein
Aufenthalt!

e Der Zugang zur Dusche und WCs erfolgt tUiber die Startbriicke von der Triblinenseite. Pro Geschlecht
stehen nur wenige Duschen zur Verfligung. Daher sollte im Vorwege klar sein, dass ein langes
Duschen fur die Teilnehmer*innen nicht mdéglich ist.

e Nach Ende der Wettkdmpfe bitte die Halle zligig verlassen.
e Notausgange und Feuerldscher sind freizuhalten.

e Das Vereinsheim ist fur die Helfer und Kampfrichter reserviert. Teilnehmer*innen haben keinen Zutritt.

Den Anweisungen ist Folge zu leisten! Nach mehrmaliger Ermahnung behalt sich der Veranstalter einen
Ausschluss vom Wettkampf der betreffenden Personen vor!
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Ausschreibung
Vereins-/Kreismeisterschaften 2026

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft

Norderstedt e.V.

Anhang B

Kenntnisnahme Datenschutzhinweis und freiwillige Einwilligung in
die Datenspeicherung, abzugeben mit der Meldung fiir die
Vereins- und Kreismeisterschaften SE, STO und NOR (28.2.2026)

Die in der Anmeldung zu den Vereins- und Kreismeisterschaften 2026 im Rettungsschwimmen angegebenen
personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum
und OG werden ausschlieBBlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durchfiihrung des
Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse werden gespeichert und im Internet veréffentlicht. Die
Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG Norderstedt, Wiesenstralle 50a, 22850 Norderstedt.

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des Européischen Parlaments
und des Rates zum Schutz naturlicher Personen bei der Verarbeitung personenbezogener Daten, zum freien
Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG (Datenschutzgrund-Verordnung (DS-GVO))

Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter.

Die DLRG Norderstedt stellt durch geeignete technische und organisatorische MalRnahmen sicher, dass ein
Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal mdglich ist. Die Daten werden fir die Dauer von 30 Jahren
gespeichert. Der Datentibermittlung kann jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widersprochen werden. In
diesem Fall werden die Daten geldscht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr mdglich.

Der meldende Vertreter der DLRG-Gliederung bestatigt mit seiner Unterschrift, dass alle Teilnehmer/innen
seiner Gliederung Uber diese Datenschutzbestimmungen informiert wurden und ihr Einverstandnis erklart haben
(bei Minderjahrigen jeweils die Erziehungsberechtigten)

O Ich habe die Datenschutzhinweise gelesen.

Gliederung Datum/Unterschrift (Funktion)

Freiwillige Einwilligung in die Datenspeicherung

O Hiermit willige ich ein, dass die in dieser Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere
Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum, OG, Leistungsergebnisse fir
Auswertungszwecke Uber die Zeit von 30 Jahren hinaus bis auf Widerruf gespeichert werden. Der Widerruf der
Datenspeicherung ist per Post an DLRG Norderstedt, Wiesenstralle 50a, 22850 Norderstedt zurichten.

Der meldende Vertreter der DLRG Gliederung bestéatigt mit seiner Unterschrift, dass alle Teilnehmer/innen
seiner Mannschaft/Gliederung Uber diese Datenschutzbestimmungen informiert wurden und ihr Einverstandnis
erklart haben (bei Minderjahrigen jeweils der Erziehungsberechtigte).

O Ich habe die Datenschutzhinweise gelesen und bin damit einverstanden.
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Ausschreibung
Vereins-/Kreismeisterschaften 2026

Gliederung Datum/Unterschrift (Funktion)

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft

Norderstedt e.V.

Kreismeisterschaften Segeberg/Stormarn
Vereinsmeisterschaften Norderstedt
28.2.2026

Erklarung gemal § 4 Regelwerk

Meldende Gliederung:

Hiermit erklare ich als meldender Vertreter meiner DLRG-Gliederung, dass die
Teilnahmeberechtigung und Startvoraussetzungen gemal® § 4 des Regelwerks von den
Teilnehmenden erfillt sind.

Hiermit wird auRerdem bestatigt, dass die Mitgliedsbicher unserer Gliederung gepruft
wurden und den Vorgaben des Regelwerks entsprechen.

Insbesondere bestatige ich nach § 4 Abs. 1 des Regelwerks:

e die Mitgliedschaft in und die Startberechtigung fur die DLRG-Gliederung
laut Meldebogen/Meldeergebnis

e gultige Selbsterklarung zum Gesundheitszustand (s. Merkblatt M3-002) oder ein
arztliches Gesundheitszeugnis, das am Wettkampftag nicht alter als 24 Monate ist

e altersentsprechende Schwimm- oder Rettungsschwimmprifung nach § 4 Abs. 5

Datum Unterschrift Delegationsleiter
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