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12. Mérz 2020
Liebe Mitglieder und Freunde der DLRG Schwarzenbek,

in den letzten Tagen hat sich die Zahl der mit dem Corona-Virus infizierten Personen in der Bundesrepublik
Deutschland deutlich erhoht. Wir mochten euch deshalb bitten, uns mit entsprechenden hygienische
VerhaltensmalRnahmen zu unterstlitzen, um in unserem Rahmen die Ausbreitung des Virus’ zu verhindern.

Bitte meldet euch bei uns, wenn ihr einen begriindeten Verdacht auf eine Infektion mit dem Corona-Virus in
eurem Familien- oder Freundeskreis habt, unter 04151 — 7349 oder unter info @schwarzenbek.dlrg.de.

Individuelle HygienemaRnahmen - Was kénnt ihr tun?

Wie bei Influenza und anderen akuten Atemwegsinfektionen sollte die sogenannte ,Husten- und Nies-
Etikette”, gute Hindehygiene sowie Abstand zu Erkrankten (ca. 1 bis 2 Meter) auch die Ubertragung des
neuen Coronavirus deutlich erschweren. Das bedeutet: haufig und griindlich Hinde waschen. Beim Niesen
und Husten nicht die Hand, sondern in die Armbeuge husten, oder ein Einmaltaschentuch vor den Mund
halten und, wenn moglich, den korperlichen Kontakt mit Erkrankten vermeiden. Diese Mal3nahmen sind in
Anbetracht der aktuell ebenfalls grassierenden Grippewelle bereits liberall und jederzeit angeraten.

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html

Auch wenn es kulturell weit verbreitet es, bitten wir euch, aktuell auf eine BegriiRung per Handschlag
maoglichst zu verzichten!

Sollten Veranderungen eintreten, die das Training beeinflussen sollten, erfolgt unverziiglich eine Information

per Email. Vielen Dank fir eure Mithilfe und wir wiinschen euch weiterhin gute Gesundheit!.

Mit freundlichen Griil3en

DLRG Schwarzenbek — Der Vorstand
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