Hygiene- und Verhaltensregeln zur Teilnahme am Trainingsbetrieb im Freien
Ohne Vorlage ist keine Teilnahme am Trainingsbetrieb méglich!

e Beim Betreten und Verlassen der Schwimmbadwiese ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes
verpflichtend.

e Alle Teilnehmer:innen missen bei Betreten der Trainingsstatte symptomfrei sein.

e Beim Betreten der Trainingsstatte sind die Hande zu desinfizieren bzw. zu waschen. Geeignete
Desinfektionsspender sind am Eingang aufgestellt.

e Die Bildung von Gruppen auf dem Parkplatz und der Trainingsflache ist unbedingt zu vermeiden.

e Nach dem Training ist die Trainingsstatte direkt wieder zu verlassen.

e Die Trainingsstatte wird ausschlieBlich zum Training genutzt.

e Der Abstand zwischen den Teilnehmer:innen betragt mindestens 3 Meter.

e Korperliche Kontakte sind demnach auszuschlieRen.

e Essollen ausschlieRlich die eigenen Trinkflaschen und Trainingsmaterialien genutzt werden.

e Zuschauer sind nicht erlaubt, ausgenommen sind Verwandte ersten und zweiten Grades bei der
sportlichen Betatigung Minderjahriger.

e Zujedem Training wird von dem jeweiligen Trainer/der jeweiligen Trainerin eine Teilnehmerliste
erstellt. Hierzu ist das beigefligte Formular mit aktuellen Angaben einmalig vollstéandig
auszufiillen. Die Teilnehmerlisten werden fiir den Zeitraum von 1 Monat beginnend mit dem Tag
des jeweiligen Trainings aufbewahrt und im Anschluss unter Beachtung der DSGVO vernichtet.

Im Infektionsfall werden die Daten dem Gesundheitsamt Gbermittelt.

Hiermit verpflichte ich mich die obigen Verhaltens- und Hygieneregeln beim Training der DLRG
Emmelshausen einzuhalten. Ich nehme / Mein Kind nimmt auf eigene Verantwortung am
Trainingsbetrieb teil. Trotz aller VorsichtsmaRnahmen kann eine Infektion mit Covid-19 nicht zu 100%
ausgeschlossen werden. Als Sorgeberechtigte(r) versichere ich, dass ich meinem Kind die Regeln
verstandlich erklart habe. Bei Verdacht auf eine Covid-19-Infektion oder bei Kontakt zu Covid-19-
Verdachtsfallen bzw. Covid-19-Erkrankten informiere ich unverziglich die Technische Leiterin Sylvia
Geisen-Krocker unter 0171 4456868.

Bei VerstoR gegen die Hygiene- und Verhaltensregeln erfolgt ein Ausschluss vom Trainingsbetrieb —
auch fur weitere Trainingseinheiten.

Name, Vorname (des Schwimmers, der Schwimmerin)

Datum, Unterschrift (bei Minderjahrigen des Sorgeberechtigten)
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Um im Falle eines Falles die korrekten Daten an das Gesundheitsamt Gbermitteln zu kdnnen, bitten
wir um Angabe der aktuellen persénlichen Daten. Diese werden wir mit unserer Mitgliederdatei
abgleichen und diese ggf. aktualisieren.

Name, Vorname des Schwimmers/der Schwimmerin

bei Minderjahrigen Name und Vorname des Sorgeberechtigten

Anschrift

Handy-Nummer (bei Minderjahrigen des o.g. Sorgeberechtigten)
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