
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hallo zusammen, 
 
du fühlst dich wohl im Freigewässer-Bereich und hast auch schon Erfahrungen mit Board 
und Surf Ski gesammelt? Oder du weißt gar nicht, was das ist und bist der Meinung, dass 
Outdoor nur das Training im Freibad meint? 
Ganz egal, welche Vorkenntnisse oder Erfahrungen du mit den Freigewässer-Disziplinen 
hast, du bist herzlich eingeladen, an unserem diesjährigen Outdoor-Lehrgang teilzunehmen! 
 
Termin: Samstag, 01.06.2019, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

 
 
Leitung:  Sabine Mehlis  sabine.mehlis@baden-dlrg.de 
 
 
Ort: Baggersee Grötzingen  

  
Kosten:   5,- €  

sowie eure Fahrtkosten 
Den Betrag bitte zum Lehrgang mitbringen 
 

Anreise:  Müsste von euch selbst organisiert werden. Solltet ihr mit dem Zug 
anreisen, können wir euch gerne vom Bahnhof abholen. Bitte gebt uns 
in diesem Fall vorher Bescheid! Euer Zug sollte gegen 09:30 Uhr am 
Bahnhof Durlach ankommen. 
 

Meldeschluss: 26.05.2019 
Deine verbindliche Anmeldung mit dem ausgefüllten Meldeformular 
sendest du bitte an Sabine Mehlis. 
Bei Beschädigung des Materials behalten wir uns vor, die Kosten auf 
den verursachenden Teilnehmer umzulegen. 

  

Landesverband Baden e.V. 
Landesjugendsekretariat 
 
Werftstraße 8a 
76189 Karlsruhe 
Telefon (0721) 911 00 30 
Telefax (0721) 911 00 70 
LJS@baden-dlrg.de 
www.baden-dlrg.de 
 

Verteiler:  
- Mitglieder des D2/D3-Kaders 
- Interessierte im Landesverband Baden 
- Landestrainer/in (zur Kenntnis) 
- Beauftragte U-Teams (zur Kenntnis) 

Sparkasse Karlsruhe 
(BLZ 660 501 01) 
Konto-Nr. 9 834 904 
 

 

Einladung zum Outdoor-Lehrgang  
der DLRG Jugend Baden 2019 

25.04.2019 

Deutsche 
Lebens-Rettungs-Gesellschaft 

Die DLRG-Jugend Baden ist Mitglied im Landesjugendring Baden-Württemberg. 

DLRG-Jugend Baden  Werftstraße 8a  76189 Karlsruhe   
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Mitzubringen: 
- Board & Surf Ski, falls vorhanden 
- Schwimmsachen 

- Flossen, Badekappe + Schwimmbrille 

- Handtücher 

- Sonnencreme 

- Wettergerechte Kleidung 

 
Voraussetzungen: 

- Mindestalter: 14 Jahre 

- Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl (20 Plätze) werden    

  Mitglieder des Baden-Kaders bevorzugt 
 
Falls noch Fragen offen sind, kannst du dich gerne bei uns melden. Wir freuen uns auf deine 
Teilnahme! 
 
 
Liebe Grüße 
DLRG-Jugend Baden 
 

        
Sabine Mehlis         
Beauftragte Outdoor        
Team Baden         
 
 

 

  


