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An
die Mitglieder der
DLRG-Ortsgruppe Langen e.V.

Jahresprogramm 2019

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,
Liebe Freundinnen und Freunde der DLRG-Ortsgruppe Langen,

Zum Jahresanfang erhaltet Ihr nachfolgend unser Jahresprogramm 2019 sowie weitere Informationen.

Das Jahr 2018 geht nun langsam dem Ende zu; Damit endet ein sehr besonderes Jahr für unsere DLRG-
Ortsgruppe. Im Sommer haben wir am Sieverner See die letzten 40 Jahre gefeiert. Trotz des schlechten
Wetters am Nachmittag waren einige von Euch dabei, darüber haben wir uns sehr gefreut.

Nun ist wieder etwas Normalität eingekehrt. Diese währt aber nicht lange, denn schon bald stehen Neu-
wahlen an. Damit sind die ersten drei Jahre für mich als Vorsitzender vorbei und es ist an der Zeit, ein
kurzes Fazit zu ziehen.

Vor allem im Hintergrund hat sich in den vergangenen Jahren viel getan. Wir haben 2016 die Satzung
überarbeitet, im vergangenen Jahr unsere Mitgliedsbeiträge an die aktuellen Herausforderungen ange-
passt. Zuletzt haben wir unsere Mitgliederverwaltung auf eine moderne, datenschutzfreundliche Varian-
te umgestellt. Gerade dieses Thema war ja 2018 ein sehr aktuelles.

Besonders stolz sind wir auf den Schwimmkurs, den wir in den Herbstferien gemeinsam mit dem Li-
ons Club Langen-Pipinsburg für Schulkinder anbieten und so gegen den zunehmenden Trend zu mehr
Nichtschwimmern arbeiten konnten.

Ich möchte allen Übungsleitern, Ausbildern, Wachgängern, Helfern, Vorstandsmitgliedern und allen an-
deren, die diese Ortsgruppe im vergangenen Jahr unterstützt haben, für ihre geleistete Arbeit im Jahr
2018 danken und freue mich auf die Zusammenarbeit im neuen Jahr.

Bis dahin Wünsche ich Euch und Euren Familien ein erholsames und besinnliches Weihnachtsfest und
einen

”
guten Rutsch“ ins neue Jahr.

Mit kameradschaftlichen Grüßen,

Tjark Saul
Vorsitzender

PS: Gerne möchten wir Euch Informationen auch per E-Mail zusenden. Teilt uns dazu gerne Eure E-Mail-
Adresse mit. Dafür müsst Ihr einfach nur den Abschnitt aus dem Innenteil abgeben.
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Tannenbaum-Sammelaktion mit dem Lions Club 
am Samstag, den 12. Januar 2019 
 
Seit einigen Jahren beteiligt sich die DLRG-Ortsgruppe Langen an der Tannenbaum- 
Sammelaktion des Lions Clubs Langen-Pipinsburg. Wir sammeln hierbei gemeinsam 
mit der Freiwilligen Feuerwehr Sievern Spenden und Weihnachtsbäume in der 
Ortschaft Sievern. Der Erlös kommt Jugendorganisationen in unserer Stadt zu Gute. 
 
Interessierte Kinder, Jugendliche und Erwachsene melden sich bitte bei Reiner 
Sommer, Lange Straße 39a, 27607 Geestland, Tel. 04743 8388. 
 

Anbaden 
am Sonntag, den 13. Januar 2019 
 
„Ein Rettungsschwimmer wärmt sich am Eisblock.“ Unter diesem Motto findet am 
13. Januar 2019 ab 15:00 Uhr wieder das Anbaden am Sieverner See, nicht nur für 
Rettungsschwimmer, statt. 
Teilnehmen können alle guten Schwimmerinnen und Schwimmer. Wir bieten eine 
Verpflegung vom Grill und warme und kalte Getränke an.  
 
Zur Planung bitten wir um eine Anmeldung bis zum 6. Januar 2019 bei Tjark Saul 
(Tel. 0151 27569329, E-Mail tjark.saul@langen-sievern.dlrg.de) oder auf unserer 
Internetseite unter „Lernen“ à „Lehrgänge“. 
 

Jahreshauptversammlung mit Essen 
am Freitag, den 1. März 2019 
 
Unsere diesjährige Jahreshauptversammlung findet am 1. März 2019 um 19:00 Uhr 
in der Alten Schule in Sievern statt. Im Anschluss soll es wieder ein gemeinsames 
Essen geben und danach möchten wir den Abend gemütlich ausklingen lassen. 
 
Um das Essen planen zu können, benötigen wir bis zum 22. Februar 2019 eine 
Anmeldung bei Erika Tietjen, Lange Str. 23, 27607 Geestland, Tel. 04743 6548. 
 

Faschingsübernachtung 
vom 9. bis 10. März 2019 
 
Du hast Lust auf eine tolle Übernachtung mit coolen Verkleidungen und jeder Menge 
Spaß und Action? Dann ist unsere Faschingsübernachtung in der Alten Schule in 
Sievern vom 9. auf den 10. März 2019 genau das Richtige für Dich! Es erwarten Dich 
mehr als 18 Stunden zusammen mit deinen Freunden und neuen netten Leuten und 
dazu gibt es leckeres Essen und noch einiges mehr. Lass Dich überraschen und sei 
dabei!  
 
Nähere Informationen bekommst du mit der Ausschreibung, die nächstes Jahr in 
den Schwimmgruppen verteilt wird. 

  



Altkleidersammlung 
am Samstag, den 6. April 2019 
 
Wir sammeln wieder Altkleider und Schuhe ein. Hierfür suchen wir Helfer für das 
Verteilen der Sammeltüten sowie das Einsammeln und Verladen der Säcke. 
 
Auch außerhalb dieses Termins nehmen wir die Altkleider entgegen und lagern sie 
bis zur nächsten Sammlung. 
 
Interessierte Helfer melden sich bitte bei Ulrich Teschner, Lange Straße 28, 27607 
Geestland, Tel. 04743 957571. 
 

Laser Tag 
am Samstag, den 13. April 2019 
 
Hast du Lust, wie Luke Skywalker mit Laserblitzen gegen deine Gegner zu 
gewinnen? Dann komm am Samstag, den 13.04.2019 zu unserer Laser Tag Action! 
Dich erwartet ein Nachmittag voller Spaß zusammen mit deinen Freunden.  
 
Weitere Informationen erhältst du in der Ausschreibung, die wir schon bald in den 
Schwimmgruppen verteilen werden. 

 
Erste-Hilfe-Lehrgang 
Am Samstag, den 27. April 2019 
 
In vielen Situationen können wir helfen, wissen aber nicht immer genau wie. Das 
möchten wir mit diesem Erste-Hilfe-Kurs ändern. Zusätzlich ist dieser Lehrgang 
Voraussetzung für die Teilnahme am Wasserrettungsdienst am Sieverner See und 
für das Rettungsschwimmabzeichen in Silber. 
 
Die erworbene Qualifikation wird neben den Berufsgenossenschaften für 
Betriebsersthelfer auch von der Führerscheinstelle des Landkreises Cuxhaven 
anerkannt. 
 
Weitere Informationen zu der Veranstaltung erhalten Sie bei Birgit Saul 
(ausbildung@langen-sievern.dlrg.de, Tel. 04706 1629). Anmelden können Sie sich 
auf der Internetseite der DLRG Ortsgruppe Langen e.V. unter „Lernen“, 
„Lehrgänge“.  
 

  



Fahrt nach Stockholm und Helsinki 
vom 6. bis 12. Juni 2019 
 
Die DLRG-Ortsgruppe Langen e.V. sowie Bürger für Sievern e.V. führen vom 6. bis 
12. Juni 2019 gemeinsam eine Fahrt nach Schweden sowie Helsinki, die Hauptstadt 
Finnlands, durch.  
 
Die Reise führt uns durch die waldreiche Landschaft Südschwedens nach 
Stockholm, wo wir zwei Tage Aufenthalt haben. Stockholm liegt an vielen Flüssen, 
Kanälen und Seen, und wird deshalb auch „Venedig des Nordens“ genannt. Von 
Stockholm aus unternehmen wir eine zweitägige Minikreuzfahrt nach Helsinki, wo 
wir die Hauptstadt Finnlands bei einer Stadtrundfahrt kennenlernen. Genießt die 
langen Tage in Skandinavien, denn aufgrund der Jahreszeit (ca. 2 Wochen vor 
Mittsommer) wird es nachts kaum dunkel. Nach einigen erlebnisreichen Tagen 
erfolgt die Rückreise dann über Schweden und Dänemark. 
 

Mitglieder (DLRG Langen oder Bürger für Sievern) 695,00 � 
Nichtmitglieder 715,00 � 
Einzelzimmerzuschlag (Kabine außen) 285,00 � 
Einzelzimmerzuschlag (Kabine innen) 165,00 � 

 
Anmeldung sowie weitere Informationen bei Ulrich Teschner, Lange Straße 28, 
27607 Geestland, Tel. 04743 957571. Der Anmeldeschluss ist der 15.4.2019. 
 

Erste-Hilfe-Lehrgang 
am 29. Juni 2019 
 
In vielen Situationen können wir helfen, wissen aber nicht immer genau wie. Das 
möchten wir mit diesem Erste-Hilfe-Kurs ändern. Zusätzlich ist dieser Lehrgang 
Voraussetzung für die Teilnahme am Wasserrettungsdienst am Sieverner See und 
für das Rettungsschwimmabzeichen in Silber. 
 
Die erworbene Qualifikation wird neben den Berufsgenossenschaften für 
Betriebsersthelfer auch von der Führerscheinstelle des Landkreises Cuxhaven 
anerkannt. 
 
Weitere Informationen zu der Veranstaltung erhalten Sie bei Birgit Saul 
(ausbildung@langen-sievern.dlrg.de, Tel. 04706 1629). Anmelden können Sie sich 
auf der Internetseite der DLRG Ortsgruppe Langen e.V. unter „Lernen“, 
„Lehrgänge“. 
 

  



Helfer statt Hilflos 
am Mittwoch, den 14. August 2019 
 
Du bist zwischen 8 und 14 Jahren alt und wolltest schon immer einmal wissen, wie 
du dir selbst helfen kannst, wenn du dich verletzt hast? 
Du wolltest schon immer einmal wissen, wie du deinen Freunden helfen kannst? 
Du hast im Sommer ständig Mückenstiche und möchtest etwas dagegen tun? 
Du stürzt mit dem Fahrrad und weist nicht, was du gegen das Blut tun kannst? 
Dann bist du bei uns genau richtig!  
 
Der Teilnehmerbeitrag beträgt 7,50 � inkl. Mittagsverpflegung. 
Anmeldungen sind auf langen-sievern.dlrg.de möglich. Anmeldeschluss ist der 25. 
Juli 2019. 
 

Fahrt nach Flandern 
vom 3. bis 6. Oktober 2019 
 
Die DLRG-Ortsgruppe Langen e.V. führt vom 3. bis 6. Oktober 2019 eine Fahrt in die 
belgische Region Flandern mit ihren Städten Brügge, Gent, Antwerpen und Leuven 
durch.  
 
Leuven ist Sitz der weltbekannten STELLA ARTOIS Brauerei, die uns wir bei einer 
Besichtigung ansehen und hierbei das frisch gebraute Bier verkosten. 
 
Ein Tagesausflug führt uns nach Brügge, wo wir die mittelalterliche Altstadt mit dem 
Beginenhof, der Liebfrauenkirche, der Burg und dem Markt sehen. Anschließend 
geht es weiter nach Gent, wo wir die historische Altstadt sowie die Grafenburg 
besichtigen.  
 
Ein weiterer Ausflug führt uns nach Antwerpen, wo wir eine kurze Stadtbesichtigung 
unternehmen und an einer Hafenrundfahrt durch einen der größten europäischen 
Seehäfen teilnehmen. 
 

Mitglieder (DLRG Langen oder Bürger für Sievern) 295,00 � 
Nichtmitglieder 310,00 � 
Zuschlag für Einzelzimmer 95,00 � 

 
Anmeldung sowie weitere Informationen bei Ulrich Teschner, Lange Straße 28, 
27607 Geestland, Tel. 04743 957571. Der Anmeldeschluss ist der 31.8.2019. 
 
 

  



Halloweenübernachtung 
vom 30. bis 31. Oktober 2019 
 
Auch in diesem Jahr wollen wir mit Euch Halloween feiern! Euch erwarten leckeres 
Essen und eine tolle Nachtwanderung!  
 
Weitere Informationen findest du in der Ausschreibung, die nach den Sommerferien 
in den Schwimmgruppen verteilt wird. 
 

Fahrt zum Musical „TINA“ 
am 24. November 2019 
 
Das Musical handelt von der einzigartigen Karriere des Weltstars Tina Turner. Ihre 
Jugend verbrachte sie in Nutbush / Tennessee, mit ihrem ersten Ehemann Ike Turner 
als Duo wurde sie bereits in den 60ern bekannt. Nach Trennung und Absturz folgte 
dann ihr Come Back in den 80ern mit Hits wie Private Dancer, Simply the Best sowie 
Robert Palmers Addicted to Love. 
Wir haben Karten für die Sonntagnachmittagsaufführung am 24.11.2019 reserviert. 
 

Preisklasse I (beste Kategorie) 135,00 � 
Preisklasse II (zweitbeste Kategorie) 125,00 � 
Zuschlag für Nichtmitglieder 5,00 � 

Die Preise verstehen sich einschließlich Busfahrt und Musicaleintritt. 
 
Anmeldung sowie weitere Informationen bei Ulrich Teschner, Lange Straße 28, 
27607 Geestland, Tel. 04743 957571.  
 

Weihnachtsfeier 
am Freitag, den 6. Dezember 2019 
 
Auch in 2019 wird es wieder eine Weihnachtsfeier geben. Die Einladung erfolgt etwa 
vier Wochen vor dem Termin. 
 

Kinderweihnachtsfeier 
am Samstag, den 7. Dezember 2019 
 
Wie jedes Jahr wollen wir das Jahrgemütlich mit Euch ausklingen lassen. Es geht 
wieder ins Kino und anschließend in die Alte Schule in Sievern, wo es einige Snacks 
geben wird. Bei Tisch-Kicker und vielem mehr könnt Ihr mit Euren Freunden spielen. 
Wir freuen uns auf Euch!  
 
Eine gesonderte Einladung folgt voraussichtlich im November. 
 
  



Erste-Hilfe-Lehrgänge 
Helfen lernen bei der DLRG 
 
Sollten Ihnen die oben bereits genannten Erste-Hilfe-Lehrgänge für Ihr Unternehmen 
zusagen, so bieten wir Ihnen gerne auch individuelle, von der Berufsgenossenschaft 
anerkannte, unternehmensinterne Erste-Hilfe-Lehrgänge an. Melden Sie sich einfach 
bei uns!  
 
Wer abgelaufene Kfz-Verbandkästen oder anderes altes Material hat, kann dieses 
gerne an uns spenden, da dies für die Erste-Hilfe-Ausbildung benötigt wird. 
 
Interessierte können sich an Malte Schalk, Rainstraße 1, 27729 Hambergen, 
Tel. 0179 8763194, wenden. 
 

Wachgängertreffen 
Gemütlichkeit für Helfer 
 
Seit einiger Zeit treffen sich alle Wachgänger und Interessierte an einem Abend im 
Monat. Üblicherweise beginnt das Treffen um 19:00 Uhr.  
Die Treffen finden regelmäßig am ersten Samstag eines Monats statt. Innerhalb der 
Wachsaison (15. Mai bis 15. September) finden sie in der Wachstation, Sieverner 
See, Sievern statt, außerhalb in der Alten Schule, Lange Straße 20, Sievern. 
 
Für das Jahr 2019 sind derzeit folgende Termine vorläufig geplant, die sich jedoch 
noch ändern können: 

9. Februar Alte Schule, Lange Straße 20, Sievern 
9. März Alte Schule, Lange Straße 20, Sievern 
6. April Alte Schule, Lange Straße 20, Sievern 
4. Mai Alte Schule, Lange Straße 20, Sievern 
1. Juni Wasserrettungsstation, Sieverner See, Sievern 
13. Juli Wasserrettungsstation, Sieverner See, Sievern 
10. August Wasserrettungsstation, Sieverner See, Sievern 
7. September Wasserrettungsstation, Sieverner See, Sievern 
5. Oktober Alte Schule, Lange Straße 20, Sievern 
2. November Alte Schule, Lange Straße 20, Sievern 
14. Dezember Alte Schule, Lange Straße 20, Sievern 

 
Für Fragen und Informationen steht Caspar Koop, Tel. 04164 9064882, zur 
Verfügung. 
 

E-Mail-Einverständnis 
Für einfache Kommunikation 
 
Ich, ____________________________________, erkläre mich damit einverstanden, 
Informationen über Veranstaltungen, Jahreshauptversammlungen und das 
Jahresprogramm auch per E-Mail an _____________________________________________ 
zu erhalten. 
 
_____________________________ 
Unterschrift 
Bitte unterschreiben und in den Schwimmgruppen oder direkt bei uns abgeben. 



Allgemeines 
Mitgliedsbeiträge, Internetpräsenz, Ermäßigungen 
 
Mitgliedsbeiträge der DLRG Ortsgruppe Langen e.V. pro Jahr 
 

Erwachsene 30,00 � 
Kinder und Jugendliche 25,00 � 
Familien 65,00 � 

 
Der Mitgliedsbeitrag wird jährlich zum 1. März, 1. Juni, 1. September oder 
1. Dezember, je nach Beitrittsdatum, eingezogen. 
 
Bitte teilen Sie uns Änderungen von Anschriften und Bankverbindungen umgehend 
mit, da wir ihnen andernfalls die Informationen nicht zustellen können und bei der 
Abbuchung von Beiträgen Rücklastschriftgebühren entstehen, die wir Ihnen 
weiterberechnen müssen.  
Anschriftenänderungen können Sie uns ganz einfach unter langen-
sievern.dlrg.de/fuer-mitglieder/adressaenderung.html mitteilen. 
 
Aus gegebenem Anlass möchten wir darauf hinweisen, dass der Familienbeitrag nur 
Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 17. Lebensjahr enthält. In dem Jahr, 
das auf die Vollendung des 18. Lebensjahres folgt, wird der gültige Beitrag für 
Erwachsene fällig. Soweit keine geänderte Bankverbindung mitgeteilt wird, erfolgt 
die Abbuchung von dem uns bekannten Konto. 
 
Auf unserer Internetseite langen-sievern.dlrg.de finden Sie aktuelle Informationen 
über unseren Verein, wichtige Termine und Veranstaltungen sowie die Adressen der 
Vorstandsmitglieder. Wichtige Neuigkeiten erfahren Sie auch auf unserer Facebook-
Seite unter facebook.de/DLRGLangen oder bei Instagram.com/dlrglangen. 
 
Im Rahmen des Programms gegen Kinderarmut übernimmt der Landkreis Cuxhaven 
die Mitgliedsbeiträge für Vereinsmitglieder bis 18 Jahren aus 
einkommensschwachen Familien. Hierzu muss beim Landkreis Cuxhaven ein Antrag 
gestellt werden (Merkblatt Bildungspaket „Teilhabe am sozialen und kulturellen 
Leben“). Wenn Sie Fragen hierzu haben oder Hilfe benötigen, wenden Sie sich bitte 
an Susanne Teschner oder die Übungsleiter in den Schwimmgruppen. 
 
Bankverbindung der DLRG Ortsgruppe Langen e.V. 
 

IBAN DE81 2926 5747 0414 3736 00 
BIC GENODEF1BEV 
Bank Volksbank eG Bremerhaven-Cuxland 

 
Postadresse: 
DLRG Ortsgruppe Langen e.V. 
c/o Teschner 
Lange Straße 28 
27607 Geestland 
info@langen-sievern.dlrg.de 



Schwimmkurs 
Jeder Nichtschwimmer ein Schwimmer! 
 
Wir planen wieder, einen Schwimmkurs durchzuführen, haben aber zurzeit noch 
keine Zusage von der Bädergesellschaft Bremerhaven. 
 
Bitte wenden Sie sich mit Ihren Anmeldungen an Birgit Saul, Hinter den Höfen 4, 
27619 Schiffdorf, Tel. 04706 1629, ausbildung@langen-sievern.dlrg.de. 
 
 
 

Schwimmgruppen und -termine 
Jeder Schwimmer ein Rettungsschwimmer! 
 

Dienstags 
17:00 bis 18:30 Uhr 
Gymnasium Wesermünde 
Bremerhaven 

Training für 6 - 18-jährige 
14-täglich 
 
Nicht in den niedersächsischen Schulferien. 
Ansprechpartner: Reiner Sommer 

 
20:45 bis 22:00 Uhr 
Gymnasium Wesermünde 
Bremerhaven 

Training ab 16 Jahre 
Schwimmen für Erwachsene 
 
Kosten ab 18 Jahre: 1,00 � pro Teilnahme 
Nicht in den niedersächsischen Schulferien. 
Ansprechpartner: Birgit Saul 

 
Mittwochs 
20:00 bis 21:00 Uhr 
Moor-Therme 
Bad Bederkesa 

Schwimmen für Erwachsene 
 
Kosten: 20,00 � pro Halbjahr 
Ansprechpartner: Susanne Teschner 

 
Da wir im Schwimmbad eine Liste der Teilnehmer an der Schwimmgruppe 
hinterlegen müssen, möchten wir alle Teilnehmer um eine Anmeldung bei 
Susanne Teschner bitten. 
 
Donnerstags 
17:00 bis 18:15 Uhr 
Gymnasium Wesermünde 
Bremerhaven 

Training für (angehende) Rettungsschwimmer 
 
Nicht in den niedersächsischen Schulferien. 
Ansprechpartner: Birgit Saul 

 
Samstags 
14:00 bis 15:00 Uhr 
Bad 3 (OSC) 
Bremerhaven 

Training für 6 - 14-jährige und Rettungsschwimmer 
Schwimmen für die ganze Familie 
 
Kosten ab 18 Jahre: 1,00 � pro Teilnahme 
Nicht in den niedersächsischen Sommerferien. 
Ansprechpartner: Birgit Saul, Reiner Sommer 



Vorstand 
der DLRG Ortsgruppe Langen e.V. 
 

Vorsitzender Tjark Saul 
Körnerstr 38, 27576 Bremerhaven 
Tel. 0151 27569329 
tjark.saul@langen-sievern.dlrg.de 

  
2. Vorsitzender Reiner Sommer 

Lange Str. 39a, 27607 Geestland 
Tel. 04743 8388 
reiner.sommer@langen-sievern.dlrg.de 

  
Schatzmeisterin Susanne Teschner 

Lange Str. 28, 27607 Geestland 
Tel. 04743 957571, Fax 04743 957573 
susanne.teschner@langen-sievern.dlrg.de 

  
Stellv. Schatzmeister Tjark Koopmann 

Reiherweg 10a, 27607 Geestland 
Tel. 04743 4247 
tjark.koopmann@langen-sievern.dlrg.de 

  
Leiterin Ausbildung Birgit Saul 

Hinter den Höfen 4, 27619 Schiffdorf 
Tel. 04706 1629 
birgit.saul@langen-sievern.dlrg.de 

  
Leiter Einsatz Caspar Koop 

Marktstraße 3, 21698 Harsefeld 
Tel. 04164 9064882 
caspar.koop@langen-sievern.dlrg.de 

  
Leiterin d. Öffentlichkeitsarbeit 
 

Martina Nitsch 
Bullwiesenstr. 14, 27607 Geestland 
Tel. 04743 2124 
martina.nitsch@langen-sievern.dlrg.de 

  
Stellv. Leiter der 
Öffentlichkeitsarbeit 

Hermann Westedt 
Am Sohlacker 11, 27607 Geestland 
Tel. 04743 5443 

  
Beisitzer Meike Bönig 

Brandenburger Str. 17, 27607 Geestland 
Tel. 04743 959340 

  
 Tjark Koopmann 

s.o. 
  
  



Jugendvorstand 
der DLRG Ortsgruppe Langen e.V. 
 

Jugendvorsitzende Lena Bönig 
Brandenburger Str. 17, 27607 Geestland 
Tel. 04743 959340 
lena.boenig@langen-sievern.dlrg.de 

  
2. Jugendvorsitzende Fenja Nitsch 

Bullwiesenstr. 14, 27607 Geestland 
Tel. 04743 2124 
fenja.nitsch@langen-sievern.dlrg.de 

  
Schatzmeister Kolja Dorschel 

kolja.dorschel@langen-sievern.dlrg.de 
  
Kindergruppenarbeit Siiri Kelch 

siiri.kelch@langen-sievern.dlrg.de 
  
Politik Jascha Sprengel 

jascha.sprengel@langen-sievern.dlrg.de 
  
Bildung Inessa Kuhnert 

inessa.kuhnert@langen-sievern.dlrg.de 
  
Öffentlichkeitsarbeit Finn Sprengel 

finn.sprengel@langen-sievern.dlrg.de 
  
Fahrten, Lager und 
internationale Begegnungen 

Martin Wilbrandt 
martin.wilbrandt@langen-sievern.dlrg.de 

  
Schwimmen, Retten und Sport Madita Muszynski 

madita.muszynski@langen-sievern.dlrg.de 
  
Junge Lebenswelten 
 

Jule Bönig 
jule.boenig@langen-sievern.dlrg.de 

 
Veranstaltungen des Jugendvorstandes sind mit dem Logo der DLRG-
Jugend gekennzeichnet. Wir freuen uns auf rege Beteiligung an 
unseren Veranstaltungen.  
Für Fragen und Informationen stehen wir jederzeit zur Verfügung.  


