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Gruppenbild: In der Mitte LV-Président Prof. Dr. Steffen Warmbold und Ministerprésident Olaf Lies mit der Schirmherrschaftsurkunde.
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niedersachsen

Liebe Kameradinnen, liebe Kameraden,

die vergangenen Monate wa-
ren fir den Landesverband
sehr aufregend. Die Er-
trinkungszahlen sind diesen
Sommer aufgrund der starken
Hitzeperioden enorm gestie-
gen. Alleine in Niedersachsen
sind im Juni mindestens acht
Personen durch Ertrinken ge-
storben. Viele Menschen un-
terschatzen weiterhin Gefah-
ren wie Strémungen und den
Temperaturunterschied beim
Sprung ins Gewasser. Unsere Ehrenamtlichen im Wasser-
rettungsdienst leisten an Gber 100 Freigewasser-Wachgebieten
viele Stunden Arbeit fur die Sicherheit der Menschen beim Ba-
den.

Um méglichst viele Menschen zu sicheren Schwimmern zu ma-
chen, standen im Juni die Schwimmabzeichentage an — eine
gemeinsame Aktion mit diversen Partnern, bei dem unter an-
derem die DLRG viele Schwimmabzeichen abnahm. In Nieder-
sachsen waren es bei 43 Veranstaltungen mit 1.754 Teilneh-
menden insgesamt 235 Seepferdchen, 489 Bronze-, 381 Silber-
und 228 Goldabzeichen. Danke an die Ortsgruppen, die sich in
diesem Jahr beteiligten und fiir bessere Schwimmfahigkeit im
Land gesorgt haben.

An unserer Seite steht nun auch offiziell seit Ende Juli der nie-
dersachsische Ministerprasident Olaf Lies. Das langjahrige Mit-
glied unterzeichnete vor der Hafenkulisse in Cuxhaven die

Schirmherrschaftsurkunde mit LV-Prasident Prof. Dr. Steffen
Warmbold. Im Anschluss tauschten sich beide wahrend einer
Fahrt auf dem Rettungsboot »Grimmershorn« auf der Nordsee
Uber aktuelle Themen aus. Nochmals ein groRes Dankeschén
an alle, die beim Termin dabei waren und die Fahrzeuge, das
Essen sowie die tolle Prasentation unserer Arbeit als DLRG in
Niedersachsen mdglich gemacht haben. Wir freuen uns (iber
das Vertrauen und die Unterstiitzung durch Olaf Lies. Mit ihm
im Ricken arbeiten wir daran, unsere wichtige ehrenamtliche
Arbeit weiterhin sicherzustellen.

Mit kameradschaftlichen GriiRen
Torsten Heuer
Vizeprasident

WasserreTung

Gemeinsame Bootstour auf der Elbmindung in Cuxhaven. ~ © Anna-Lena Kropp
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Tag der Niedersachsen in Braunschweu;

Mitte Juni war der Landesverband auf dem Tag der Nieder-
sachsen in Braunschweig vertreten. Bei der Veranstaltung, die
in der Regel nur alle zwei Jahre stattfindet, prasentierte sich die
DLRG Niedersachsen mit vielen Stationen: von Hipfburg und
Buttonmaschine der DLRG-Jugend Niedersachsen iber einen
Infostand mit Werbematerial, einen Tauchcontainer, ein Gerust
der Stromungsretter und mehrere Boote bis hin zum Informa-
tionsmobil zur Ausbildung.

Seilwinde im Einsatz

Die Stromungsretter zeigten ihr Kénnen, halfen beispielsweise
aber auch Kindern, ihre Eltern mit der Seilwinde hochzuheben.
Ein abwechslungsreiches Programm, das starker Regen und
Wind nur teilweise etwas einschrankten. Doch die Helfer, die
vor allem aus den vielen Ortsgruppen des Bezirks Braunschweig
kamen, lieBen sich nicht beirren und beantworteten weiter gut
gelaunt alle aufkommenden Fragen.

Anna-Lena Kropp ¢

Gruppenbild mit Innenministerin Daniela Behrens. © Sven Bottcher

Neue Ausbildungsassistenten und ein Abschied

Der Landesverband Niedersachsen hat erfolg-
reich personelle Weichen fiir die Zukunft gestelit:
Im Delfi Bad in Gehrden absolvierten 16 engagier-
te Teilnehmende ihre Ausbildung zu Ausbildungs-
assistenten Aquasport. Der Lehrgang stand im
Zeichen des intensiven Lernens - und eines
emotionalen Abschieds an der Verbandsspitze.

ist ungebrochen hoch. Umso wichtiger ist die kontinuier-

liche Qualifizierung neuer Ehrenamtlicher an der Basis.
An zwei intensiven Lehrgangswochenenden driickten 16 Mit-
glieder im Gehrdener Delfi Bad noch einmal die Schulbank be-
ziehungsweise sprangen hochmotiviert ins Lehrbecken.

D ie Nachfrage nach qualifizierten Angeboten im Wasser

Generationenwechsel bei der Leitung

Dieser Lehrgang markiert ei-
nen besonderen Meilenstein
in der Geschichte des Verban-
des: Nach vielen Jahren er-
folgreichen Engagements
leitete Hartmut Vaje zum letz-
ten Mal die Ausbildung und
Ubergab das Zepter offiziell an
seine Nachfolgerin Heike
Thormeyer. Der Landesver-
band dankt Hartmut von Her-
zen flir seinen jahrelangen,
unermudlichen Einsatz fur
den Aquasport und wiinscht Heike einen erfolgreichen Start in
ihrer neuen Funktion.

Hartmut mit viel Spal und Freude am
Beckenrand.

Il niedersachsen

Die neuen Ausb||dungsa55|stenten Aquasport und ihre Ausbilder.
© Heike Thormeyer (2)

Freude am Aquasport

Fir die fachliche Unterstiitzung und die perfekte Stimmung im
Wasser sorgte Referentin Stephanie Mdller. Mit einer riesigen
Portion Begeisterung und spiirbarem Schwung vermittelte sie
den Teilnehmenden die Freude am Aquasport, sodass der Fun-
ke sofort libersprang.
Ein herzlicher Dank gilt der Ortsgruppe Gehrden, die fiir die
beiden Ausbildungswochenenden unkompliziert inre Raumlich-
keiten zur Verfligung stellte, sowie dem Team des Delfi Bades.
Der Landesverband Niedersachsen gratuliert allen 16 frisch-
gebackenen Ausbildungsassistenten Aquasport ganz herzlich
und wiinscht viel Freude bei den kommenden Stunden am Be-
ckenrand.

Heike Thormeyer ¢



Stadensen: Schwimmabzeichentage ein voller Erfolg

Die Zeit vom 13. bis 21. Juni stand fiir viele in der
Schwimmausbildung titigen Vereine ganz im
Zeichen der bundesweiten Schwimmabzeichen-
tage. Mit der seit einigen Jahren stattfindenden
Aktion riicken alle Teilnehmenden ins Bewusst-
sein, wie wichtig und sogar iiberlebenswichtig es
ist, sicher schwimmen zu kénnen.

sonderen Aktionstag beteiligt — wieder sehr erfolgreich.

Das diesjahrige Ergebnis zahlt 60 abgelegte Abzeichen
fir die Stadensener. Zu elf Seepferdchen, 15 Bronze-, 19 Silber-
sowie 15 Goldabzeichen kamen noch einige Schwimmnach-
weise fir das deutsche Sportabzeichen hinzu. Auch an die
kiinftigen Seepferdchen-Anwarter wurde gedacht. Nach der
Bewaltigung von einigen leichten Aufgaben nahmen sechs Kin-
der stolz eine bunte Teilnehmer-Urkunde in Empfang.

D ie Ortsgruppe Stadensen hat sich erneut mit einem be-

Wichtiger Beitrag zur Schwimmfahigkeit

Positiv wirkte sich auf diese tolle Bilanz aus, dass die Grund-
schule Wrestedt just in diesem Zeitraum ihre jahrliche Schwimm-
woche mit allen vier Jahrgangen durchfiihrte. Seit mehreren

Jahren schon verlagert die Grundschule ihre Projektwoche in
das Sommerbad Stadensen und leistet damit
einen wichtigen Beitrag zur Schwimmfahigkeit ihrer Schilerin-
nen und Schiler. Méglich macht diese schulische Veranstaltung
erst die Unterstiitzung durch
die DLRG Stadensen.
Im Vergleich zu 23 Abzeichen
im Jahr 2024 und 48 im Vor-
jahr konnte die Bilanz 2026
erneut erheblich gesteigert
werden. Der Vorstand der
DLRG Stadensen freut sich
jedenfalls sehr Uber dieses
positive Fazit. Die Teilnahme
an den Schwimmabzeichen-
tagen selbst erfolgte Gibrigens
ohne Voranmeldung spontan
vor Ort; die Abnahme auf eh-
renamtlicher Basis durch eini-
ge DLRG Mitglieder. Ob fiir
2027 noch eine Steigerung
maoglich ist?

Susanne Leske ¢

Schwimmabzeichenabnahme durch
die OG Stadensen. © Susanne Leske

Austausch zu Zukunftsthemen in Wittmund

Aktuelle und zukiinftige Herausforderungen im
Brand-, Katastrophen- und Rettungswesen sowie
die Rolle ehrenamtlicher Einsatzkrafte im Katast-
rophenschutz waren Gegenstand eines Aus-
tauschs in der Fahrzeughalle der Ortsgruppe
Wittmund.

desbranddirektor Dieter Rohrberg, Landrat Holger Hey-
mann, die Fachbereichsleiterin Ordnung des Landkreises
Wittmund, Bianca Bremer, sowie der LV-Vizeprasident Hendrik
Schultz teil.
Im Mittelpunkt standen die Forderung von Einsatzfahrzeugen
und Ausrustung, die Aus- und Weiterbildung von Einsatzkraften,
die organisationsiibergreifende Zusammenarbeit zwischen
Feuerwehren und Hilfsorganisationen sowie die Veranderungen
zukiinftiger Einsatzlagen im Katastrophenschutz.
Um die praktischen Anforderungen und Erfahrungen aus dem
Einsatzalltag einzubringen, berichteten die Wittmunder Einsatz-

D aran nahmen unter anderem der niedersachsische Lan-

© DLRG Wittmund

Austausch in der Fahrzeughalle der OG.

krafte Michael Martens, Florian Herzog und Eike Famler Giber
ihr ehrenamtliches Engagement in der Einsatzgruppe und im
Katastrophenschutz. Dabei wurde deutlich, welchen Beitrag die
ehrenamtlichen Helfer zur Gefahrenabwehr und Sicherheit der
Bevolkerung leisten. Besonders hervorgehoben wurde die ver-
trauensvolle und erfolgreiche Zusammenarbeit zwischen dem
niedersachsischen Innenministerium, dem Landkreis Wittmund
als Unterer Katastrophenschutzbehdrde und den beiden DLRG
Einsatzgruppen im Landkreis Wittmund.

Ehrenamtliche machen Eindruck

Landrat Heymann betonte die Bedeutung der DLRG fiir den
Kistenlandkreis mit seinen beiden Nordsee-Inseln und unter-
strich, dass Verwaltung und Politik die Arbeit der Organisation
gerne unterstltzen. Die hohe Einsatzbereitschaft und Leistungs-
fahigkeit der DLRG seien ein wichtiger Baustein fiir den Be-
volkerungsschutz in der Region. Auch Landesbranddirektor
Rohrberg zeigte sich beeindruckt vom hohen Ausbildungsstand,
der technischen Ausstattung sowie den digitalisierten Prozessen
innerhalb der Ortsgruppe Wittmund. Er dankte den ehrenamt-
lichen Einsatzkraften fiir ihnr Engagement und ihren Beitrag zur
Sicherheit der Bevolkerung.
Fur die DLRG Wittmund ist diese Anerkennung eine wichtige
Bestatigung ihrer Arbeit, so Hendrik Schultz, der auch Vorsit-
zender der DLRG Wittmund ist. Gleichzeitig unterstrich der Aus-
tausch die Bedeutung einer engen Zusammenarbeit aller am
Katastrophenschutz beteiligten Organisationen, um den zukdinf-
tigen Herausforderungen gemeinsam zu begegnen.

DLRG Wittmund ¢
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Lebensretter iben den Ernstfall im Oldenburger Hafen
Grofubung der Ammerlander und Oldenburger Ortsgruppen mit rund 60 Einsatzkraften

Rettung diverser Personen nach einem »Zusammenprall« von zwei Schiffen.

Ende April stand eine umfassende Einsatziibung
auf dem Programm. Einsatzkrifte aus Bad Zwi-
schenahn, Westerstede, Wiefelstede, Rastede
und Oldenburg stellten sich verschiedenen
realitatsnahen Szenarien.

Schiffe auf der Hunte nahe der Eisenbahnbriicke samt

mehrerer verletzter Personen sowie eine anspruchsvolle
Rettung von einem Kran im Hafen. Zusatzlich waren Menschen
zu retten, die sich aufgrund eines angenommenen Hochwassers
auf erhdhte Schotterflachen gefliichtet hatten. Insgesamt waren
rund 60 Helfer bis in den Nachmittag aktiv, um die Aufgaben
moglichst praxisnah zu bewaltigen.

E ines davon simulierte etwa den Zusammenstol3 zweier

Fokus auf neue Methoden und Ablaufe

Im Mittelpunkt der Ubung stand weniger die schnelle medizini-
sche Versorgung, sondern vor allem das Kennenlernen neuer
Techniken sowie die Optimierung von Ablaufen. Dies erklarten
die Organisatoren Stefan Wirwal, Moritz Pollehn und Florian
Wolf von der DLRG Bad Zwischenahn. So kamen beispiels-
weise bei der Hohenrettung erstmals neue Ausriistungsgegen-
stdnde zum Einsatz, mit denen viele Helfer zuvor noch keine
Erfahrung gesammelt hatten. Auch die Bergung der kollidierten
Schiffe stellte die Einsatzkrafte vor Herausforderungen: Nach
der Versorgung der Verletzten mussten die Schiffe abgeschleppt
werden, was sich insbesondere bei einem grofReren Schiff als
schwierig erwies. Wirwal zog dazu ein klares Fazit: Wahrend
kleinere Boote mit den vorhandenen Einsatzmitteln problemlos
zu bewegen seien, erfordere der Umgang mit gréReren Schiffen
deutlich mehr Erfahrung und Abstimmung.

\% niedersachsen

© Stefan Wirwal

Zusammenarbeit im Katastrophenfall

Die Ubung war fiir die beteiligten Gruppen die erste dieser Gro-
Renordnung und wurde insgesamt positiv bewertet. Die Uben-
den schlossen alle gestellten Aufgaben erfolgreich ab. Beson-
ders wichtig war dabei die Zusammenarbeit zwischen den ver-
schiedenen Einheiten. Florian Wolf betonte, dass im Ernstfall
eine koordinierte Uiberregionale Zusammenarbeit entscheidend
sei. Deshalb verteilten sich die unterschiedlichen Einsatzlagen
auf mehrere Abschnittsleiter, die tiber eine zentrale Flihrungs-
stelle miteinander verbunden waren. So lieRen sich bei Bedarf
schnell zusatzliche Krafte anfordern. Ein weiteres Szenario im
Hafen beinhaltete fiir die Stromungsretter eine Personenrettung
an einem steilen Hang.

Maoglich machte die Grotibung die Unterstiitzung mehrerer
Partner, darunter die Ortsgruppen Brake, Bockhorn-Zetel und
Cuxhaven, das Wasserstralen- und Schifffahrtsamt Oldenburg,
die Jade Hochschule in Elsfleth, die Firma Rheinumschlag sowie
die Feuerwehr Oldenburg. Sie stellten unter anderem Ubungs-
beobachter, Verletztendarsteller, Schiffe, einen Kran und Teile
des Ubungsgelandes zur Verfiigung.

Eindeutiges Fazit

Die gewonnenen Erkenntnisse gilt es nun, auszuwerten und in
kinftige Einsatze zu integrieren. Dabei werden auch kleinere
Verbesserungsmaglichkeiten beriicksichtigt. Trotz einzelner
Optimierungspunkte fiel das Gesamturteil eindeutig aus: Die
Ubung war ein voller Erfolg und motiviert zu weiteren Ubungen
in der Zukunft.

Stefan Wirwal ¢



Strémungsretter in voller Montur.

© Marcel Méuselein (2)

Stromungsretter im Wildwasser fortgebildet

An einem Wochenende Ende April legten insge-
samt 45 Teilnehmende - aufgeteilt auf zwei
Tageslehrginge - ihr »1022 - Modul Wildwasser«
in Hildesheim ab.

meldet hatten, musste der Tageslehrgang gleich zweimal

angeboten werden. Ein GroRaufgebot an Ausbildern und
Referenten ermdglichte es, den Lehrgang am Samstag und
Sonntag fiir jeweils 20 und 25 Teilnehmende anzubieten.
Nach einer gemeinsamen Einweisung in die Anlage, die Ge-
gebenheiten vor Ort und der Vorstellung des Tagesablaufes
legten die Teilnehmer die personliche Schutzausriistung an und
durchschwammen in Kleingruppen erstmalig die klinstlich an-
gelegte Wildwasseranlage mitten in der Hildersheimer Innen-
stadt. »Durch die mechanische Steuerung des Wasserzuflusses
am Start der Anlage kdnnen die Bedingungen zu Tagesbeginn
Ubersichtlich gehalten werden«, beschreibt Fabian Wolff die
Stromungsverhaltnisse zu Beginn des Tages. Im Verlauf des
Lehrgangs lasst sich je nach Wasserstand der Innerste die Wild-
wasserstufe 2 erreichen.

L\ ufgrund des hohen Bedarfs, den vorab die Bezirke ge-

Fiinf Themenbereiche bearbeitet

Nach dem gemeinsamen Einschwimmen in Kleingruppen und
den ersten kurzen Wiederholungen aus der Ausbildung zum
Stromungsretter | wurde die Gruppe auf flinf Stationen verteilt.
Station eins behandelte das Thema Strainer. Dabei mussten die
Teilnehmenden ein kiinstlich geschaffenes Hindernis im Wasser
(den Strainer) schwimmend lberwinden, ohne sich durch ein
Verhangen in der Stromung zu gefahrden. An Station zwei ging
es um den den Quick Release, den Panikverschluss an der
Prallschutzweste. Durch dessen Offnung kann sich der Stro-
mungsretter eigenstandig aus seiner Leinenverbindung I6sen,
um sich aus der Stromung zu befreien, falls diese ihn unter
Wasser driickt.

An der dritten Station bildete die Gruppe mehrere Trupps be-
stehend aus je drei Stromungsrettern, um dort gemeinsam den
Einsatz der gesicherten und ungesicherten Springersperre zu
Uben. Mittels der Springersperre lassen sich im Wasser treiben-
de Verunfallte aus der Strdomung retten. Sie bietet zudem eine
gute Mdglichkeit, die eigenen Einsatzkrafte zum Beispiel unter-
halb einer Deichbaustelle als Downstream Safety abzusichern.
Die vierte Station wiederholte fir alle Teilnehmenden die Wurf-
sacktechniken. Der Wurfsack ermdglicht es, mit verschieden

Waurftechniken im Wasser treibende Personen durch Zuwerfen
einer Leine zu erreichen, ohne sich selbst in Gefahr zu bringen.
An der fiinften Station standen die Themen Verklemmen und
Verhaken im Mittelpunkt. Dabei lag der Schwerpunkt auf dem
friihzeitigen Erkennen von Gefahrenstellen und der Selbstret-
tung.

Starke Stromung am Nachmittag

Nach der Mittagspause wurde die Gruppe erneut auf Stationen
aufgeteilt. Es gab die Moglichkeit, sich von einer Briicke lber
der Kanustrecke ins Wasser abzuseilen. Eine weitere Gruppe
vertiefte das Vorgehen im Trupp in der mittlerweile stark an-
gestiegenen Stromung. Die dritte Gruppe wiederholte die
Schwimmtechniken im Wildwasser. Die meisten Teilnehmenden
sammelten dabei erste Erfahrungen im starker stromenden
Wasser. Als Highlight hatten wir Mitglieder der Kanu- und Segel-
Gilde Hildesheim e.V. zu Gast, um beim Thema Rettung von
Kanuten bestmdglich vorbereitet zu sein.

Zum Abschluss des Tages konnten alle Gruppen die Anlage in
ihrer kompletten Lange schwimmerisch mit starkeren Stro-
mungsverhaltnissen erkunden. So wiederholten und festigten
alle die gelernten Techniken. Fiir die eigene Absicherung wurden
natlrlich auch Sicherungsposten mittels Wurfsack und Springer-
sperre errichtet. Nach einem gemeinsamen Lehrgangsab-
schluss ging es fiir die Teilnehmenden nach Hause. Die Refe-
renten starteten am Sonntag erneut in das Ausbildungspro-
gramm. Renee Warmbold ¢
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Die beteiligten Einsatzkrafte und die dazugehdrigen Fahrzeuge.
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© Frederik Fangmann/OG Friesoythe (2)

Wasserrettungszug Cloppenburg probt den Ernstfall

Ein lokales Unwetterereignis sorgte fiir mehrere
vermisste Personen im Wasser und blockierte
Zufahrtswege. Mit diesem fiktiven Szenario sah
sich der Wasserrettungszug des Landkreises
Cloppenburg Mitte April bei einer Einsatziibung
konfrontiert. Unter Leitung von Zugfiihrer Sascha
Stratmann demonstrierte die DLRG ihre Profes-
sionalitat und logistisches Geschick im Zusam-
menspiel verschiedener Fachgruppen.

wetter im Bereich des Siidufers des Baggersees in West-

erscheps galten mehrere Personen im Wasser als ver-
misst. Die besondere Herausforderung fiir die Retter bestand
darin, dass Windbruch und Murenabgange den direkten Land-
weg zum Sidufer fir schwere Einsatzfahrzeuge wie den Gera-
tewagen Tauchen unpassierbar machten.
Der Wasserrettungszug sammelte sich zunachst im Bereitstel-
lungsraum am Hafenbad in Barf3el. Von dort aus galt es, die
Einsatzkrafte und das schwere Gerat auf dem Wasserweg an
den Einsatzort zu bringen. Da die Fahrzeuge das Stidufer nicht
anfahren konnten, erteilte die Zugfiihrung den Marschbefehl zur
unverziiglichen Verlegung einer Tauchergruppe inklusive Aus-
ristung und Signalmannern vom Nord- zum Sidufer. Hierbei
arbeiteten die Fachgruppen Hand in Hand. Der Geratetrupp
Wassergefahren und die Wasserrettungsgruppe stellten die
Motorrettungsboote bereit, unterstiitzten die Einsatztaucher
beim Verladen des umfangreichen Materials und sicherten die
gesamte Uberfahrt (iber das Gewasser ab.

D ie Ausgangslage: Nach einem simulierten schweren Un-

Sicherheit und Kommunikation im Fokus

Nach der Vorbereitung der Tauchgerate am Nordufer und der
Verladung in die Boote setzten die Taucher ans Sidufer Uber,
um dort unmittelbar mit der Personensuche unter Wasser zu
beginnen. Dabei galt zu jeder Zeit »Sicherheit vor Geschwindig-
keit«. Zudem waren das Gewasser und die genaue Wasser-
qualitat im Vorfeld nicht bekannt, was den Einsatztauchern ein
besonders umsichtiges Vorgehen abverlangte.

\'l niedersachsen

Die Sicherheit der ehrenamtlichen Retter stand an oberster
Stelle. Alle Einsatzkréfte trugen wahrend der gesamten Ubung
ihre Rettungswesten (iber der personlichen Schutzausristung.
Auch die Kommunikation lief reibungslos iber den DLRG Be-
triebsfunk. Die Abschnitte — von der erfolgreichen Verlegung
und der Herstellung der Einsatzbereitschaft am Siidufer bis hin
zum eigentlichen Beginn der Unterwassersuche — wurden dis-
zipliniert per Funk an die Zugfiihrung zurlickgemeldet.
Der Wasserrettungszug des Landkreises Cloppenburg, den im
Ernstfall die Leitstelle Oldenburg alarmiert, und der sich perso-
nell aus den Ortsgruppen Barfel, Friesoythe, Garrel und Sater-
land speist, stellte mit dieser Ubung seine Schlagkraft unter
Beweis. Mit einer Soll-Starke von bis zu 32 Einsatzkraften (auf-
geteilt in Zugtrupp, Wasserrettungsstaffel, Stromungsretterstaf-
fel, Tauchstaffeln und Gerétetrupp) kdnnen die Blrger in der
Region auf eine hochmoderne und flexible Einheit fiir den mo-
bilen Wasserrettungsdienst und die Gefahrenabwehr vertrauen.
Sascha Stratmann ¢

|

Die Einsatzkrafte machen sich klar zum Ubersetzen.



993 Kilometer fiir Jugendtreff zuriickgelegt

22. Pro-Cent-Schwimmen im Freibad Coppenbrigge mit Spendenrekord

»Schwimm oder aquajogge, so weit du kannst.
Fiir einen guten Zweck!« Dieses Motto nahmen
sich beim 22. Pro-Cent-Schwimmen, organisiert
von der DLRG Coppenbriigge, rund 220 Teilneh-
mer zu Herzen. Die Schwimmer und Aquajogger
legten im beheizten Freibad Coppenbriigge in
zehn Stunden rund 39.700 Bahnen beziehungs-
weise 993 Kilometer zuriick.

it dieser aulRerordentlichen Leistung erschwammen sie
M einen Spendenbetrag in Hohe von 4.945 Euro, den

Anna Hoferichter und Jan Wilhelm fiir den Jugendtreff
Coppenbriigge vom Ortsgruppenvorsitzenden Thomas Ende
und der Leiterin Offentlichkeitsarbeit, Kristina Ende, tiberreicht
bekamen. Dies war die hochste je erschwommene Spenden-
summe unter den bisherigen Veranstaltungen. Das Geld stellen
Sponsoren bereit. Dieses Mal waren es neben der Sparkasse
Hameln-Weserbergland als Hauptsponsor noch 42 weitere
Sponsoren. Der Jugendtreff wird von dem Geld unter anderem
ein Jurtendach und eine Lasergravurmaschine beschaffen.

Langste Strecke mit fast 27.000 Metern

Dass Schwimmen beziehungsweise Aquajoggen eine fordern-
de Sportart sein kann, zeigte Rolf Schwarte, der mit 26.800
Metern die langste Strecke des Tages zurlicklegte und die Man-
nerwertung vor Guido Braunert mit 22.750 Metern sowie Patrick
Kurbgeweit mit 22.700 Metern gewann. Bei den Frauen belegte
Sabrina Schwarte mit 24.750 Metern den ersten Platz. Den
zweiten Rang erreichte Cornelia Schwarte mit 24.150 Metern
vor Jana Klinger mit 20.650 Metern. Insgesamt 24 Teilnehmer
legten jeweils eine Strecke (iber 10.000 Meter zurlick. Darliber
hinaus ergatterten 126 weitere Teilnehmer eine Medaille in Bron-
ze, Silber oder Gold fiir eine besonders gute Leistung.
Auch auRerhalb des Beckens wurde einiges geboten: Neben
Spiele-Aktionen wie der Riesen-Dartsscheibe und dem Soft
Bowling waren erneut die Firma Petrella mit einem Gliicksrad
und erstmals die Firma Dolle mit einem Kran vor Ort. So gab es

Rege Beteiligung beim 22. Pro-Cent-Schwimmen im Coppenbriigger Freibad.

Siegerehrung der Teilnehmenden, die eine Strecke von mindestens 10.000

Metern zuriickgelegt haben. © Jirgen Rebers (2)
unter anderem am Gliicksrad eine Fahrt mit dem Kran in 40
Meter Hohe zu gewinnen. Von dort oben hatte Thomas Ende
die Veranstaltung auch morgens erdffnet. Nachmittags sorgte
der Jugendspielmannzug Lauenstein fiir gute Stimmung im und
am Wasser.

Spendenempfanger fiir 2027 ausgelost

Im Rahmen der Siegerehrung erhielt Nils Jager das Verdienst-
zeichen der DLRG in Silber. Die Auszeichnung wirdigt seine
vorbildliche Mitarbeit, die der Férderung der DLRG und ihrer
Ziele dient. Seit Jahren ist Nils einer der »Manner hinter der
Technik«, ohne die das Pro-Cent-Schwimmen in dieser Form
nicht stattfinden kdnnte.

Am Ende wurde aus allen teilnehmenden Vereinen der begiins-
tigte Verein flir 2027 ausgelost. Das 23. Pro-Cent-Schwimmen
wird im nachsten Jahr zu Gunsten des Vereins fir Kultur und
Kinder aus Marienau stattfinden, die natirlich auf eine ebenso
groRe Schwimm- und Spendenleistung hoffen. Die DLRG Cop-
penbriigge und der lokale Jugendtreff danken allen Helfern und
Sponsoren, dem Flecken Coppenbriigge sowie den Schwim-
mern fir die tolle sportliche Leistung. Kristina Ende ¢
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Ready, Set, Post: Offentlichkeitsarbeit Ielcht gemacht

Anfang Juni fand in der Jugendherberge Wolfs-
burg das Seminar »Ready, Set, Post! - Offentlich-
keitsarbeit leicht gemacht« statt. Nach der
Anreise starteten wir mit einem gemeinsamen
Abendessen, dem ein kurzes Kennenlernen
folgte. Die anschlieBende Diskussion zum Thema
»Instagram ab 16 Jahren - Ja oder Nein?« verlief
sehr lebhaft.

lius von Smiley e.V. lUber die Mediennutzung von Kin-

dern und Jugendlichen. AufRerdem haben wir uns mit
dem Thema Desinformationen im Netz beschéaftigt und lieRen
uns uUber Demokratiefeindlichkeit beziehungsweise Rechts-
extremismus in Social Media aufklaren. Anschlieend analy-
sierten wir in Kleingruppen verschiedene Fallbeispiele und
erarbeiteten MalRnahmen, um Gefahren im Netz friihzeitig zu
erkennen und junge Menschen besser zu schitzen.

'_\ m folgenden Tag informierte uns der Referent Ralf Wil-

Der richtige Blickwinkel

Am Nachmittag stand ein Praxisblock auf dem Programm. Die
Foto- und Videoexperten Nils Trabant und Patrick Schulz be-
gleiteten uns dabei. Nach einer Einflhrung zu den wichtigsten
Kameraeinstellungen wurden wir selbst aktiv. In zwei Gruppen
mit den Schwerpunkten Foto und Video entstanden zahlreiche
Aufnahmen. Als alles im Kasten war, ging es an die Bearbei-
tung der Bilder und das Schneiden der Videos. Dabei blieb viel
Raum zum Ausprobieren und kreativen Arbeiten.

Der Sonntag stand ganz im Zeichen verschiedener Program-
me und Werkzeuge fiir die Offentlichkeitsarbeit. Wir lernten
TYPO3 kennen, arbeiteten mit Canva und beschaftigten uns
zum Abschluss mit dem Corporate Design der DLRG-Jugend.

Sommer-JulLeiCa

Am 4. Juli war es endlich so weit: 23 Teilnehmen-
de und vier Teamer*innen starteten auf Norder-
ney in eine Woche Sommer-JulLeiCa - vollgepackt
mit Inhalten, guter Gemeinschaft und natiirlich
SpaB.

© DLRG-Jugend Niedersachsen
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Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten Kameraeinstellungen.
© DLRG-Jugend Niedersachsen

Zum Ende des Seminars prasentierten wir uns gegenseitig die
Ergebnisse aus dem Foto- und Videoworkshop.
Insgesamt war es ein sehr gelungenes Seminar, das allen Be-
teiligten viel SpaR machte. Die Mischung aus Theorie und Pra-
xis war abwechslungsreich und spannend. Besonders wertvoll
war die Moglichkeit, vieles selbst auszuprobieren und neue
Ideen sowie hilfreiches Wissen fiir die eigene Ortsgruppe im
Bereich Offentlichkeitsarbeit mitzunehmen.

Annika Heurich ¢

alles dabei. Theorie- und Praxisphasen wechselten sich

regelmaRig ab. Nach jeder Mahlzeit gab es erstmal ein
WUP (Warm-Up-Spiel) zum Wachwerden, das die Teilnehmen-
den selbststandig vorbereitet hatten und anleiteteten. So pro-
bierten sich die angehenden Jugendleiterinnen direkt aus und
erhielten wertvolles Feedback von der Gruppe.
Das personliche Highlight der meisten Teilnehmenden war die
Strand-Olympiade am Mittwochabend. Das Team »Flotte Ka-
rotte« trat tapfer gegen das Team »LuCa« in verschiedenen
Disziplinen wie Tauziehen und Schubkarrenrennen an. Es war
ein groRer SpakR fiir alle Beteiligten, den nur der Abschlussabend
noch Uberbot. Gemeinsam beim Grillen reflektierten die Teil-
nehmden die vergangene Woche.
Ein grofRer Dank geht an alle Teamer*innen und das Jugendhaus
Klipper. Ihr habt uns eine unvergessliche Woche bereitet. Wir
gehen mit neuen Freund*innen zuriick aufs Festland und freuen
uns, Veranstaltungen mit Kindern und Jugendlichen durchzu-
fahren.

Von A wie Aufsichtspflicht bis Z wie Zusammenhalt war

Praxis-AG Offentlichkeitsarbeit ¢



DLRG bei der »Euregionalen Matjesparty«

Gemeinsam fiir den guten Zweck: deutsch-niederlandischer
Unternehmeraustausch, Matjes und ein holzernes Fass auf dem
IRB (Inflatable Rescue Boat) unserer Ortsgruppe. Die Teilnah-
me an der diesjahrigen »Euregionalen Matjesparty« war flr uns
ein ganz besonderes Erlebnis.

Hier durfte Heiner, unser Leiter der Verbandskommunikation,
mit drei weiteren Kréaften der SEG (Schnelle Einsatzgruppe) in
einem kurzen Interview die Arbeit unserer Ortsgruppe vorstellen
und darlber sprechen, wie wichtig Schwimmausbildung, Ju-
gendarbeit und Wasserrettung fir unsere Region sind. Ein wei-
teres Highlight: Mit unserem IRB brachten wir ein Matjesfass
Uber den Drilandsee direkt zur Veranstaltung. Bei einer anschlie-
Renden Benefizauktion der teilnehmenden Unternehmen kamen
beeindruckende 4.650 Euro fir unsere Vereinsarbeit zusammen
— ein starkes Zeichen fiir das Ehrenamt.  Heiner Verbeck ¢

Taucher-Notfalltraining
im Nordhorner Hallenbad

In regelmapigen Abstanden steht fir alle Einsatztaucher
unserer SEG ein intensives Training an: Vom kontrollierten Ab-
legen der Maske und des Tauchjackets unter Wasser bis hin
zum sicheren Handling des Equipments in Extremsituationen
— unter anderem fir Einsatzszenarien mit engen Platzverhalt-
nissen unter Wasser. Auch Ubungen zur Orientierung und zum
Wiederaufnehmen des abgelegten Tauchgeschirrs vom Becken-
boden gehdrten dazu. Das Ziel: Routine schaffen und Ablaufe
festigen, um im Ernstfall sicher und schnell handeln zu kénnen.

Heiner Verbeck ¢

Training im Hallenbad.

© DLRG Nordhorn (3)

Heiner Verbeck nimmt den Scheck entgegen.

Nordhorn: Film tiber das
Ehrenamt entstanden

Unter dem Motto »Freiwillig engagiert in Nordhorn: Fur dich.
Fir uns. Fir alle.« hat die Stadt Nordhorn gemeinsam mit 66
engagierten Menschen einen Film tUber das Ehrenamt in unse-
rer Stadt veroffentlicht. Auch unser Jugendvorsitzender, aktiver
Wettkampfschwimmer und Einsatzkraft Luca durfte Teil des
Projekts sein und in einem kurzen Interview von seinem ehren-
amtlichen Engagement in seinem Verein, unserer Ortsgruppe
berichten — eine super Sache.

Der Film entstand im Rahmen des sogenannten Ehrentags,
einer Initiative von Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier. Rund um
den 77. Geburtstag des Grundgeset-
zes der Bundesrepublik Deutschland
fanden am 23. Mai bundesweit zahl-
reiche Aktionen statt, um das Ehren-

4 \

amt sichtbar zu machen und die Men- (LY |

schen zu wirdigen, die sich tagtag- Zum Reel auf

lich fir andere einsetzen. Instagram
Heiner Verbeck { \ J

Dreharbeiten fir den Film.

niedersachsen IX



Bootsfuhrerlnnen-Vorbereltungslehrgang

Vier Wochenenden mit Boot, Mandver,
Technik und Theorie

Beginnend im Januar fand dieses Jahr ein Bootsflihrerinnen-
Vorbereitungslehrgang im Bezirk Aller-Oste statt. Drei Aus-
bilder und zwei Hospitanten aus dem Bezirk teilten sich den
Unterrichtsstoff. Die Theorieeinheiten, unterbrochen von Pra-
xis wie Motorenkunde am Schnittmodell und am Rettungsboot,
fanden hauptsachlich bei der Ortsgruppe Verden im Vereins-
heim statt.

Praxis im Nebel

Das in den Theoriestunden erworbene Wissen wendeten die
Teilnehmenden erstmalig an einem Sonntag im Marz in der
Praxis an. Trotz des Nebels und eher kiihler Temperaturen ver-
brachte der Lehrgang den gesamten Tag von 9 bis 17 Uhr am
und auf dem Wasser. Neben Wiederholungen zur Motoren- und
Knotenkunde wurden Mandver wie »Person (iber Bord« und das
Schleppen langsseits sowie in Kiellinie gelibt.

© Michi Thies

Praxisteil bei Nebel auf dem Wasser.

Den Abschluss bildete das vierte Wochenende, wieder aufgeteilt
in Theorie- und Praxistag: Samstag mit einer simulierten theo-
retischen Priifung, Sonntag mit praktischem Uben auf dem Boot.
Gelibt wurden das Slippen der Boote sowie das An- und Ab-
legen von einer Box am Steg. Bei 15 Teilnehmenden aus vier
Ortsgruppen und vier Booten gab es fiir das Lehrteam einiges
zu tun. Auf die vier Wochenenden entfielen zusammengenom-
men 50 Lehrgangsstunden. Alle Teilnehmenden schlossen den
Lehrgang erfolgreich ab und werden dieses Jahr die Priifung
zum Bootsflihrer A antreten. Der Bezirk Aller-Oste wiinscht ih-
nen viel Erfolg. Michi Thies ¢

Erster Stromungsretter-Lehrgang im Bezirk Aller-Oste

Am letzten Wochenende im Mai fand in Rotenburg
(Wiimme) im Bezirk Aller-Oste ein gemeinsamer
Stromungsretter-1-Lehrgang zusammen mit der
Ortsgruppe Hagen im Bremischen statt.

orab lief ein Teil der Theorie bereits als Online-Modul
Vund Videokonferenz. So konnten sich die Teilnehmenden
auf die Praxis konzentrieren. Die Ausbildung der neun
Teilnehmenden Ubernahmen zwei Ausbilder des Stromungs-

rettungs-Lehrteams des LV und vier Hilfsausbilder, davon zwei
aus dem Bezirk Aller-Oste.

© Michi Thies

Einsatztaucher-Fortbildung

Im Juni fand die jahrliche GUV-Belehrung (Gesetzliche Unfall-
versicherung) der Einsatztaucher des DLRG Bezirks Ostfriesland
in Norden/Norddeich mit Schwerpunkt »Tauchen im Hafen« statt.
Die Einsatztaucher bildeten sich in rund vier Stunden nicht nur
in aktuellen Regularien fort, sondern vertieften auch ihre Kennt-
nisse und praktischen Fahigkeiten unter realitdtsnahen Bedin-
gungen firr das Tauchen in Hafenanlagen. Ziel des Lehrgangs ist
die Aufrechterhaltung der Tauchtauglichkeit im Einsatzwesen.

X niedersachsen

Das Wochenende in der Jugendherberge Rotenburg begann am
Freitag mit einer Vorstellungsrunde, Knoten- sowie PSA-Kunde.
Letzteres umfasst das Gurtzeug fiir die Seiltechnik, aber auch
Prallschutzweste und Kalteschutzanzug flr den schwimmerischen
Einsatz.
Am Samstag startete der Lehrgang mit dem Aufbau von Ankern
fiir Abseilstellen, Flachseilbriicken oder Schraghangrettung. Die-
se Standardverfahren (ibten die Teilnehmenden immer wieder.
Insbesondere die Ablaufe der verschiedenen Varianten des Ab-
seilens wiederholten sie an den Fluchttreppen der Jugendherber-
ge. Die Ausbildung im Wasser folgte am Sonntagvormittag auf der
Kanustrecke der Wiimme. Interessierte Passanten verfolgten ge-
spannt die Ausbildung. Viele driickten ihre Wertschatzung durch
Lob und Dank fir die Arbeit der DLRG aus. Gerade das Queren
von Strdomung mit Hilfe der Wartestange beeindruckte sehr. »Wie
viel Kraft so wenig Wasser haben kann, drlickte es eine Passan-
tin passenderweise aus.
Den Abschluss bildete das Abseilen tiber Wasser. Hier konnten
die Teilnehmenden ihr erlerntes Wissen kombinieren. Alle von
ihnen absolvierten den Lehrgang erfolgreich.

Michi Thies ¢

Besonders wertvoll war der allgemeine Austausch der Teilneh-
menden untereinander. Dieser kommt im Einsatz leider oftmals
viel zu kurz. Beim gemeinsamen Grillen fand die Veranstaltung
ein gelungenes Ende. Den Lehrgang leiteten die DLRG Lehr-
taucher Werner Bllige und Siegfried Wienrank. Vielen Dank an
alle Beteiligten fiir die gute Organisation und die konstruktiven
Gesprache.

Siegfried Wienrank ¢



Wasserrettungsdienst-Seminar des Bezirks Aller-Oste
Ruckblick auf das Ausbildungswochenende in Barme

Mitte Juni fand auf dem Wasseriibungsplatz des
THW in Barme das jahrliche Wasserrettungs-
dienst-Seminar des Bezirks Aller-Oste statt.

eine Auswahl an Teilnehmenden aus Rotenburg, Verden,

Achim, Otterstedt und Bremervorde teilnahm. Ziel des
Seminars war es, die fir die Qualifikation zum Wasserretter
erforderlichen Module zu erwerben. Erstmalig Teilnehmende
absolvierten die Basisausbildung Einsatzdienste (401), wahrend
die »Wiederholungstater« die Module Umgang mit Rettungs-
geraten und Uberwachung von Wasserflachen (402), Schwim-
men in flieBenden Gewassern (403) sowie Einsatz an Kiisten-
gewassern (404) abschlossen.

Der Bezirk umfasst insgesamt 14 Ortsgruppen, sodass

Theorie & Praxis

Am Freitag begann das Seminar mit dem Aufbau der Veranstal-
tungsflache und einer Begriilung. AnschlieRend ging es flr
beide Ausbildungsgruppen in getrennte Unterrichte. Die Basis-
ausbildung erhielt eine Einfiihrung in den WRD, wahrend die
Aufbauausbildung sich mit der Uberwachung von Wasserfla-
chen befasste. Nach dem Abendessen ubten die Teilnehmenden
den Umgang mit dem Rettungswurfsack und dem Spineboard.
Das offizielle Programm endete um 22 Uhr, bei den anhaltend
hohen Temperaturen nutzten einige der Teilnehmenden die Zeit
zum Baden und Bootfahren.

Samstagfriih stand fir die Aufbauausbildung zunachst eine
kurze theoretische Einheit zur Strémungsretter-PSA sowie eine
Knotenprifung an. Parallel dazu erhielt die Basisausbildung
eine Unterweisung im Sprechfunk. Im Anschluss wechselte die
Aufbauausbildung ins Wasser. An verschiedenen Stationen

Zum Seminar gehdrten Lerneinheiten auf dem Wasser und auf dem Land.

wurden das Schwimmen in PSA, die Handhabung des Rettungs-
bretts sowie das An-Bord-Holen von Personen ins Boot ver-
mittelt. Am Nachmittag wechselten die Gruppen. Die Aufbau-
ausbildung erhielt zwei theoretische Einheiten zu den Themen
Kistengewasser und Umgang mit Tauchergrundausriistung,
ehe der Theorietest anstand. Gleichzeitig behandelte die Basis-
ausbildung die Themen Seemannschaft, Bootskunde und Ver-
halten im Wasserrettungsdienst. Am Abend standen fiir die
Basisausbildung die Grundlagen der Ersten Hilfe auf dem Plan,
wahrend die Aufbauausbildung ins Verwell wechselte. Dort leg-
ten sie die Run-Swim-Run-Ubung ab und trainierten den Um-
gang mit Rettungsgeraten.

Praktische Priifung

Am Sonntag begann der Tag fiir beide Gruppen mit theoreti-
schen Einheiten. Die Basisausbildung beschaftigte sich mit
Wetterkunde und dem Auftreten in der Offentlichkeit, die Auf-
bauausbildung mit Kommunikation im Einsatz. Es folgten wei-
tere theoretische Inhalte zu den Themen Recht und Versiche-
rungsschutz im Wasserrettungsdienst sowie Anwendungsbei-
spiele fiir Rettungs- und Sucheinsatze. Nach gemeinsamem
Brunch absolvierte die Aufbauausbildung die praktische Priifung
zum Wasserretter. Die Basisausbildung beschaftigte sich par-
allel mit besonderen Situationen im Wasserrettungsdienst, Eis-
rettung sowie PSA und Schutzma3nahmen. Zum Abschluss des
Seminars bauten alle gemeinsam ab, slippten die Boote und
machten sauber.

Ein herzlicher Dank gilt allen Ausbilderinnen und Ausbildern fiir
die Durchfiihrung der Lehrgénge. Besonders das Kiichenteam
hat durch seine Verpflegung zum reibungslosen Ablauf des Wo-
chenendes beigetragen. Michi Thies ¢

© Michi Thies
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Praktische Lerneinheiten im Freigewasser.

© Mike Schalinski

Neue Ausbildende im Wasserrettungsdienst

Anfang Juni fand in Bad Zwischenahn ein intensi-
ver Lehrgang des LV im Fachbereich Wasserret-
tungsdienst (WRD) statt.

der Prifungen flr angehende Ausbildende im WRD. Pa-

rallel bot das Wochenende werdenden Multiplikatoren
WRD die Mdglichkeit, ihre vorgeschriebenen Hospitationen
erfolgreich zu absolvieren.

Ziel war die umfassende Ausbildung sowie die Abnahme

Die Priifungsbestandteile

Der Lehrgang erstreckte sich von Freitagabend bis Samstag-
mittag und forderte von den Teilnehmenden sowohl theoreti-
sches Fachwissen als auch praktisches Geschick sowie didak-
tische Fahigkeiten. Um die Lehrberechtigung zu erlangen,
mussten die angehenden Ausbilder ein vielseitiges Prifungs-
programm durchlaufen, das alle Facetten der spateren Ausbil-
dertatigkeit abdeckte:

* Hausarbeit: Bereits im Vorfeld des Wochenendes reichten
die Teilnehmenden eine schriftliche Hausarbeit zu einem
spezifischen Fachthema ein, um ihre theoretische Erarbei-
tung der Inhalte zu belegen.

* Lehrprobe im Lehrsaal: Hier stand die theoretische Wis-
sensvermittlung im Vordergrund. Die Priflinge zeigten, wie
sie komplexe Themen des Wasserrettungsdienstes ver-
standlich und methodisch prasentieren kdnnen.

* Lehrprobe im Wasser: In diesem praktischen Teil ging
es an und ins Wasser. Die Teilnehmenden demonstrier-
ten und erklarten den korrekten Einsatz sowie die Hand-
habung verschiedener Rettungsgerate unter didakti-
schen sowie sicherheitsrelevanten Gesichtspunkten.

» SERC-Gruppenprifung (Simulated Emergency Response
Competition): Als Teamaufgabe mussten die Teilnehmen-
den kleine Ubungen und Notsituationen gemeinschaftlich

Xl niedersachsen

planen und durchfiihren. Dieser Teil prifte insbesondere
die Organisations- und Kooperationsfahigkeit im Einsatz-
und Ausbildungskontext.

Dank der guten Vorbereitung aller Beteiligten und der optimalen
Rahmenbedingungen in Bad Zwischenahn konnte der Lehrgang
erfolgreich durchgefiihrt werden. Die Mischung aus theoreti-
schen Ausarbeitungen, Vortragen im Lehrsaal und der prakti-
schen Anwendung von Rettungsgeraten im Wasser spiegelte
die gesamte Bandbreite der zukiinftigen Ausbildungstatigkeit
wider. Der Landesverband Niedersachsen freut sich Uber den
Zuwachs an qualifizierten Kraften, die zuklinftig einen wichtigen
Beitrag zur Starkung und Qualitatssicherung des Wasserret-
tungsdienstes an den lokalen Gliederungen leisten werden.

Verstarkung fiir unser Lehrteam gesucht

Der Fachbereich Wasserrettungsdienst des Landesverbandes
Niedersachsen wachst weiter und sucht engagierte Unterstut-
zung. Du bist bereits als Ausbilderin oder Ausbilder beziehungs-
weise Multiplikatorin oder Multiplikator WRD aktiv und hast Lust,
dein Wissen landesweit weiterzugeben, Lehrgange mitzugestal-
ten und den Fachbereich aktiv zu férdern? Dann werde Teil
unseres Lehrteams. Bei Interesse oder Fragen melde dich direkt
beim Fachbereich WRD — wir freuen uns auf dich.

Mike Schalinski ¢
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