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INFOBRIEF 

INFOBRIEF Nr. 13/2022 

Ressort: Finanzen/Einsatz 

 

Für Rückfragen wendet euch bitte an die Funktionsadresse für Zuschüsse. 

E-Mail: Zuschuss@niedersachsen.dlrg.de   

 

 
Liebe Kameradinnen und Kameraden, 
 
mit dem heutigen Infobrief möchten wir über den aktuellen Stand des Projektes 
„Niedersachsens Jugend – Stark in allen Strömungen“ informieren und auf ein 
weiteres neues Förderprogramm des DLRG-Landesverbandes Niedersachsen 
aufmerksam machen. Wir hoffen auf eine rege Inanspruchnahme. 
 
Hintergrund des Projektes 
Nach der Hochwasserkatastrophe im Sommer 2021 hat das Ressort Einsatz 
festgestellt, dass die Einbindung der Strömungsrettung in den Katastrophenschutz 
des Landes Niedersachsen einen höheren Stellenwert haben muss. Wir haben uns 
das Ziel gesetzt, innerhalb von 2 Jahren ca. 25 weitere Strömungsretter-Trupps 
aufzustellen, die zusammen mit dem bisherigen Engagement einzelner 
Gliederungen eine flächendeckende Verbreitung von Strömungsrettern 
ermöglichen. 
 
Diese Idee haben wir mit dem Leitbild der DLRG dahingehend verbunden, dass 
das Engagement in der DLRG nicht nur fachliche Stärke bedeutet, sondern auch 
eine Stärkung unserer Jugendlichen hinsichtlich eines demokratischen 
Grundverständnisses nach sich zieht und den Jugendlichen einen 
selbstbestimmten und partnerschaftlichen Umgang miteinander ermöglicht. Mit 
diesem Konzept ist es uns gelungen, bei der Deutschen Stiftung für Engagement 
und Ehrenamt insgesamt 100.000 EUR einzuwerben. 
 
Erste Projektphase - Material 
Das Angebot insgesamt 100 Strömungsretterpakete durch den Landesverband zu 
beschaffen und den interessierten Gliederungen zu Verfügung zu stellen ist auf 
reges Interesse gestoßen. Leider konnten wir trotz Aufstockung auf 30 Trupps mit 
120 Strömungsrettern nicht allen Wünschen entsprechen. Aufgrund der 
Lieferengpässe hat sich die Auslieferung verzögert, aber mittlerweile müssten die 
meisten Artikel bei den teilnehmenden Gliederungen angekommen sein.  
 
Sollten projektteilnehmende Gliederungen noch keine Komponenten dieser Pakete 
bekommen haben, so bitten wir um eine Rückmeldung. Das Material steht bis Ende 
2023 im Eigentum des Landesverbandes, sodass etwaige Schäden möglichst 
umgehend an SR@niedersachsen.dlrg.de gemeldet werden müssen. 
 
  

DLRG Landesverband 
Niedersachsen e.V. 
 
Geschäftsstelle 

Im Niedernfeld 4A | 31542 Bad Nenndorf 

 

E-Mail:  

Zuschuss@niedersachsen.dlrg.de 

 

    Bad Nenndorf, 21.11.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verteiler:  
Vorstand LV 
Gliederungen im Landesverband Niedersachsen 
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Bleibt gesund! 
 
 
 
Torge Jander Martin Witt 
Schatzmeister Leiter Einsatz 

Zweite Projektphase  -  Ausbildung
Der Landesverband wird bis Ende des Jahres insgesamt 7 Strömungsretter-Lehrgänge (1011) durchgeführt  und
über 120 Strömungsretter ausgebildet haben.  An dem Lehrgangsplan für 2023 wird derzeit noch gearbeitet, aber
auch  hier  werden  wir  aktiver  ausbilden  als  in  früheren  Jahren.  Leider  konnten  wir  aufgrund  der
Witterungsverhältnisse bisher nicht alle Strömungsretter mit dem Zusatzmodul Wildwasser ausbilden.  Hier gilt
es,  geeignete  Ausbildungsstätten  zu  finden.  Interessante  Örtlichkeiten  können  gerne  an
SR@niedersachsen.dlrg.de  gemeldet  werden.

Dritte Projektphase  -  Seiltechnik
Mit  dem  Rundscheiben  2022-11  hat  der  DLRG-Bundesverband  die  Empfehlungen  für  das  Material  der
Strömungsretter  aktualisiert.  Für  den  Bereich  der  nassen  PSA  konnten  wir  durch  das  Projekt  unserer
Verantwortung den Helfern gegenüber gerecht werden. Weiterhin bietet die Materialstelle vergünstigte Sets an,
welche  bislang  regelmäßig  von  der  Margot-Probandt-Franke-Stiftung  mit  20  %  gefördert  werden.  Einzelteile
(Prallschutzweste,  Neoprenanzug,  Helm  etc.)  können  auch  über  die  Artikelförderung  des  Landesverbandes
vergünstigt bei der Materialstelle erworben werden.

Als Anlage beigefügt
2022-11 Empfehlung

Material Stromungsre

Neben  dieser  schwimmerischen  PSA  benötigen  die  Strömungsretter  Trupps  aber  auch  Materialien  für  die
Seiltechnik  (SR-Gurt   mit   persönlichem   Material).  Nur   mit   dieser   Zusatzausstattung   können
Strömungsretter sinnvoll eingesetzt werden. Aus diesem Grunde haben wir in Kooperation mit einem geeigneten
Lieferanten  und  einer  kleinen  Förderung  des  Bundesverbandes  (Strukturförderung)  ein  weiteres
Förderprogramm  aufgelegt.  Wir  möchten  allen  Strömungsrettereinheiten  (nicht  nur  den  Projektteilnehmern)
ermöglichen,  einen Zuschuss von ca. 25 % für die Beschaffung standardisierter Sets für Strömungsretter und
Strömungsretter-Trupps  zu erhalten.  Die Beschaffung erfolgt zentral über den Landesverband.

Antragsberechtigt für den Bezug der individuellen PSA  sind alle Gliederungen, die bereits über Strömungsretter
verfügen  (mindestens  Strömungsretter  1).  Diese  sind  bei  der  Antragstellung  namentlich  zu  nennen.
Antragsberechtigt  für  den  Bezug  der  Trupp-Ausstattung  (vorerst  eine  Ausstattung  pro  Gliederung)  sind  alle
Gliederungen, die bereits über mindestens einen Strömungsretter 2 verfügen. Bei den Projektteilnehmern kann
auf die Vorlage des Qualifkationsnachweises bei Antragstellung verzichtet werden, wenn sich die Aktiven noch
in der Ausbildung befinden. Dieser kann bis Ende  2023 nachgeholt werden.

Der Förderantrag kann ausschließlich elektronisch mit Hilfe eines Online-Formulars gestellt werden:

https://forms.office.com/r/2KNdK2NxC4

Das  Förderprogramm  ist  vorerst  bis  zum  31.  Dezember  2023  befristet.  Die  Fortsetzung  hängt  von  der
Verfügbarkeit von Spendenmitteln in 2024 ab. Wir werden rechtzeitig über eine etwaige Fortsetzung informieren.

Hinweis zum Datenschutz
Die an uns übermittelten Daten werden vertraulich  behandelt, teilweise elektronisch gespeichert und 
verarbeitet, aber nur für innerverbandliche Themen verwendet.  Die einschlägigen Rechtsvorschriften werden 
beachtet.



 
 
Stand 08/2022 DLRG Bundesverband 03.08.2022 
 Fachbereich SR  

Empfehlung für Materialausstattung Strömungsretter 
 

 

In diesem dreistufigen Konzept soll eine Materialempfehlung zur Ausstattung  

eines Strömungsretters, eines SR-Trupps bis hin zu einer SR-Gruppe gegeben werden 

 

Als einsatztaktische Maßgabe dient die hier definierte SR-Gruppe der Primärrettung bei 

Hochwasser-Katastrophen in/an schnell fließenden Gewässern. Die Evakuierung aus 

Gebäuden mittels aufwendigeren Seiltechniken ist dabei nicht vorgesehen.  

Eine Evakuierungsgruppe bei Nutzung erweiterter Seiltechniken, wie Vertikalrettung, 

Hochseil, Schrägseil und Zugangstechniken braucht eine gesonderte Zusatz-

ausstattung. 

 

Als Standard- Einsatzoptionen werden hier definiert: 

• Suche und Rettung an / aus schnell fließenden Gewässern 

o schwimmerisch mit/ohne Seilunterstützung 

o Springer- / Seilsperren  

o mittels Raft 

• Absicherung von Arbeiten an strömenden Gewässern 

• Absicherung von Wettkämpfen und Veranstaltungen 

• Zugang zu schwierigen Einsatzstellen unter Nutzung einfacher Seiltechniken 

• Rettung / Bergung von Patienten aus schwer zugänglichen Einsatzstellen mit 

Hilfe von Grund-Seiltechniken 

 

 

 

Materialbedarf: 

• 1x PSA SR gem. Merkblatt SR-01 pro Strömungsretter 

• 1 x Persönlicher Gurt (gem. Merkblatt SR-05) inkl. Grundmaterial Karabiner, 

Bänder pro Strömungsretter 

• 1x Trupp-Zusatzausstattung Seile, zusätzliches Material pro SR-Trupp 

• 1x Gruppen- Zusatzausstattung 

 

NICHT berücksichtigt werden der Transport des SR-Materials durch z.B. spezielle 

Fahrzeug-Anhänger, die Kommunikationsausstattung (Funkgeräte) und Beleuchtungs-

einrichtungen. 
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 Fachbereich SR  

Mit nachfolgender Empfehlung zur Materialbestückung am Gurt + Zusatzausstattung 

lassen sich die oa. Standardverfahren bei einem Strömungsretter-Trupp der Stärke 

1/2/3, bzw. in der SR-Gruppe (Gruppenführer mit 3 Trupps) in Stärke 0/4/6/10 aufbauen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
Abbildung: Beispiel einer SR Gruppe (Gruppenführer mit 3 Trupps – 0/4/6/10) 

 
 

 

 

Es werden für diese Materialempfehlungen nur die einfachen Seiltechniken, die mit 

der Qualifikation SR2 angeleitet werden dürfen, berücksichtigt: Abseilen, Rettung aus 

dem Seil, Flachseilbrücke, Schräghangrettung. Siehe auch „Handreichung 

Einsatzgrundsätze Strömungsrettung“. 

 

Für komplexe Evakuierungen sind speziell geschulte Einsatzkräfte (SRT) mit 

zusätzlichem Material notwendig! 

 

 

  

Zusatzausstattung SR Gruppe
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 Fachbereich SR  

1. Persönliche Ausstattung Strömungsretter (PSA + Materialgurt) 
 

Insgesamt 10x  

 

Anzahl PSA SR 

1 Neoprenoverall „Rescue“ 5mm + Kopfhaube / Unterzieher 

1 Handschuhe 2 - 3mm, abriebfest für Seilarbeit 

1 Neoprenstiefel (knöchelhoch, feste Sohle1, rutschfest) inkl. 

Neoprensocken 

1 Wildwasserweste  

gem. DIN EN ISO 12402-5 und DIN EN ISO 12402-6 

1 Kappmesser (Wellenschliff, stumpfe Spitze) inkl. Messerscheide 

/ Halterung für Weste 

1 Wurfsack kompakt (mind.15m Länge, Bruchlast 8000 Newton,  

7 - 8 mm Durchmesser) 

1 Helm mind. gemäß EN1385 (optimal + EN12492 / bzw. EN367) 

1 Helmlampe wasserdicht, LED, ABS-Gehäuse, Gewicht <200g, 

Brenndauer >4h, signalfarbig, zur Befestigung an Helm (z.B. mit 

Kabelbinder) 

1 Trillerpfeife / Signalpfeife an Weste 

1 Persönliches EH-Pack (wasserdicht) für Tasche WW-Weste (mit 

Einmalhandschuhe, Rettungsdecke, Verbandpäckchen, 

Mullbinde, Kompresse) 

 

 

Anzahl SR- Gurt mit persönlichem Material 

1 Gurt (Brust-Sitzgurt-Kombination) gem. EN361 UND EN12277 

(siehe Empfehlung Merkblatt SR-05 

9 HMS Alu-Schraub Karabiner gem. EN 362 oder EN 12275 

1 HMS Stahl-Schraub Karabiner gem. EN 362 oder EN 12275 

1 Abseilacht 

1 Selbstsicherungsschlinge gem. EN358 

1 Seilrolle min. 30kN gem. EN567 

1  Bandschlinge 200cm, 22kN, gem. EN354 oder EN566  

1 Bandschlinge 120cm, 22kN, gem. EN354 oder EN566 

1 Kurzprusik max. 30 - 40cm (mind. 6 mm) EN564 

1 Langprusik min. 150cm aus Reepschnur (mind. 6 mm) EN564 

 

 

 
1 durchtrittsicher empfohlen 
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 Fachbereich SR  

2. Zusatzausstattung SR-Trupp 
 

Insgesamt 3x 

 

Anzahl Material 

2 Seilrucksack / Seilsack 

1 Statikseil 50m, 11mm gem. EN 1891A 

1 Statikseil 100m, 11mm gem. EN 1891A, (andere Farbe) 

2 Optional: 

Ankerseile2 20-30m (Statik, mind. 11mm gem. EN 1891A) 

2 Kantenschutz / Kambiumschoner 

2 Bandschlinge 300cm 22kN gem. EN354 oder EN566 

2 Stahl- Schraubkarabiner HMS gem. EN 362 oder EN 12275 

1 Wurfsack groß mit Statikseil (Bruchlast min. 8000 Newton,  

7 - 8 mm Durchmesser) 

1 Riggingplatte (5 + 3 Loch) 

1 Langprusik min. 200cm aus Reepschnur (min. 6 mm) EN564 

1 Abseilacht (für Kara-8) 

3 HMS Alu-Schraub Karabiner gem. EN 362 oder EN 12275 

2 Seilrollen groß für Umlenkung nach EN 12278 

1 Petzl Tibloc inkl. geeignetem Karabiner (für Standardverfahren 

„Rettung aus dem Seil“) 

1 Expressschlinge 12 – 20 cm inkl. Karabiner 

 

  

 
2 Für z.B. Ringanker, Ausgleichsanker am Boot, etc. 
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 Fachbereich SR  

3. Zusatzausstattung SR-Gruppe (Seiltechnik + Rafting) 
 

Insgesamt 1x 
 

Anzahl Material Technik 

1 Schleifkorbtrage oder RollUp-Trage  

Optional 3 mit Aufhängung (Spinne) und/oder Schwimmkörper 

1 Zusatz- Helm (inkl. Visier empfohlen) – für Patient in Korbtrage 

1 Wasserfester EH-Rucksack (alternativ PeliCase) mit großer SAN-

Ausstattung inkl. zusätzliche Wärmepackungen / -decken 

1 Gerätesatz Absturzsicherung DIN 14800-17 (inkl. Rettungs-

dreieck) 

 

1 

Optional 4: 

Flaschenzug 4:1  (analog zu Gerätesatz gem. DIN 14800-16) 

 

Alternativ Material für Eigenbau Flaschenzug: 
1x Statikseil 100m , 11mm gem. EN 1891A 

2x Rock Exotica Omni Block double 

3x Stahl- Schraubkarabiner HMS gem. EN 362 oder EN 12275 

1x Stahlschraubglied gem. EN 362 mind. 25kn Bruchlast 

1x Prusikschlinge 40cm (z.B. Tendon Timber, …) 

 

  

 
3 Meist ist die direkte Anschaffung inkl. Zubehör deutlich günstiger als der Nachkauf der Einzelteile 
4 Flaschenzug idR. für Standardverfahren Vertikalrettung oder behelfsmäßigen Seilaufbauten  
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 Fachbereich SR  

 

Anzahl Material Rafting 

1 Raft 5 6+1 oder 8+1 

7 (9) Stechpaddel Mannschaft (inkl. 1 x Reserve) 

1 Stechpaddel lang für Raftführer 

1 Doppelhub-Luftpumpe 

1 Wurfsack groß für Raftführer (mind.20m Länge, Bruchlast 8000 

Newton, 8mm Durchmesser) 

1 Raft-Tasche für Material mit Befestigung für Wulst 

1 Rafttonne wasserdicht 

1 Flippleine (3,5m schwimmfähig, 8mm) mit festem Auge und 

kleinen D-Alu-Schnapp-Karabiner 

3  Schraub- Karabiner Alu gem. EN 362 oder EN 12275 

1 Statikseil 10mm, 20m 

1 Erste Hilfe Ausstattung (mind. DIN 13164), wasserfest verpackt 

1 Spineboard inkl. Begurtung 

 

1 

1 

Optional: 

Rettungsweste (zusätzlich für Verunfallte) „Erwachsener“ 

Rettungsweste (zusätzlich für Verunfallte) „Kinder“ 

 

 
5 Empfehlung: DLRG RAFT 400 Typ III (Bezug über Materialstelle) 



www.dlrg.de

Ausstattung für Strömungsretter

Dreistufiges Konzept:

1. Persönliche Ausstattung Strömungsretter (PSA + Materialgurt)

2. Zusatzausstattung SR-Trupp

3. Zusatzausstattung SR-Gruppe (Seiltechnik + Rafting)

10x

3x

1x

Gruppe gesamt



www.dlrg.de

Ausstattung für Strömungsretter- Trupp

…oder nur ein Trupp:

1. Persönliche Ausstattung Strömungsretter (PSA + Materialgurt)

2. Zusatzausstattung SR-Trupp

3x

1x

SR Trupp gesamt



www.dlrg.de

Strömungsretter

Standard Gurt-Bestückung

vorne

Abseilacht

5x HMS Karabiner Alu1x HMS Karabiner Stahl

1x Langprusik mind. 150 cm

1x Kurzprusik 30 – 40 cm

1x Bandschlinge 200cm, 22kN

1x Bandschlinge 120cm, 22kN

1x Seilrolle 30kN

Hüftgurt

A

1
1x pro SR

Selbstsicherungsschlinge +

Karabiner

Hinweis: Die dargestellten Materialien sind nur exemplarisch und stellen keine Produktvorgabe dar!



www.dlrg.de

Zusatzausstattung

Strömungsretter-Trupp

Abseil-Achter

2x HMS Karabiner Stahl

1x Langprusik

mind. 200 cm

2x Bandschlinge 

300cm, 22kN

Statikseil 50m, 11mm

Seilsack
Statikseil 100m, 11mm

Seilsack oder

Rucksack

Riggingplatte 5+3

Wurfsack groß

2x Kantenschutz
alternativ:

2
1x pro Trupp

Tibloc

3 x HMS 

Karabiner Alu

2 x Seilrolle groß

Expresse 

12-20cm mit

Karabiner

Hinweis: Die dargestellten Materialien sind nur exemplarisch und stellen keine Produktvorgabe dar!
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Zusatzausstattung

Strömungsretter-Gruppe

Gerätesatz Absturzsicherung 

DIN 14800-17 (inkl. Rettungsdreieck)

Flaschenzug 4:1

Raft 6+1 oder 8+1

Inkl. Zubehör

SAN-Rucksack 

große Ausstattung,

wasserdicht

3
1x pro Gruppe

Schleifkorbtrage 

oder RollUp-Trage 

Optional mit Aufhängung

alternativ: 

Zusatz- Helm

Hinweis: Die dargestellten Materialien sind nur exemplarisch und stellen keine Produktvorgabe dar!


