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INFOBRIEF 

INFOBRIEF Nr.28/2021 
Ressort: Ausbildung 

Rückfragen bitte per Mail an frauke.birkhof@niedersachsen.dlrg.de 

Liebe Kameradinnen und Kameraden, 

Inklusion ist bei der DLRG schon lange Thema und wird in vielen 
Bezirken und Ortsgruppen gelebt. Gerade in der Anfänger-
schwimmausbildung gibt es viele gelungene Beispiele. 

Leitgedanke der INKLUSION ist die UN-Behindertenrechtskonvention 
(UN-BRK), die 2009 in Deutschland in Kraft getreten ist und einem 
Menschenrecht gleicht. Sie hat einen Paradigmenwechsel eingeleitet 
von der Fürsorge zur Selbstbestimmung und zum Recht auf 
gleichberechtigte Partizipation. Menschen mit Behinderung haben ein 
Recht, selbstbestimmt und gleichberechtigt von Anfang an, an 
allen gesellschaftlichen Bereichen teilzuhaben, ebenso wie Menschen 
ohne Behinderung. Inklusion ist zu verstehen als ein ständiger 
Prozess, der sich schrittweise entwickelt und Mut zur Veränderung 
braucht. Dabei ist wichtig, dass nach und nach möglichst alle Barrieren 
in der Gesellschaft abgebaut werden. 

Unter Berücksichtigung dieses Aspektes stellt sich nun natürlich die 
Frage, wie wir in den vielen weiteren Bereichen in der DLRG diesem 
Menschenrecht gerecht werden können. 

Daher ist für den Landesverband zunächst interessant, von euch zu 
erfahren, wie weit ihr in diesem Thema bereits bei euch vor 
Ort aktiv seid. Wie lebt ihr Inklusion bzw. was fehlt euch z B. in eurem 
Hallenbad und weiterem Umfeld, um dieses Menschenrecht tatkräftig 
umzusetzen? Benötigt ihr Beratung (z. B. Hilfe bei Förderungen) oder 
würdet ihr gerne selbst beratend vor Ort tätig werden, um gemeinsame 
Ziele umzusetzen? Wenn ihr euch also weiter zu diesem Thema öffnen 

DLRG Landesverband 
Niedersachsen e.V. 

Geschäftsstelle 

Im Niedernfeld 4A | 31542 Bad Nenndorf 

Bereich Ausbildung 

Telefon: 05723 9463-82 

Telefax: 05723 9463-99 

E-Mail:frauke.birkhof@niedersachsen.dlrg.de 

  Bad Nenndorf, November 2021 

Verteiler: Vorsitz Bezirke | Vorsitz Ortsgruppen 
Leiter Ausbildung Bezirke | Leiter Ausbildung Ortsgruppen 

Zur Kenntnis: Vorstand LV | Hauptamt LV 

—

—

—



2 

möchtet, wendet euch bitte gern an uns, damit wir euren Sachstand weiterentwickeln und 
gemeinsame weitere Ziele in Angriff nehmen können.  

Dazu erhaltet ihr den beigefügten  Fragebogen, der nach Beantwortung und Rückgabe den LV in 
die Lage versetzt, das Thema bei euch individuell anzugehen.   

Es wäre schön, wenn wir hier gemeinsam flächendeckend weiterkommen könnten. 

Bei Interesse meldet Euch bitte bei Frauke Birkhof und schickt den ausgefüllten Fragebogen per 
Mail an: frauke.birkhof@niedersachsen.dlrg.de  

Mit kameradschaftlichen Grüßen  

Sigrid Soer  
Stellv. Leiterin Ausbildung LV Niedersachsen 


