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INFOBRIEF Nr. 11/2020
Ressort: Ausbildung

Fiir Riickfragen steht euch Thomas Prusko gerne zur Verfligung.
E-Mail: thomas.prusko@niedersachsen.dirg.de | Telefon: 05723 946389

Sehr geehrte Kameradinnen und Kameraden,

nach Rucksprache mit Vertretern des Bundesverbandes
mochten wir hiermit Uber die landesverbandsspezifischen
Empfehlungen des DLRG Landesverbandes Niedersachsen zur
Schwimmausbildung in der aktuellen Coronalage informieren:

Unter Berucksichtigung der aktuellen Aussagen in der
Risikobewertung des DLRG Bundesverbandes (2.0) und den
geltenden Vorschriften (Stand 09.07.2020) des Landes
Niedersachsen kann eine Schwimmausbildung durch die DLRG
in Niedersachsen stattfinden:

Dazu mussen unter Berlcksichtigung der Regelungen vor Ort
folgende Punkte erflllt sein:

- Abstimmung mit und Einverstandnis des
Schwimmbadbetreibers

- die Regelungen der Landesvorschriften zu Hygiene-, Abstands-
und Dokumentationsregelungen werden bericksichtigt

- die Ausbildung erfolgt in festen Kleingruppen (30
Personenregelung), ohne wechselnde Teilnehmer/Ausbilder

- die konkrete Umsetzung erfolgt nach konzeptionellen
Regelungen, die vor Ort von den Verantwortlichen festgelegt sind
Erlauterung:

Die Risikobewertung des DLRG Bundesverbandes (2.0) spricht
von: ,Solange nur kontaktlose Sportarten erlaubt sind, kann eine
Anfangerschwimmausbildung nicht durchgefuhrt werden. Es wird
daher von der Durchfiihrung abgeraten.®
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Die aktuelle Regelung des Landes Niedersachsen (Stand 09.07.2020) spricht von

(8) 1Die Sportaustbung auf und in 6ffentlichen und privaten Sportanlagen ist zulassig,
wenn

1.diese kontaktlos zwischen den beteiligten Personen erfolgt,

2.ein Abstand von mindestens 2 Metern jeder Person zu jeder anderen beteiligten
Person, die nicht zum eigenen Hausstand gehort, jederzeit eingehalten wird,
3.Hygiene-und Desinfektionsmalinahmen, insbesondere in Bezug auf gemeinsam
genutzte Sportgerate, durchgeflhrt werden,

4 .beim Zutritt zur Sportanlage Warteschlangen vermieden werden.

2Abweichend von Satz 1 Nrn. 1 und 2 ist die Sportausubung auch zulassig, wenn sie in
festen Kleingruppen von nicht mehr als 30 Personen erfolgt.

sIn diesem Fall ist sicherzustellen, dass der Familienname, der Vorname, die vollstandige
Anschrift und eine Telefonnummer jeder an der Sportausibung beteiligten Person sowie
der Beginn und das Ende der Sportausubung dokumentiert werden, damit eine etwaige
Infektionskette nachvollzogen werden kann.

sDie Dokumentation ist fur die Dauer von drei Wochen nach Ende der Sportausiubung
aufzubewahren und dem zustandigen Gesundheitsamt auf Verlangen vorzulegen.
sSpatestens einen Monat nach der Sportausubung sind die Daten der betreffenden
Person zu I6schen.

sZuschauerinnen und Zuschauer bei einer Sportausubung sind zugelassen, wenn jede
Zuschauerin und jeder Zuschauer einen Abstand von mindestens 1,5 Metern zu jeder
anderen Person, die weder zum eigenen noch zu einem weiteren Hausstand noch zu
einer gemeinsamen Gruppe von nicht mehr als 10 Personen gehdrt, einhalt; betragt die
Zahl der Zuschauerinnen und Zuschauer mehr als 50, so ist Absatz 5 ¢ Satze 2 bis 7
entsprechend anzuwenden.

Fazit der Leitung Ausbildung:

Damit fallt das Ausschlusskriterium des DLRG Bundesverbandes ,Kontaktlos* weg, und
es kann in Niedersachsen mit entsprechender Berucksichtigung der weiterhin
bestehenden Regelungen die Schwimmausbildung begonnen werden.

Mit kameradschaftlichen GrifRen
gez. Stephan Schulz

Leiter Ausbildung LV NDS



