
DLRG / BKK24 FITNASS-Tour 
Helferliste 

Angaben zu den Helfern am Veranstaltungstag (bitte jeweils Vor- und Nachname angeben) 
Bitte spätestens 2 Wochen vor der Veranstaltung senden an: fitnass@dsg.dlrg.de 

 
 
 
 

Ortsgruppe  

Aufsichtspersonen 
(während Wettkampf und freiem Spiel, 1 Sani und 2 Rettungsschwimmer) 
Sani 1  

Rettungsschwimmer 1  

Rettungsschwimmer 2  
Aufbauteam und Abbauteam 
(ab 16 Jahren, mind. 4 Personen) 
 Aufbauteam 

(2 Stunden vor Veranstaltungsbeginn) 
Abbauteam 
(ab Ende des freien Spiels) 

Helfer 1   

Helfer 2   

Helfer 3   

Helfer 4   

Helfer 5   
Empfangsteam 
(halbe Stunde vor bis halbe Stunde nach der Veranstaltung, mind. 1 Person) 
Empfangsteamer 1  

Empfangsteamer 2  
Wettkampfteam 
(halbe Stunde vor Veranstaltungsbeginn bis Wettkampfende, 7 Personen) 
Wettkampfteamer 1  Schiri 

Wettkampfteamer 2  Startaufsicht 

Wettkampfteamer 3  Entchenwächter 

Wettkampfteamer 4  Entchenzähler 1 

Wettkampfteamer 5  Entchenzähler 2 

Wettkampfteamer 6  Ergebniseinsammler 

Wettkampfteamer 7  Zeitnehmer 
Wie viele Helfer-Shirts benötigt ihr in welchen Größen? 
(Für jeden Helfer gibt es ein Fitnass-Helfer-Shirt) 

Größe 
XS 

Größe 
S 

Größe 
M 

Größe 
L 

Größe 
XL 

Größe 
XXL 
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