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Informationen zum 12h Schwimmen DLRG Giengen (Brenz) am 

6.7.2024 

Allgemeines 

Das 12h Schwimmen beginnt am Samstag, 6. Juli 2004 um 8 Uhr und endet am selben 

Tag um 20 Uhr. Um 7:30 Uhr findet eine Mannschaftsbesprechung im Kioskbereich 

statt. Treffpunkt der Teilnehmer ist bis 7:25 Uhr am Eingang des Bergbades. 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt, bei Gewitter wird das Schwimmen 

unterbrochen oder (in Absprache mit den Mannschaftsführern) beendet. 

Witterungsbedingte Ausfallzeiten werden nicht nach-geholt. 

Hilfsmittel 

Es dürfen keine Schwimmhilfsmittel (z.B. Flossen, Paddles, Schwimmbretter, 

Neoprenanzüge oder ähnliches) verwendet werden. 

Mannschaft 

Eine Mannschaft besteht aus 4 bis maximal 12 namentlich gemeldeten Mitgliedern. Die 

Zusammensetzung der Mannschaft (Geschlecht und Alter) ist frei. 

Jeder Teilnehmer kann nur für eine Mannschaft starten. 

Jede Mannschaft benennt aus ihren Mitgliedern einen Mannschaftsführer 

Änderungen der Mannschaftszusammensetzung sind bis zum Beginn der Mannschafts-

besprechung möglich. 

Bei Ausfall eines Teilnehmers (Krankheit, Unfall, ...) während der Veranstaltung und 

Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl kann die Mannschaft weiterhin teilnehmen. 

Teilnehmerkennzeichnung 

Jeder Teilnehmer erhält vor Beginn des Schwimmens ein farbiges Armband zur 

Identifikation. Das Armband berechtigt während der Veranstaltung zum Betreten der 

den Mannschaften vorbehaltenen Bereiche und zur Verpflegung. 

Schwimmstil 

Die geschwommene Stilart ist beliebig. 

Mindestschwimmzeit 

Es gibt keine Mindestschwimmzeit oder -strecke.  

Durchführung 

Geschwommen wird im Schwimmerbecken des Bergbades auf 3 abgetrennten Bahnen 

(voraussichtlich die Bahnen 3, 4 und 5); eine Bahnlänge beträgt 50m. 

Gezählt werden die geschwommen Doppelbahnen, d. h. Vielfache von 100m. Jeder 

Teilnehmer erhält eine Teilnehmerkarte mit einer Nummer. Auf dieser Karte werden 

die geschwommenen Doppelbahnen durch Striche eingetragen. 

In der Zeit zwischen 8 Uhr und 10 Uhr kann die Ablösung alle 200 m erfolgen damit alle 

Mannschaftsteilnehmer frühzeitig schwimmen können. 

Ab der 10 Uhr sollte der sich im Wasser befindende Schwimmer mindestens 10 min. 

schwimmen bevor er abgelöst wird. 
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Die Einteilung und Reihenfolge der Schwimmer ist nicht vorgegeben, während des 

Zeitraum von 12 Stunden sollte immer ein bzw. maximal ein Teilnehmer von jeder 

Mannschaft sich im Becken befinden. 

Von 19 Uhr bis 20 Uhr dürfen für jede Mannschaft gleichzeitig bis zu 3 Schwimmer im 

Wasser sein; Voraussetzung hierfür ist ausreichend Wasserfläche für diese Anzahl von 

Schwimmer. 

Wertung 

Gewertet wird die Gesamtstrecke des einzelnen Teilnehmers sowie die Gesamtstrecke 

aller Mitglieder einer Mannschaft. 

Einzelwertungen erfolgen für Jugendliche (bis einschl. 14 Jahre) und Senioren (älter 

als 70 Jahre). Jede Mannschaft erhält eine Urkunde. 

Anmeldung 

Die Anmeldung zum 12h Schwimmen kann online oder schriftlich erfolgen. 

Auf der Homepage der Ortsgruppe 

https://giengen.dlrg.de/90jahreortsgruppe/12h-schwimmen-am-samstag-6-juli-2024/ 

ist die Onlineanmeldung bzw. der Anmeldevordruck (als Download) verfügbar. 

Mit der Anmeldung sollte der Teilnehmerbeitrag für die Hälfte der Teilnehmenden auf 

das Konto der DLRG Ortsgruppe Giengen (Brenz) überwiesen werden. Mit der 

Überweisung des Teilnehmerbeitrages auf das Konto der Ortsgruppe ist die 

Anmeldung verbindlich. Bei einer zu geringen Anzahl von Anmeldungen behalten wir 

uns die Absage der Veranstaltung vor; bezahlte Teilnehmerbeiträge werden 

zurückerstattet. 

Anmeldeschluss ist Sonntag, 9. Juni 2024, Ergänzungen (z. B. Anzahl Mannschaftsteil-

nehmer) sind bis zum 30. Juni möglich. Kurzfristige Änderungen am Veranstaltungstag 

sind möglich sollten jedoch vermieden werden. 

Papieranmeldung bitte per eMail an 90JahreOrtsgruppe@giengen.dlrg.de 

Teilnahmekosten 

Für jeden Teilnehmer wird ein Unkostenbeitrag von 10,- € erhoben. Darin enthalten ist 

die Verpflegung der Teilnehmer mit einem Nudelgericht, Kaffee und Kuchen, Obst 

sowie Müsliriegel. 

Der Restbetrag (Anzahl Teilnehmer – bereits bezahlter Betrag) kann in bar zu Beginn 

der Veranstaltung entrichtet werden. 

Sonstiges 

Fragen bitte per eMail an folgende Adresse: 90JahreOrtsgruppe@giengen.dlrg.de 
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