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Liebe Mitglieder,

in diesem Handbuch findet Ihr die Baderegeln. Thr kénnt diese ausdrucken
und von euren Kindern ausmalen lassen. Dann beschéftigen sich eure
Kinder spielerisch damit. Stellt euren Kindern Fragen zu den Bildern,
damit diese ,,allein“ auf die richtige Antwort kommen. Es muss nicht
wortwortlich geantwortet werden. Fiir uns ist wichtig, dass die Kinder die
Bedeutung der Regeln verstehen und auch in eigenen Worten beschreiben
koénnen. Die Erklarungen (Losung) findet Thr auf der letzten Seite. Die
Baderegeln haben keine bestimmte Reihenfolge. Diese haben wir nur
festgelegt, damit eine Zuordnung zu der jeweiligen Antwort méglich ist.
Alle Regeln sind gleich wichtig.

Die pdf-Vorlagen mit der Losung findet Thr auch unter
https://www.dlrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/baderegeln/malvorlage
n/ oder als Link auf unserer homepage.

Unter https://www.dlrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/baderegeln/
findet Thr die Baderegeln auch iibersetzt in verschiedenen Sprachen.

Viel Spald!
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a) Verlasse das Wasser sofort, wenn Du frierst.
b) Springe nur ins Wasser, wenn es tief genug und frei ist.

c) Rufe nie um Hilfe, wenn Du nicht wirklich in Gefahr bist, aber hilf
anderen, wenn sie Hilfe brauchen.

d) Bade nicht, wo Schiffe und Boote fahren.

e) Bei Gewitter ist Schwimmen lebensgefdhrlich. Verlasse das Wasser
sofort!

f) Kiihle dich ab, bevor Du ins Wasser gehst.

g) Gehe nur zum Baden, wenn Du dich wohl fiihlst,

h) Gefdhrde niemanden durch deinen Sprung ins Wasser.
i) Uberschitze deine Kraft und dein Kénnen nicht.

j) Halte das Wasser und seine Umgebung sauber, Abfélle wirf in den
Miilleimer.

k) Tauche andere nicht unter.

1)  Gehe nur bis zum Bauch ins Wasser, wenn Du nicht schwimmen
kannst.

m) Gehe niemals mit vollem oder ganz leerem Magen baden.

n) Luftmatratze, Autoschlauch, Schwimmreifen und Gummitiere bieten
Dir keine Sicherheit.
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Bild Baderegel 1 Antwort: f
Bild Baderegel 2 Antwort: m
Bild Baderegel 3 Antwort: 1
Bild Baderegel 4 Antwort: ¢
Bild Baderegel 5 Antwort: i
Bild Baderegel 6 Antwort: d
Bild Baderegel 7 Antwort: e
Bild Baderegel 8 Antwort: |

Bild Baderegel 9 Antwort: n
Bild Baderegel 10  Antwort: b
Bild Baderegel 11 ~ Antwort: k

Bild Baderegel 12 Antwort: g
Bild Baderegel 13  Antwort: h
Bild Baderegel 14  Antwort: a
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Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.\.

Kihle Dich ab, bevor Du ins Wasser

7: ||gehst.

Luftmatratze, Autoschlauch und
Gummitiere bieten dir keine
Sicherheit.

Verlasse das Wasser sofort, wenn
Du frierst.

Bade nicht, wo Schiffe und Boote
fahren.

Gehe nur zum Baden, wenn Du dich
wohl fiihist.

Tauche andere nicht unter!

Uberschétze deine Kraft und dein

=|Kénnen nicht.

el %_ﬁ, W
m Gehe nur bis zum Bauch ins }ﬂ Bei Gewitter ist Baden
—%iT¥. - |Wasser, wenn du nicht schwimmen g lebensgefahrlich. Verlasse das
== |kannst. 0l Wasser sofort.
£
Pt
sa k 1 &y il ?\%‘Ith i .
=|Springe nur ins Wasser, wenn es . 5= |Gefahrde niemanden durch deinen
tief genug und frei ist. %_: — ||Sprung ins Wasser.
L
L Halte das Wasser und seine

Umgebung sauber, Abfélle wirf in
den Milleimer.

Rufe nie um Hilfe, wenn Du nicht
wirklich in Gefahr bist, aber hilf
anderen, wenn sie Hilfe brauchen.

Gehe niemals mit vollem oder ganz
leerem Magen baden.
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