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allo Leute!

Hier ist gsie nun: die neue Ausgabe von "PIRANHA". Nach
unserem  Start im Januar préiscaticren wir ein  noch
attraktiveres Layout. Auch unsere "Druck-Qualitit" ist
wieder die alte, da uns, im Gegensatz zur ersten Ausgabe, der
supermoderne Kopierer zur Verfiigung (danke Willvied
1) steht. Wir bemiihen uns auch, daBl die Fotos in Zukunfi
besser werden. So viel zu unseren Vorsiitzen. Doch jetzt
mdchte ich Euch allen ein wirklich groBies Lob aussprechen,
denn wir waren iiber Eure zahlreichen Spenden wirklich
erfreut. Ein Teil des Geldes, das wir durch die Sammlung
"erwirtschaften”, flieBt in die Jugendkasse und kommt so
wicder Euch zugute. Mit dem Rest werden Kosten, die durch
die Zeitung entstehen, abgedeckt. Beispielsweise mubite eine
Heftmaschinc angeschaft werden, und auch das Briefporto,
das wir beniitigen, um mit unseren "Stars” 7zu
korrespondieren, ist nicht billig!!!. Thr selt, Eure "Miuse"
werden gut angelegt. Erfreut waren wir anch iiber die
Komplimente, die wir erhalten haben. Auch unser "Star
Vision™"-er Burkhard Hole hat uns nach Frhalt der Zeitung
eincn lobenden Brief geschricben! Vielen Dank also an alle

und viel Spa8 mit der neuen Aqua%/



SHezirk.
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keine Chance

Am 14 Mirz war ¢s wicder soweit:
Rheinhessen-Meisterschaften im Rettungsschwimmen, Austragungsort Ingelheim,
wo sich der klare Favorit Nieder-Olm mit Worms, mainz, Ingelheim und Sprend!.-
Gensingen messen sollle,

25 Einzelschwimmer und 9 Staffeln ficherton dem Sturt entuegen . und wie
immer wurden neue Bestzeiten geschwommen, auch wenn einige Schwimmer/
innen kurzfristig wegen Krankheit absagen muliten,

Besonders gut kamen vorallem die T-Shirts der
weiblichen Junioren und Damen an:
(Martin:  "OH.. , mein erster Fan-Club !"

Dic Organisstion hingegen war weniger lobenswert?
So z.B. mubiten die Damen-Staffeln am Schluf noch éinmal nachschwimmen, da
die Ausrichter nicht in der Lage waren 2 volle Puppen fur diesen Lauf zu
organigieren, .,

(Orginal-Situation: 4 x 50m Flossen-Staffcl. 3. Schwimmen zicht 50m cine volle
Puppe

_AM START; Steffi: "Ich hiit' gern “ne Puppel”
Zeitnehmer;  "Ja?, dann frag mal den mit der roten Kappe!”
Steffi: "Schnell, ich brauch *ne Puppe, ich bin dran.”
Kampfrichter: "Ja, dann hol dir doch einel Die mibt ihr euch
sclbst mitbringen. "
Steffi: (7777) "Dankel"

3 Minuten spater hatten wir eine leere (1) Puppe ... und eine tolle Zeit)

AuBerdem bemiingelten viele, daf sie ihre eigenen Zeiten nicht gezeigt bekamen,
Na ja, um etwa 18.00 Uhr war alles zu Ende, und Martin R. aus 1. verktirzte die
Wartezeit bis zur Siegerehrung mit einigen riskanten Sprungeinlagen quer durch
das Becken (25m x14m!!!): Auslenkung des Im Bretts mindestens

2m nach oben und unten!!! ™~
Zwischendurch traf man sich dann zur 7 o
Fotosasion aul dem Schwimmbecken-

boden (let's tsuch!) und  machte

eifiig mit emer Unt
Gruppenfotos! i g ) =



SchlieBlich zeigte es sich, dal sich das Training gelohnt hatte:

17 Schwimmer errangen eine Medaille und 7 Siaffeln konnten mit cinem
Pokal nach hause gehen. Andrea Lowenstein sicherte sich Gber Hindermisse
trotz des "nur" Vize-meister-Titels ihren Pokal (raffiniert )

TFolgende (olle Mrgebnigse wurden von unserer QG erziehlt;

Rheinhessen-Meister (1. Platz)

Patricia Schmidt, Jg. 86 (Kinder bis Jg. 85) 1426 Punkic
Nicolas Schneckenburger, Jg. 85  (Kinder bis Jg. 85) 2172 Punkte
Christina Kerz , Jg. 84 (Schiler I Jg. 83/84) 2591 Punkte
Jens Cramer, Jg. 81 (Schaler IT, jg. 81/82) 2641 Punkte
Andrea Lowenstein, Jgz. 78 (Junioren Jg. 77/78) 2820 Punktc
Fabian Kelly, Jg. 78 (Junioren Jg 77/78) 2724 Punkte
Sandra Hellwig, Jg. 76 (Dumen ab Jy. 76>

Stefanic Walach, Jy. 75 (Damen ab Jg 76) 2762 punkte
Harry Kertscho, Jg 76 {Herren ab Jg. 76) 2938 Punkte

Vize-Rheinhessen-Meister (2. Platz)

Meike Cleve, Jg. 81 {Schitler TT Jg. 81/82) 2679 Punkle
Tanja Schilling, Jg. 77 (Junioren Jg, 77/78) 2773 Punkte
Peter Deuer, Jg, 65 (Jungsenioren ab Jg, 72) 2883 Punkte
3. Platz

Christiun Traupcl, Jg, 85 (Kinder ub Jg. 85) 2147 Punkte
Sebastian Eisenbiirger, Jg, 81 (Schiler IT Jg. 81/82) 2447 Punkte
Pia Junker, Jg, 81 (Schitler 11 Jg. 81/82) 2678 Punkie
Stefan Impernial, Jg. 76 (Herren nb Jg. 76) 2584 Punkte
Gunther Schill, Jg, 64 (Jungsenioren ab Jg. 72) 2609 Punkte
4. Platz

Martin Bichner, Jg. 84 (Schiler 1Jg. 83/84) 2421 Punkte
Martina Kowarik, Jg,. 81 (Schiler 11 Jg. 81/82) 2655 Punkte
Martina Krimer, Ig. 79 (Jugend Jg. 79/80) 2632 Punkte
Jérdme Zastrow, Jg. 80 (Jugend Jg. 79/80) LAUF VERPASST!
5. Platz

Susanne Bachner, Jg. 83 (Schaler 1 Jg. 83/84) 2390 Punkte
Oliver Neumnann, Jy. 82 (Schiler I Ji. 81/82) 2351 Punkte
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6. Platz

Philipp Stinson, Jg.84 (Schiler I Jg.83/84) 2267 Punkte

8. Platz

Kristin Hauntz, Jg 79 (Jugend Jg.79/80) 2538 Punkte

STAFFELN

Rheinhessen-Meister (1.Platz)

Schitler weiblich (Meike C., Martina Ko., Pia J., Kerstin 3069 P.
K., JanaR)

Schiller ménnlich (Juns C.Scbastian E., Oliver N., 2699 P.
Sandra W., Anke D.)

Jugend minnlich (Jérbme Z.Kai R, V., Martina Kr., 2673 P,
Krigtin TT, Boris K.)

Junivren mitnnlich (Fubiun K., Julin M., Ting B, Cluwdiu F,) 1768 P,

Junioren weiblich (Tanja S., Andrea L., Heirdun K., 2698 P. (Abzug)
Carolyn S., Ulrike 1)

Damen (Sandra H,, Caro S, Ruth P, Steffi 2608 P.
W)

Jungsenioren (Peter D., Jan H., Gunther S., Markus 3411 P.
M.)

Vize-Rheinhessen-Meister (2.Platz)

Schiler weiblich (BvaH., Christina K., Andrea M., 2610 P,

"KIDS "84" Arlette DD, Susanne B,)

3. Platz

Herren (Harrty K., Stefan 1., Christian A., 2975 P, (Abzug)
Ofiver K.)

Herzlichen Gliickwunsch!!!

Es wurde auch schon eine Auswahl fiir die Landesmeisterschaften
in Nieder-Olm getroffen! Voraussichtlich werden starten:

Chnistina Kerz, Meike Cleve, Pia Junker, Jens Crimer, Andrea
Lowenstein, Tanja Schilling, Sandra Hellwig, Steffi Walach, Harry
Kertscho und Peter Deuer - im Einzel und die Staffeln: Schiiler
weiblich, Kids "84, Jugend mannlich, Junioren weiblich, und
Damen.
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prophezeit von Prof. Dr. Dr. S. Walach

| [En]witter X

Waage

(24.9.-23.10)

Erhdhtes Unfalivisiko beateht dlesen Monal
DieWellen meinen e diesen Monat gut mit Medde jeghiche Art von Rettungsieinen, sie
Dir.Eln nover Woltrokord stoht vor dor Tlr! mmmmmmvw l
Auch Autogrammwilnsche Iassen nicht auf :
sich warten...

— =

Ta|stier x| ‘iﬁ.’fmm

d (21.4.-20.5.) Du begegnest auf den Landesmelsterschaften
Diesen Monat st SuBerste Vorsicht ge- Delnem absohsten T Yraum-
boten] nshesondere die Hindernisse fraw. Er/Sie sleht auf Block 2 im letzten Lauf
hiingen tiefer als sonst.. Provoziers der Herren/Daman (bzw, Junioren)...
~ kainen unnbtigen Fehistartill 6 t
@5{ ‘ l5(t Illtnq * g, (23.11.-21.12)
(2]5 -21.6.) Der niichate Samstag erweist sich sty Deén
Du haat GHICK! Dein never Badeanzug! Ungilickstag. Achte auf schwarzhaarige
wmaaunmne& Schwimmer von links.. (Das Bose ist immer
Die noven Sommerfarbon sind im Kommeni!l und Uberall.,. (
rebs x (43 [Steinbock
_ (22.6-22.7) /’A\‘ (22.12.-20.1.)
Vertrove ganz aut Dein Training! DG:: Ab dem 1. Mal wirst Du vollkommen aufbilihen.
diosen Monat gefragt. Enttiusche Gunthor ommmmwmmwmsw .
nioht oder... warden Deiner gedenken...
=196
Nl Lowe oEDassermann
= s ‘(1’*.7--72;2 A 3 (21.1.-19.2)
Keinem Chancaill A Warum fest Du eigentlich eln Haroakop. Du
reicher Monat steht bevor. Jedoch: m'mk:mmmm_wbz".
M“h'*:‘m"’mrwh sozusagen im Wasser geboren. Also lafl den
”l‘l‘.‘lm H Hérteste
mmmmcrpr:poetumu mmm:cmnm
-~ ( 70,
’fjw Warrau * 6'% e 20 . )
._&8--23-9-) Kleine Wellen sollten Dich nicht aus der
Mache Dir daa 2 elnem FREUND! Rubhe bringen, en kénnten grofiere kommen. .

richte Dich danach, und der Monat Buft von

solbst (Wie schon Burkhard H. aus S, or- ; Warte nur Erwins Startsprung ab...

kanntel) (Oder doch hieber Martins?77")

3 ate —————



Der

BASTELBHLEN

fiir selbstbewuBBte Optimisten.
K """"""""""" o

C 1S

KEINE
CHANCGE]

Der "PIRANHA™-Basteibogen macht's moglichi Besorg' Dir einfch eine
(wasserfeaten???) Kicber, cinen schwarzen SUN und ein T-Shirt Schon 6 Minuten
kannat Du Deine Feinde, Gegner und Widemsacher mit elnem super™GIBE 777 KEINE
CHANCE"-Shirt schocken. En MuS also fir jodon Tolinohmer der Landesmelstor
schafven 83 111

Viel Spaf beim Bestedn, und Nir alle, densn nlemend einfdilt, dem alo keine Chance geben,
hier oln pasr Anregungen:

-Remagen ~Helmut K. -Bart Simpacn
«Erwin Gunt! <Jdem welen Mal
~Schasswitiohen -Martin ~Elsonberg
~den Kampirichtem -»@m ~der HLW-Puppe
-xY

-
)
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Ein chaotisches KnpoM

oder ein Kasper und 21 Chaoten 7 jedenfalls, daB die Leistungen eines
Vorstandes, mil dem wir, und ich denks
Wie weithin bekannt sein durfte, fand ich stehe mit dieser Meinung nicht ganz
am 17.3.93 in unserem Vereinsiokal alizine, wirklich sehr zufrieden sein
"Zum Hauschen" dle  diesjahrige konnen, von elnigen wenigen nicht
Jahresha statt.  Hilde- akzeptlierl werden. Ich bille deshalb alle
gard ROh, die erste Vorsitzende, die mit mir der selben Meinung sind;
erofinete gegen 19.00 Uhr das Treffen, Zeigt dem Vorstand, daf die getane
ein  Treffen das den Namen Arbelt nicht umsonst war und ist, und
*Jatveshauptversammiung” wirklich helt mit zu verhindem, dall wir in
micht  verdient hat.  Besonders Antragen, Protokollen und Paragraphen
enttiuschend war die Tatsache, daB ertrinken! Denn das ist wohl nicht der
gerade mal 4 von 46 zu chrenden Sinn der DLRG und ¢s gibt bestimmt
Mitgliadom, trotz schrifticher Elnfadung Wichtigeres und Nitzficheres zu tun!
(1), pekommen waren. Sehr viel wert
scheint diesen Herrschaften die “akfive l Fabran Kelly
Vereinsangehdrigkeit” anscheinend

1.+2. Mai Landesmeisterschaften
in NIEDER-OLM !

r’-sé——a—\
<% ® B
Tlg A ®
NWEHE D
FEER
X s ~ g,: 13.-17 &, “Marienfels” (8-12 §)
g,. MR RAF 23. Mai “Phantasialand™Tour
& o g 28.-31.Mai Kanu-Tour (ab 13 1.)
By o DESIT T TSP
sggg?
) - ®
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> = YERLINSAEISTER ®

o QESCHAFTEN 1993 .

& ©
Eine tolle Leistung von Euch ‘ é

@ Nachdem es bel unseren diesjanrigen Vereinsmelsterschafien wieder tolie

&y  Drgebnisse und Erfolge zu verzeichen gab, mochten wir nun einmal Lure )

griften Leistungen auffuhren. Nattirlich auch die von denen, die vielieicht

©  inder Endwertung nicht den 1. oder 2. Platz gemacht haben! &

& Hervorzuhebende Lelstungen...

(1.) im Brust-Schwimmen: (50m mit Hindernis) @
© " X Christina Kerz (Jg.84) 0:559 sec &
& x Meike Cleve (Jg.81) 0:50,5 sec

x Martina Kramer (Jg.79) 0.46,8 sec @
& (2.) im Riicken-Schwimmen: (50m) @
x Christina Kerz (Jg.84) 1:03.9sec (ohne Armtitigkeit) &
& x Kirstin Krémer (Jg.81) 1:.01,2sec  (ohne Armtitigkeit)
x Jens Cramer (Jg. 81) 1:00,7 sec (ohne Armtitigkeit) @
@ x Stefanie Walach (Jg.75) 1:00,6 sec  (mit 45 kg-Puppe) &
& (3.) im Kraulen ©
@ x Arlette Deusser (Jg.84) 0:46,1sec (50m)
x Martina Kowarik (Jg.81) 0:42,1sec  (50m) &
& x Kai R.Vollhardt (Jg.80) 0:40,0 sec (50m Hindernis) @
x Kristin Haunz (Jg. 79) 0:42,1 sec  (50m Hindernis)
©  xTanja Schilling (Jg. 77) 1:263 sec (100m Hindernis)
& x Peter Deuer (Jg. 65) 1:13,7 sec  (100m Hindernis)
©(4)) im Flossen-Schwimmen &
x Kristin Haunz (Jg. 79) 0:31,8sec (50 m)
& Stefanie Walach (Jg.75) 1:26,5 sec  (100m mit Puppe) ©
@ X Harry Kertscho (Jg. 77) 1:16,8 sec  (100m mit Puppe)
x Tanja Schilling (Jg.77) 1:27.,8 sec  (100m mit Puppe)
&  xPeter Deuer (Jg.65) 1:16,7sec  (100m mit Puppe) ©

SLOLOLOLOOOLOLOLODOBOOOS
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2 Ler EiﬂSiFlterne

Vor ein paar Wochen habem unsere beiden Nachwuchsjournalisten
Steffen und Kai im Samstagabendtraining eine Umfrage zum Thema
"DLRC und Du" gestarticl. Viecle von Euch wurden mit Fragen geldchert
und zum Verdrull voa cinigen Trainern vom Schwimmen abgehaltea!
Nun wollen wir endlich nach grindlicher Answertung die Ergebnisse
priisenticren.

Unsere erste Frage hat sich bestimmt jeder schon einmal fiir sich alleine
gestellt, um so interessanter ist wohl auch das Resultat:

1.) Was ist fiir Dich das Wichtigste am DLRG?
= = /c) 65%

a) sportliche Betitigung 27%

b) Crfolg auf Meisterschaften 8%

¢) Im Notfall Mcnschen helfcn 65 %' &
kénnen

Nachdem also die iiberwicgende Mehrheit
die cigentliche Aufgabe der DLRG, nimlich
das Retiea von“(.)plcm. als das Wichtigsic 8%
ansehen, wollten'priifen,ob es nur bei diesem ' b)8%
Vorsatz bleibt,oder ob er auch tatkriftig ausgeiibt wird:

2.) Konntest Du im Notfall einen Mensche% der
Hilfe braucht, richtig versorgen W/Erste
Hilfe) ? b a) 50%

a)Ja 50%
b) Nein 8%
¢) WeiB nicht 42%

r
(¢)42%
: b) 8%




Nach diesem besorgniseregenden Ergebnis, immerhin fast die Hilfte, die sich
nicht sicher sind,{wobei man hedenken muB, da die Hilfte der Befragten,
welche mit "JA" geantwortcte habengzur Hilfle Trainer waren dic das
sowieso kinnen miiBten) wollten wir der Ursuche uuf den Grund gehen:

3.) Falls "Nein'' oder ""Weif} nicht'" geantwortet
wurde: Woran, glaubst Du, liegt das?

o
a) Zu wenig HLW-Training 92% a).92 %! -

b) Kein Interessc 8%

Qic Ursache ist also klar. Viclleicht sollten hier dic Trainer
cinharken und iiberlegen, ob cs nicht sinnvoll wiire, z.B. alle

10 Wachen cine(freiwilligd HLW- Ubungsstunde cinzufithren.
Odecr sind sic ctwa sclbst unfihig und kinncn auch keine
\Yiederhelehung??? Was niitzen jedenfalls Rettungsschwimmer,
dic zwar schwimmen aber nicht retten kénnen!

@



Sehneetvittchens
Marchenstunde

heule: "Snob; kommv reus,
s war einmul eine Gruppe von Zweryen,
die sich regelmiDlg zum Schwimmen
trafen. Ste hatten es sich zur Aufgabe
gemacht, andere in und am Wasser retten
zu konnen, und so hatten ste viel Spal.
Toch eines Tages kamen andere Zwerge, die
russchileBlich auf Zelten schiwammen,
andere THsziplinen gewohnt waren. Ste sagten, dal sie auch so rotten
konnen wollten wie die anderen Zwerge. Also belegten sie einen Xurs,
um auch diesen Grundschein zu erhalten und trafen sich mit den
anderen Zwergen zum Training.
Jedach waren die neuen Zwerge wesentlich schneller und machten sich
deshalb uber die anderen lustig. Sie horten nicht auf den Trainer und
gaben mnn. ‘Insbesondere das wichtige Ruckenschwimmen der
Rettungszwerge berettete thnen FProbleme, und so bezeichneten sie es
als "abnormal® und schwammen wetlter nach threr Art auf dem Rucken.
Bald hatten die anderen Zwerge heine Lust mehr am Training
tetlzunefimen.

-VORSICHT: Dieser Artikel enthiiit Kritik! Zu Risiken und Nebenwirkungen...
(P.S.: Komm wir tauchen dic niichsten 25m aufl dem Riicken und machen oben
“ne Rollwende !!!)

Die Redaktion

Akt

B
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oder: Ein Tag in den Klauen einer Hollenmascﬁlue

gllcs begann an  elmem (ritben und kiihlen Frithlingssamstag-

vormittag.Die beiden wagemutigen Helden, pardon HeldINNEN, Stefanie und
Sandra waren auf das Schlimmste gefafit. Vollgepackt mit Energie warteten
sie auf ifiren Gegner. Sie erwarteten einen Folterfnecht der iibelsten Sorte.
Einen Mann, der sich durch nichis erschirecken lief, eben einen Ritler ohne
Furcht und Adel ah...natiirich.. Tadell

Wenige Minulen spiler rollte dann Martin mit seinem klaprigen, zugigen weillen Peugol an
und verfrachicte dic Beiden kurzerhand zwischen Notfalltascho und Fisher-men's friend.
Endlich erfuhren sic auch was genau auf sic wartete... Und mum zom eigentlichen Thema:

Spirodingsbumswas?

Spiroergometric st eine specielle, sporlliche Belastungsuntersuchung, die auch bei
Olympia-Teilnehmern  gemacht  wird.  Hierzu  wird  einige Minuten aul  einem
"hypcrmodernen” Fahrrad getreten, das mit cinem Computer und verschicdenen
MeBinstrumenten verbunden ist. Dabei steigl der Trelwiderstand kontinuirlich an.

Wihrend des Strampelns, dicses Wort ist eigentlich uniertricben, werden Herzirequenz,
Blutdruck, aber auch dic Konzentration von Sauerstoff und Kohlendioxid in der
Ausatemluft ermittelt. Martin, cin Medizinstudent, will durch diesen Test mit verschieden-
altrigen Menschen einen Normalwert aufstellen, der vielleicht fiir spitere Untersuchungen
im medizinischen Bereich einen Anhaltspunkt liefern kann. Gleichzcitig kdnnen aber auch
die "Patienten” Trainingstips erhalten und so ihre Leistungen steigern,

Neben dem Fahrradfahren werden auch noch weilere Untersuchungen gemachl Per
Ultraschall wird dic Muskeldicke des Herzens gemessen und somit ein noch genaueres
Ergebnis erzielt. Auch cin EKG (ElekiroKardioGramm) und, vorausgesetzl man willigl ein,
cine Laktatmessung gehidren zum Programm, Beim letaderen wird der Milchsduregehalt im
Blut ermittclt da dics auch cine Meligrotie fiur korperliche Arbeit ist. Hicrzu wird cin klciner
Troplen Blut aus dem {ast schmercunemplindlichen Ohrlappehen enthommen,

Nach diesen ganzen Untersuchimgen ist man zwar kapuil, aber trotzdem gliicklich itber dic
interessanten Tips und neven Erfahrungen und vor allem stolx iiber die erbrachte Leistung.
Wenn thr auch einmal dicsen Olympialeistungstest mitmachen wollt, um die Gewissheit zu
erlangen, dafl es doch noch *ne Chance fiir's Jahr 2000 in Berlin (7) gibt, dann auf und ruft
gleich un unter der Nummer; 06136/8269, ex meldel sich dunm entweder der Maister
Martin Unger persénlich oder zumindest scin Anrufbeantworter... Also vicl Spal]



Was war IDein bisher schinstes ULrlebnis im Zusammenhang
mit dem Schwimmen?

Mein bisher schiinstes Frlebnis war der Llinderkampf in Moskau.
Neben Truining und Wettkampl hatten wir noch ciwas  Zeil | uns
Moskau anzuschauen. Wir waren im lirithjahr “91, also noch vor dem
Umbruch, dort gewesen. Die Sehenswiirdigkeiten dieser Stadt und die
Mentalitiit dieses Volkes waren doch sehr interessant kennenzulernen.

Was ist Deine Lieblingsdiziplin, persdnlicher Rekord?

Meine Lieblingsdisziplin ist das 50m Schieppen einer Puppe.

Den personlichen Rekord habe ich 1992 bei den Landesmeistor-
schaften in Edenkoben mit einer Zeit von 48.9 sec. aufgestelit.

Wieso schwimmst du in der Altersklasse "Jungsenioren”,

obwohl Du doch such bei den "Damen" sehr gut mithalten

kdnntest?

Da in der Allersklasse "Damen" und "Jungsenioren” die gleichen
Disziplinen geschwommen werden, ist es villig egal jin welcher Altess-
klasse ich starte.

Bist Du ein Volleyball-I'an? (... damals beim Wettkampf in
Eisenberg...)

Ein richtiger Volleyball-Fan bin ich wohl nicht. Ich spiele nur Volley-
ball, wenn ich mitl der DLRG unterwegs bin. Es ist cin Spicl, bei dem
viele Personen mitspielen konnen, es macht viel SpaB und man kommt
manchmal dadurch mit neuen Leuten in Kontakt.

Kommst Du dieses Jahr zu den Landesmeisterschatien nach
Nieder-Olm 7

Ja klar komme ich zu den Landesmeisterschaften nach Nieder-Olm und
ich freue mich schon darauf.

Was iBt eine sportliche I'rau am liebsten auBer "Joghurette” 7

Wie sieht’s aus mit Musik, besondere Interessen?

Ich esse ganz geme italienische und chinesische Gerichte und gegen
Schokolade und Eis habe ich auch nichts,

Meine Interessen liegen momentan beim Studieren und Schwimmen. Da
bleibt nebenher nicht mehr viel Zeit filr andere Hobbies. Im Winter gehe
ich jedoch meistens noch fiir eine Woche 7um Langlaufen und im
Sommer, wenn miglich, zum Surfen an dic Ostsee.

Wir danken Carmen GeiBler fiir dieses Interview und
wiinschen ihr weiter vicl Erfolg! @



tndlich ist es soweil...

8 /S’Bad@afz >,

£E 0
(...5ie wird die Medaillen bei den )
Landesmeisterschaften tberreichen...)

wird gewdhll...

Fiir Euch ins Rennen gegangen sind:
die beiden Caros (1+2), Heidrun (3) und
Ulli (4).

Zusendunyen an:
PIRANHA
Kennworl: IRONIE??? Versteh® ich nichi!
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