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e‘ "sap 2 fhag Nach dem Wahmsinnserfog unserer Schiler Weiblich- |,
il 5 %6 Staffel und Christina Kerz folgte der Riesen- Pres-
haa %) B serummel in Nieder-Olm.
| f~} ‘;Z;Q\?,;.' Bereits kurz nachdem die tolle Nachricht aus Bre-
e & 7% ~<|merhaven an die ,Daheimgebliebenen" Ubermittelt
IS & g 5. A% | war, liefen in Nieder-Olm die Telefone heiB. Es wurde
:-;ﬁ ~ LoD ein Empfangskomiiee avigestellt und der
[ Q . s Medienapparat in Gang gesefzt. Als die Kids dann
| \ﬂ“‘;\\o‘*- Net o/l endlich wieder zuhause eindrudelten, war die freude

! ! natirlich groB. Plakate und Schilder begriiflen die
| kleinen Stars. Aber auch die folgende Woche sollte fir
.| die Kids zu einem unvergessenen Erlebnis werden. Denn

o e Pyl der Nieder-Olmer Birgermeister Herbert Bouteraa lieB

_-'\‘f“\Jo“*', T \ sich nicht lumpen und lud zu einem kleinen Empfang im

I e Rathaus ein.
| .;\\“:;\,‘g\“‘ % So konnten die finf, Arlette, Eva, Christina, Andrea und
. o Kisten, schon einmal ein biBchen ,die Luft der
' % J( BerOhmtheit" schnuppern, denn alles sprach von der
‘ - W Nieder-Olmer Sensation” und Pressetermine, Foto- P
%) ' lsessnons und Interviews taten das Obrige. ez L
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Ein besonderes Erlebnis war dann sicher auch, als BUrgermeister Boutera
eigenh&ndig den FOnfen die Hande schiftelte und ihnen schlieBlich ei-
nen Einkaufsgutschein Uberreichte.

Leider ist mittlerweile der ganze Rummel schon wieder vorbei. Doch Aus-
schnitte der Zeitungsartikel und die SPEZIAL-Ausgabe der PIRANHA sind
bleibende Erinnerungen und lassen uns beim Durchblattern wohl noch

oft an die DM’s "94 zurGck denken! A ,'g’\
[1/ A [ r Ni !l h ein

paar Anekdoten rund um den Wgzgkamﬁ-

Mittagessen in der Tumbhalle. Alle haben das
gleiche Essen (Kartoffelbrei, Erbsen und Ka-
rotten, 1 Scheibe Fleisch, auf die Gunther ver-
zichtet hat), die meisten holen sich etwas zu
trinken; Arlette ist als Erste zuriick, setzt sich
vor irgendemen Teller und beginnt alles zu vermat-
schen, Wahrend sie so den Teller umpfligt, kommt
Gunther und fragt entsetzt: , Arletti, was machst Du
denn da mit meinem Essen? | Oh, und ich hab' mich schon gewundert, wo das
Fleisch ist... 7

Die Deutschen Meisterschaften aus der Sicht von Pia und Christina S.:
»Also, wir haben emen kennengelernt, der 4. geworden ist, emer war 15, ,
ein Typ war 27. , ein anderer..,"“

Roland, einer der Delegationsleiter in unserem Zimmer (nicht der Freund
von Angelika!) spricht des nachts im Schlaf: ,Das Seil gehort mir! Ich
hab's zuerst gesehen! Sind wir tiberhaupt in der richtigen Schule? Das
1 Pult muB stehen bleiben!.......*

Steffi erklirt der Schiiler-Weiblich-Staffel, wie wichtig es ist, daB die
Staffel beim Transport als 1. anschligt, da sie mit nur 1,1 Sekunden Vor-
sprung fithrt. Meint Kirsten zu Arlette, ihrer Transport-Partnerin: ,,Sobald
- = wir im Wechselraum sind, dreh Dich um, den Rest iiberlaB mir!*

Das kann ja heiter werden, bei den néichsten DM's 1995!

~Steffr
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LAicher Pivanha-, /eser!

m Namen der DLRG-Jugend Nie-

der-Olm mdochte ich.mich einmal
recht herzlich bei Dir bedanken. Du fragst
Dich jetzt sicher , Wofir?". Aber das ist
doch ganz einfach. Ich mdchte mich fir
Deine unglaubliche Unterstiitzung  bei
unserer Zeitungsarbeit bedanken. Du wnd
Deine Mitleser geben sich wirklich
duferste  Mithe, uns die Arbeit so
angenehm wie nur irgend mdéglich zu
gestalten.

Zum Beispiel bei den Artikeln. Es ist
einfach toll, wie viele von unseren fiber
700 Mitgliedern sich aktiv (mit dem
Bleistift) engagieren und Artikel fiir die
PIRANHA verfassen. Manchmal wissen wir
echt nicht wohin mit
soviel interéssantem,
lustigem, genialen,
ideenreichen und
informativen Textma-
terial.  Durch  Dein
Engagement nimmst Du
uns echt den Grofiteil
unserer Arbeit ab. Und
auch das wirklich nicht
erwdhnenswerte  bifichen
an Aufwand, das so noch
bei der Redaktion verbleibt, honorierst Du
immer aufergewdshnlich grofiziigig. Es ist
wirklich sehr nett von Dir, da Du bet den
vielen Unkosten die Du als junger , dy-
namischer Jugendlicher so tdglich hast
(Cheeseburger, Kinokarten, Sifigkeiten,.,
und andere lebenswichtige Dingej, immer

noch grofziigig und unaufgefordert flir
Jede Ausgabe spendest..

Die letzte Spendensammlung der Ausgabe
3/94 erbrachte fibrigens die sagenhafle
und unglaubliche Summe von 25,07 DM,
Danke filr Eure Grofiziigigkeit.

So ist es kein Wunder, daf8 die Kassenlage
hervorragend aussieht und wir absolut

-

keine Probleme bei der Finanzierung
haben! Bei anderen Vereinszeitungen ist
das ganz anders: die bekommen vom
Verein ein grofizilgiges Budget und kénnen
damit machen was sie wollen. Aber wir
bekommen nichts! Ist ja auch gar nicht
notig, dank der zahlreichen grofzilgigen
Spenden. Auferdem sind da ja noch so
viele Geschdfisleute, die sich geradezu
darum reiffen einmal eine Anzeige in die
PIRANHA zu bekommen, Wir wissen echt
nicht wohin mit den vielen Angeboten, Und
so schaffien wir es im vergangenen Jahr,
einen Gewinn von 300 DM an die
Vereinsjugend, also an DICH lieber Leser,
zu fiberweisen, mit dem dann Freizeiten
und Trainingsmaterial mit finanziert
werden,

Ein Wort nun noch zu
unseren Unkosten, fiber
die sich der geschatzte
Leser einmal Gedanken
machen sollte;

im Kopierladen kostet
eine Kopie einseilig
etwa 8 Pfennig. Eine
Ausgabe der PIRANHA
hat meistens um die 7 doppelseitige DIN
A4 Seiten, also 14 Kopien. Macht 1.12
DM. Plus das farbige Papier. So sind wir
etwa bei 1 Mark und 30 Pfennige. Bei
ciner Auflage von 130 Stick kidmen somit
Kosten von etwa 170 DM zustande Hinzu
kommen die Kosten fiir die Reproduktionen
der vielen schénen Fotos. Ein Film von
einer DIN A5 Seite kostet 25 DM. In der
PIRANHA sind im Durchschnitt etwa 5
Seiten Fotos. Das macht nach Adam Riese:
125 DM,

Und dann sind da ja auch noch die son-
stigen Kosten pro Ausgabe (wie z.B.:
Filmmaterial, Farbbander, Druckerpapier,
Kleber, Stifte....) Setzen wir hierfilr 30 DM



an, sind wir nun bei sage und schreibe 325
DM pro Ausgabe

Eine Zeitung wilrde also etwa 2,50 DM
kosten, wenn wir alle Unkosten selbst
fragen miifiten.

Nun ja, aber das alles braucht uns ja nicht
zu interessieren, denn ein Grofteil dieser
Kosten wird, dank der Inifiative einzelner
Redaktionsmitglieder, von netten Goénnern
ithernommen. Auferdem schwimmen wir
durch die vielen Spenden geradezu im
Geld, oder?

Deshalb bedanke ich mich heute ganz per-
sonlich bei DIR. Fir Deine Unterstiltzung
bei unserer Arbeit und fiir die vielen lo-

benden Worte die uns immer wieder zeigen
daf Dir das Produkt unserer bescheidenen
Arbeit trotzdem gefillt, und DU ein begei-
sterter PIRANHA-Leser bist und bleibst!,

Donke!

P.S.: Wer’s jetzt immer noch nicht gerafft
hat, der ist selber schuld!

P.P.S: Alle, auf die dieser Artikel nicht
zutrifft oder die meinen, dafd er nicht auf
sie zutriffi, brauchey sich nicht angespro-
chen zu fithlen!

W
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Die erfolgreiche Wer-

bekampagne von
DLRG und NIVEA fir
die Rettungs-
schwimmabzeichen
wird auch 1995 fort-
gesetzt,

Zu Michael GroB,
Schirmherr der ersten
Kampagne, gesellt
sich nun eine junge
Frau, die auf Plaka-
ten, Handzetteln und
Anzeigen an der

YOI I e € e
.

e

Seite des Olympiasiegers wirbt. Bettina Lange (25), DLRG-Mitglied, siebenfache Welt-
meisterin im Rettungsschwimmen und wie Michael Grof Tragerin des Silbernen Lorbeer-

blattes.

-6-



Erschienen in der
6/94-Ausgabe des
DLRG Magazines

WDeslpplains

Lebensretter konzentrieren
ihre Krafte weltweit.

Internationale Life Saving Federation gegriindet

Cardiff. In einem feierlichen Festakt
wurde am 3. September in der wali-
sischen Hautstadt Cardiff die neue
Weltorganisation fir Wasserrettung,
die International Life Saving Federation
(ILS) aus der Taufe gehoben.(...)

An dem Griindungsakt nahmen Ver-
treter von 35 intemationalen Ret-
tungsorganisationen
aus allen finf Kontinen-
ten teil.

Der neue Weltverband
besteht aus vier Grof-
regionen die fir die
praktische Arbeit ver-
antwortlich sind. Auf

in Cardiff begriindete Klaus Bari-

nitzke die Entscheidung fiir eine neue

Weltorganisation der Lebensretter:
JFreizeitentwicklung und internationaler
Tourismus, Gesundheitsvorsorge und
die Gesundheitspflege durch Schwim-
men und Wassersport sowie die er-
hohte Wasserunfalligefahr fordem eine
Fusion beider Wasserret-
tungsorganisationen und
damit die Konzentration
der Kréfte und Anstren-

gungen. Doppelgleisig-
keit kann auf Dauer
finanziell und admini-

Vorschlag der DLRG

wurden mit groRer
Mehrheit
Kiaus Bartnitzke

(friherer Prasident der
FIS) zum Présidenten und DLRG-
Schatzmeister Dr. Klaus Wilkens zum
Generalsekretdr der europdischen
Sektion der ILS Europe gewahlt. (...)
Europa ist mit 30 nationalen Orga-
nisationen die mit Abstand mitglie-
derstarkste Groflregion des neuen
Wellverbandes filr Wasserrettung.
Bei der Erdffnungsveranstaltung in
der vollbesetzten Saint Davids Hall

strativ nicht effektiv sein.
Vorbeugend und aktiv
zum Zweck der Rettung
von Menschenleben vor
dem Ertrinkungstod zu
wirken, haben sich die
Rettungsgesellschaften
in der ganzen Welt als Aufgabe ge-
stellt.”

Im Rahmen der Unterzeichnungsze-
remonie wurde auch die neue Lebens-
retter-Hymne vorgestellt. [hr Titel:
+Stand inside the circle".

DLRG



& Jermine

29. Januar 1995

fir alle ab 12 Jahren, unabhingig von einem
Rettungsschwimmburs! :
Leitung: M. Unger

vorldufige Terminvorschlage:
11./12. Februar oder 4./5.Mirz
Anmeldung und Infos bei Holger
oder M. Unger (Tel.; 06136/8269)

Sanitdtskurs unter der Leitung des DRK’s
vorraussichtlich im Feburar 1995
Vorraussetzung: EH-Kurs

Nithere Infos bei Karsten!

die 10. VM's der OG
Nieder-Olm
Anmeldeschluld fiir alle
aktiven Teilnehmer:
14. Januar 1995
Retten endetnichtam || Jugendfaglll
Beckenran! Eo |
trstesfiifecfurs

DLRG Kinderfreizeit 1/95

Steinbach

Fir unsere Freizeit haben
wir noch ein paar Mddchen-
Platze frei! Also wer noch
Lust hat mitzufahren (18.4.-
21.4.) sollte sich schnell bei
Holger melden!




So in etwa hatte das Er-
gebnis zum , Nachtreffen™

des Jugend- und Ver-
einszeitungs - Wettbewer-
bes, ausgeschrieben vom
Landessportbund  Rhein-
land-Pfalz lauten kinnen.

Am 12.11 veranstallete der
LSB im Haus des Sports in
Mainz diese , Nachlese"
fiir alle Tellnehmer des
Zeitungswetthewerbes.

Da uns natiirlich brennend
interessierte, wie die vor
uns plazierten Zeitungen
aussahen und wie sie ge-
staltet wurden und nicht zu
letzt, um Verbesserungs-
vorschldge fiir die Pl-
RANHA zu erfahren, nah-
men IFabian, Inge Kelly
(Vereinspressewartin) und
ich dort teil,

Nach der Begriffungsrede
wurden die Anwesenden in
Gruppen aufgeteiit. Fach-
kompetente Damen und
Herren nahmen sich den
Gruppen an und informier-
ten iiber die Bewertungs-

punkte der Jury. Danach
wurde jede Zeitung kurz

besprochen.

Die PIRANHA hatte in der
Kategorie ,, Beste Jugend-
zeitschrift" den 3. Plaiz
belegt (und als , Beste
erstmals 1993 erschienene
Vereinszeitung den 5.
Platz). Ein gutes Resultat,
wie wir finden.

Die 6 Jurymitglieder be-
werteten jeweils mit 10
Punkten die 6 Bereiche In-
halt, Vielfalt, Layout, Ti-
tel, Fotos und Hdufigheit.
Man konnte also maximal
360 Punkte erreichen, was
natiivlich keiner geschaffit
hatte.

Wahrend des Seminars
hatten wir auch Gelegen-
heit, die erst- und zweit-
plazierten Zeitungen zu
begutachten. Mit  kriti-
schen Augen bldtterten wir
die zum Teil auf Hoch-
glanzpapier und 3-farbig
gedruckten  Zeitschriften
durch. Anfangs wunderten

Q-

wir uns noch, woher die
Redaktionen das Geld hat-
ten, um solch kosispielige
Zeitungen  herzustellen.
Doch auch diese Frage
kldrte sich rasch, So erfih-
ren  wir, dafi  es
. selbstversténdlich"  sei,
ein angemessenes Budget
vom Verein zu bekommen
und nach dem wir die Sie-
gerzeitschrift |, Hattrick"
(Fulballzeitung) durchsa-
hen, muflten wir erstaunt
Jeststellen, daf jede 2.

DIN A4  Seite eine
Werbeseite war. Dafi, wie
uns die Leiter des

Seminars noch kurz zuvor
erkldrten, jede Zeitung die
mehr als ein  Drittel
Werbung beinhaltet als
« Werbezeitschrift™ dekla-
riert werden miifite, schien
den werten Juroren nicht
aufgefallen zu sein. Im-
merhin war ,, Hattrick™ zu
50% mit Anzeigen vollge-
stopfi. Auch die er-
wilnschte jugendliche und
informative  Aufmachung
konnten wir leider nicht
entdecken.

Insgesamt erschien uns die
Bewertung durch die Jury
nicht ganz fiberzeugend,



Selbstverstandlich ~ kénnt
Ihr uns jedoch Eure Mei-
nung hierzu sagen oder

Auflerdem wurde noch
itber andere Themen in-
Jormiert, wie zum Beispiel

effektvolle  Uberschrifien  schreiben. Natirlich sind
die zum Weiterlesen anre-  wir auch jederzeit fiir kon-
gen sollten (gdhn...) struktieve  Kritik  offen,

Selbst bei diesen stilisti-
schen Mittel waren sich
die Referenten nicht ganz
einig. Als es beispielsweise
um die Farbe des Umban-
des ging meinte ein Juror,
dafl es doch ., auch mal
schén ware" '
wenn der Um-
band eine andere
Farbe hat. Ein
anderer Referent
vertrat eher die
Meinung, daf ein
immer gleichbeli-
bender Umband
zur besseren
Identifikation der
Zeitschrift filhrte,
Das  half  uns
dann doch sehr
viel weiter/

denn schiieBlich sollt thr
die PIRANHA ja weiterhin
gerne lesen/

Nach diesem manchmal
ziemlich langweiligen Teil
der Veranstaltung kamen
wir nun zu einem inferes-

Als  wir dann
schiieflich zu den Themen
wAuflockerung der Texte"
und |, Leserbindung” ge-
langten, wurde vor allem
ein ,folle” Witze-Seite als
gerngelesenes Mittel an-
gepriesen. Wir haben uns
allerdings gefragt, ob un-
sere Leser lieher Berichte
tber und rund um die
DLRG lesen wollen, oder
sich an sinnreichen Witzen
erheitern wollen. Wir ha-
ben uns dann fir das er-
stere entschieden.

santerem Thema: dem Mit-

lagessen.

Und hier muf3 man dem
LSB doch einmal ein Lob
aussprechen. Denn Suppe
und belegte  Brétchen
mundeten  sehr gut und
liefen uns  wenigstens
nicht mit hungrigem Ma-
gen in den zweiten Teil des
Seminars gehen.

Nach der Mittagspause
wurden die Gruppen wie-
der zusammengefithrt und

-10-

das Wichtigste noch ein-
mal zusammengefaft.
Auperdem gab es noch ein
paagr Informationen iiber
die Zusammenarbeit mit
den verschiedenen
Presseorganen und zur Fi-
nanzierung von Festschrif-
fen.
Am Ende durfien wir uns
dann noch ein paar Exem-
plare der anderen Zeitun-
gen mitnehmen. Wir schiu-
50 gen
selbstverstdnd-
lich  gnadenlos
zu, denn
schliefilich woll-
fen wir noch ein-
mal in aller Ruhe
vergleichen.

Leider  konnten
wir keine tiefgrei-
Jfenden Verbesse-
rungsvorschldge
mit nach Hause
nehmen, und so
werden wir ver-
suchen, die PI-
RANHA weiterkin so le-
senswert wie moglich zu
machen. Selbstver-
sténdlich werden wir auch
ndchstes Jahr wieder am
Zeitungswetthbewerb  des
Landes-Sportbundes
teilnehmen, und mit etwas
Gliack reicht es vielleicht
schon zum zweiten Platz,
oder zum Ersten...

Kristin



Die DLRG Ortsgruppe Celle
(30 km nérdlich von Hannover)
veranstaltete 1984 zum ersien
" Mal ein Freundschafistreffen
fur slle Ober 14 Jahre mit
Rettungsschwimmwettikampf.
Eingeladen waren die Oris-
gruppen von allen Rettungs-
schwimmem, die im Sommer
in Timmendorfer Strand waren
und einige Ortsgruppen aus
den Landesverb&nden Nieder-
sachsen und Westfalen,

Unsere OG wollte urspringlich mit einer Damen, einer Herrenmannschaft und mir als Kampfrichter an
dieser Veranstaltung teilnehmen,

Nur nach dem Holger eine Woche vorher seine Telinahme absagen mufite und wir nur mohsam einen
Ersatz als Schwimmer und Fahrer {Andreas Fischer) finden konnten, fiel Frau Helfiwig dann am Mittwoch
vorher ein, daf} Ihre Tochter die Strecke nicht mit dem Auto fahren darf, so dall wir die Mannschaften
abmelden mufiten, da es so kurzfristig nicht mehr mdglich war die Fahrt 2u orgapisieren.

Insgesamt waren 17 Orsgruppen mit ca. 250 Telinehmemn auf dieser Veranstaltung, wo eine super
Stimmung herrschte.
Obernachtet wurde in zwei Drittein der Schultumbhalle (, die mit Teppichboden ausgelegt waren), was
nat&ibhAbendszueinergden Stimmung fahrte, sofern man da war, aber der grofie Nachteil war, dall
man auch um 3.% Uhr
nicht schiafen konnte.

Am Freitagabend stand ein Volleyballtumier aul dem Programm, das auch rege Betefligung fand, eiligst
wurden noch Mannschaften gebiidet, wobei die Ortsgruppenzugehtrigkeit keine Rolle spiefte.

Den Samstagmorgen hatten alle nach dem FrohstOck zur frefen Verfdgung. Ich habe mich einer Gruppe
von Timmendorfern angeschiossen und bin mit In die Innenstadt von Celie gefahren. Die Innenstact
besteht nur aus engen Gassen mit Fachwerkhdusem, selbst die Kaufhduser und Mc Donald’s sind in
Fachwerkhauser untergebracht. Durch das kaite Wetter (-2 °C) den Glohwein und die heilen Maronen,
dle es (berall gab, entstand fast schon der Eindruck als wére bald Weihnachten,

Nachmittags war dann der Wettkampf im Celler Hallenbad angesagt. Das Stadtische Hallenbad ist ein
Badeland mit einem 25m Sportbecken, in dem der Wettkampf stattfand, Zwischen den Laufen tummelten
sich die Schwimmer auf den Rutschen, in den Whirl-Pools oder in den Auflenbecken.

Die Disziplinen waren etwas anders als auf den Melsterschafien, als erstes stand eine Tauchschwimm-
staffel auf dem Programm, dann die Rettungsstaffel (wie bei Meisterschaften), die Rettungsieinenstaffel
und zum Schiuf noch eine Flossenstaffel
AbcndswvdmnhduSehubnadvdemAbmdessen(mabetvielehRestauranlsmslehmhmen)
die Siegerehrung, die folgende Ergebnisse zu Tage brachie: In der Alterskiasse Juniorinnen wurde die
OG Bergen mit 3321 Punkten erste, bel den Junioren die OG Bassum mit 3323 Punkten und bel den
Damen siegte Spelle mit 3697 Punkten bzw. Salzbergen 1 mit 4343 Punkten bei den Herren, Bel den
LGruftis® siegte der Gastgeber Celle mit 3837 Punkten.

Insgesamt war es ein gelungenes Wochenende, wenn auch mit wenig Schiaf.
Vielleicht kiappt es ja nachstes Jahr, dai dann auch die OG Nieder-Oim mit ein oder zwei Mannschaften

telinimmt.
Yarsten Jirellberg



Nur keine Angst vor nix:

In der letzten Ausgabe der
PIRANHA konnten unsere
geschétzten Leserinnen
und Leser die 1. Folge ei-
nes "Erste-Hilfe-Kurses"
kennenlemen - vorausge-
setzt: Sie hatten so starke
Nerven, um es bis zum
Schiu aushalten zu kdnnen. Dann
erinnern sie sich bestimmt auch noch
an den bérbeiBigen Kursleiter (er ist
iibrigens stellvertretender Schriftfiih-
rer beim "Deutschen Gipsverband").
Und dieser iberaus zartfiihlende
Ausbilder verstand es ja gldnzend,
den fiir Laien oft furchterregenden
Unterrichtsstoff mit feinsinnigen For-
mulierungen aufzulockem. Hier nun
die 2. Folge unseres Tonband-Mit-

schnitts:
D ist erforderlich

"Liebe Teilnehmer an unse-
rem Erste-Hilfe-Kurs... Folge zwo! -
Leider sehe ich hier einige, die heute
nicht mehr gekommen sind. Zum

Schnelle Selektion

ERSTE-HILFE-KURS

geschrieben und gezeichnet von:

= Herbert
> | Bonnewitz

Gliick... fiir die zukiinftigen Opfer...
denn Helfer mit allzu schwachen Ner-
ven konnten ja im Emstfall selber
ohnméchtig zusammenbrechen. Und
ob dann der hilfsbediirflige Verletzte
genidgend Kenntnisse in Erster Hilfe
fiir ihn hat... des is mehr als fraglich.
Stellen Sie sich jetzt mal vor:

Es liegen ein paar Verletzte vor Ihne
erum... was ist zu tun ? - Zuerst emal
gucke; Wo sind die Bewufitiose? Die
miisse ndmlich als erstes dran glaube.
Ob einer bewuftlos is oder nit... das
konne Sie am schneliste durch An-
sprechen feststellen... zum Beispiel:
en Witz erzdhle!" Wer nit lacht, is-
ses... und wer lacht, der isses nit.
Obrigens Bei diesem kann man dann
auch sofort erfahrh wo er verletzt is.
Denn wenn der lache muB, ruft er
bestimmt: Auva... und greift sich sofort
an die verletzte Stelle.

Kinstliche
Beatmung bei

Bewuftlosen

Wenden Sie sich
nun den BewuBtlosen zu
und priifen Sie sorgféltig:
Wer atmet noch? Die
kénnen Sie dann zunachst
links liege lasse -
vorausgesetzt: die
befinden sich in der
korrekten Seitenlage.
Sonst missen Sie
dieselbe  herbeifiihren...



wenn's sein muB, auch mit Gewall.

Gibt das Opfer keine horbaren Kor-
pergerdusche mehr von sich, liegt der
Verdacht sehr nahe, daR die vor-
schriftsméBige Atmung voriiberge-
hend eingestellt ist. Dann miissen Sie
das sofort (ibernehmen: durch kiinstli-
che Beatmung. Sehr empfehlenswert
ist die sogenannte Mund-zu-Mund-
Beatmung besonders bei hiibschen,
jungen Damen... kein Problem! - Im
Gegenteil: Hilfsbereite miisse sich
dann sogar in einer Reihe Aufstelle,
damit jeder mal drankommt.

Variationen von

Atemspenden
Bereitel die Mund-zu-Mund-
Beatmung Schwierigkeiten,

dann empfiehit sich ein
Sauerstoffgerdt... welches der Laie
jedoch nur sehr selten bei sich zu
tragen pflegl. Im Notfall greife man
dann zu einer Lufipumpe. Den
Schlauch fithre man vorsichtig ein...
natiirlich am oberen Ende des Op-
fers... und dann langsam und ziigig
pumpe. Nit so hektisch und wild drauf
los... weil: sonst kann es im Inneren
des Opfers durch den Druckstau zu
unerwiinschten Auftriebsgasen kom-
men, und es entschwebt |lhnen lang-
sam... hahahé... ab in die Liifte. Aber
dann sind nicht mehr wir zustandig.
sondern die Flugsicherung. SpaR

beiseit... des war nur en kleine Scherz
aus em Verbandskastlein.

Wenn alle BewuRtlosen wieder vor-
schriftsmaRig atme, dann kénnen Sie
sich den anderen Verletzten zuwen-
den: Notverbdnde anlegen, Mut zu-
sprechen, aufmuntern... mit tristen-
den Worten, daR fiir sie bestimmt
bald alles vorbei ist.

[j Fortbildung tut not

So... und damit isses auch fiir Sie
vorbeil Nehmen Sie aber unbedingt
auch an einem Fortbildungskurs teil.
Sie wissen zwar jetzt einigermaBen
Bescheid {ber Erste-Hilfe, aber im
Emstfall diirffen sie niemals nur so
laienhaft an einem Verletzte herum-
pfusche... nur so aus Jux und Dolle-
rei... wie leicht geht da was versaut.
Helfen diirfen Sie sowoeso nur not-
diirflig... das heit: aus Notdurft... bis
wenn ein ausgebildeter Sanitdter
kommt, oder ein gelemter Doktor,
denn nur diese sind dazu befugt, die
Opfer dann auch... ah...ganz fertig zu
mache.

Also... wenn Sie mal Zeuge werden
eines Unfalls: Keine Angst vor den
Verletzte... die habe meistens noch
mehr Angst vor thne! Und vor allem:
niemals mit anderen Helfern um die
Verletzte streite! Das iberld3t man
lieber den professionellen Rettungs-
diensten... die haben dadrin viel mehr
Ubung.

Halten Sie sich im Notfall nur immer
an die Devise aller Erste-Hilfe-Spe-
zialisten: "Filist du verletzt in unsre
Hinde, sind deine Leiden bald zu
Ende!" - In diesem Sinne: Toi-toi-toi!"

Mit freundlicher Genehmigung von;
Herbert Bonnewitz entnommen aus
»Der Mainzer“
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