PTRARMNR

Die Jugendzeitung mit Bifs

DLRG Rettungsschwi
Ortsgruppe Nieder-O



IMDDESSUM)|

Pedakiions-
anschrifiis

Fabian Kelly

Am Schwimmbad 1
2SO Winrstadl

llVo.ra_r_l_tworuiclw
Dedakienres
Fabian Kelly
stefanie Walach

Dedaktion:
sandra Hellhwie
Kristin Haunz

#lﬂal pPené Yollhardt

Sielfen Hauth

-—

Freie Mitarbeiienr:
i lciger Fajonc
Farsten Drellberg

— =

) Art-Styling &

|Layout
Fabian Kelly

Yervietlfalticune:
Nefte, bescheldene
conner der Diranha

Namentlich gekennzeichnete Artikel &

der gesamten Redaklion wipder!

S.Ai-id

inhalt
S 1 Iinhalt &
Impressum
§. 9 Yoawent
IIs. 25 star visien
l 8.6 sommerwett
Kampie
S. /+8  Dhantasialand
HL Tour
$.9 scimwimmen unter

ddie Lune senonmen
B anun- oy

$.10 fiir scharfe Aueen
) S 16 Traininoesiaver
$. A7 20 Landesmolston

sciraitens 199%

$.21 News & Termine
‘ 8.2 24 Ostseewachaienst
S.2H Marienfels- Tour

[Wir
Inserenten, die diese
Anseabe

danken umnseren

ermociicht

b 2112 &)

piegeln nicht unbedingt die Mat,

All rights reserved (C) 19,

@ |



WIE| DIF (DFRSGHDIFY WIR AUBED k

BHON VERDRAT, IST |DICSE ‘
NEUE AUSGABF FOFDL TAGEN U
CIrSPICKT MIT DEN Al 2 EINIGE PI FoT!
i | :
S

MOTTO 'DIDREG ON TOUR'
UND DAS HAT NATRRLICK
EN DellE CREND.
D ER HERYORRACEN-
DEN] ARE BTERES TL'S
DS ASONC HR TR
U RIE REANSIUE
CHEN __DIF Wndend
BiS ¢ JEX; " EINED
D TWEL JU-

TEn- DLRG

RstAcrn 7"5 s
=

)

RMWACHDIENST AN

PEF STATT... @




Die Jugendzeitung der OG Nieder-Olm

X Mishao ook

Steckbrief:

Name:_ Wdad Gol>  [8
Geburtstag:  \>.6. 4 £
Grolle: 20\ v B

Autogramm-
adresse:

Vo - %AA\W b
60546 Fomkfik

Autogramm: \@ :

A




1.) Wie ist lhre Beziehung zum Schwimmsport nach DBe-
endigung Ihrer Hochleistongsaktivititen?

Sic besteht nur noch im Froazeitschwimmen, sonst nichts!

2) Hat filr Sie der Schwimmsport nach wie vor eine so
grofle Bedeutung wie wihrend Ihrer Karrierelaufhahn?

Nein, natiirlich nicht!

3.) Warum haben Sie eigentlich mit dem Weltkampf-
schwimmen aunfgehort?

Es hat mir einfach keinen SpaB mehr gemacht. AuBerdem wurden
mir andere Dinge wichtiger!

4.) Sie arbeiten manchmal als Sportmoderator. Sonst hdrt
man fedoch nur noch wenig von Ihnen. Haben Sie Ihre
sportlichen Aktivititen ganz aufgegehen?

Inzwischen hért man gar nichis mehr von mir, und das ist auch
gut so!

35.) Mit wicvicl Julren haben Sic mit dem  Schwimmcen
begonnen? Haben Sie lhre KEltern an's "kilhle NaB" hersn-
geftihrt, oder woher kam Ihre Begeisterung fiir diese

Sportart?



Ich fand Schwimmen schon imumer toll, das hat sich auch bis heute
nicht geindert. Meine Eltern hatten mit dem Schwimmen nichts am
Hut. Der Grund war eigentlich ganz schlicht: s hat einfach SpaB
gemacht!

6.) Welche Tips kdnnen Sie wvnsere Schwimmerlnnern vad
Schwimmemn mit auf den Wep geben, die in Ihre "Fub-
staplen” treten wollen?

Man sollte die Schwimmtechnik gut erlernen und konsequent
trainieren. Wichtig ist, da man cool bleibt und bei Niederlagen
micht resigniert sondern daraus lemi.

7.) Welche Hobbys haben Sie? Womit verbringen Sie
Jetzt Ihre “freie Zeit"?

Ich mache jetzt alles mdgliche, fir das ich frilher eben keine Zeit
gefunden habe, oder nicht so intensiv ausiiben konnte wie zum
_Beispiel Snowhoarding efc.

8) Sic sindfwarcn Mitglicd der DLRG und  sind jc!zﬁ
sogar Pare des Wasserrettungspreises  "NIVEA-DELPIIN
peworden. Welche Beziehung haben Sie zur  Deutschen-
Lebens-Rettungs-Gesellschalt?

lch haben bei der DLRG schwimmen gelernt (1968 oder so!)
AuBerdem habe ich dort mein Seepferdchen gemacht und den
Schwimmpafl erworben.

Q) Erinnern Sie sich gerne an die “vergangenen Zeiten"?
Blicken Sie vielleicht etwas wehmiitig darauf zuriick?

Meine Erinnerungen sind noch positiv und keinestalls wehmiing!
Wir danken Michael GroB fiir dieses

Interview, und wiinschen ihm weiter-
hin viel Gliick auf seinem Lebensweg!

®



"Yreundschafilichen”
e  smumeviwettkimpfe
Skmmegs

-

Traditioneller Weise, fanden auch dieses Jahr wieder, im Wonnemonat
Juli, die DLRG-Ortsgruppenintemen Freundschafts-Wettkdmpfe statt. 4
Nieder-Olmer Staffeln traten gegen die Konkurrenz unter freiem Himmel,
also im Freibad, an. Hier sind die von unseren Schwimmerinnem (keine
mannliche Staifel ?!) erzielten -Ergebnisse.

3.uli, Sisenberg

Schiiler 1 weibl.: 1. Platz 3337 Punkte
Schiiler 2 weibl.: 4. Platz. 2774 Punktc
Jumoren weibl.: 2. Plalz 3981 Punkle
Damen: 4. Platz 4053 Punkte

10. Juli, Sobernheim

Schiiler I weibl.: 1. Platz 3769 Punkte
Schiiler 2 weibl.: 3. Platz 2561 Punktc
Junioren weibl.: 1. Platz 3598 Punkte
Damen: 2. Platz 3956 Punkte

17. Juli, Cmmelshausen

Schiiler 1 weibl.: 1. Platz 3466 Punkte
Schiiler 2 weibl.: 4. Platz 2917 Punktc
Junioren weibl.: 1. Platz 2950 Punkte
Damen: 4. Platz 3202 Punkte
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le StaPen sind staubbedeckl Dos Enarren 1=r
Salowlur dls i Wind sul und su schwlii,
dinmt cdurch die hodrickends Stle M
Mhanacalnd O, Aot chmal  wiortricn
biirrendes  Aufelnonderechiagen von Sporen die
Entocigkalt  Zn Mann mit cchwarzen
Cowboystiofoln schreftet  durch dié Steat An
 Golnor Brust oplogolt cleh sdbern eln Sheriffstern
~in ter Morggnsonne, $eme rechie Hand mreift &n
stinen Solt. Mt uneithigen Tingern Inckart or deln
Holoter, Flotzich kann inen bus der Fernt ek
intle Schrele mrnehmen.
Vielleicht ein Uberfall Ger UemRCHORMEN JHAK
Mtammo? Dag Sekretoche wird lautor, Am nrizont
sioid man ews bedroblichs Wolke sulvewirbellsn
Steuhes, die unaufhirlich naher knmm!
Dot Shoniff ergrelft die Pluchl dean gegen gine
dorartige Ubermacht kenn or nicht ankommen
Doch er hot Glick im Ungluck Wiz wun einer
uneichtharen Hand gehihrt, stirst er ing Dunkel
der Gilber Mine. Er hatst durch die in die Telosn
gehatienst GAnge, springt In elne hels Lore.Br |
atmet ouf, doch pioteliches Sremmeln wnd Rurmo
réin U Feig kindigt eln neues Unaluck an. Garade
A5 clp Minonbehn auf eln weiteres Pelspiatt
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Wolzbalkan, die dio Dacke halten, Melsen fallen vom
don Wandon, verfohlon nur Knapp don Wagel...

Pir dieses Beben kamn 5 mur eme Mc
gobon. Do Sange waifen twior der Lact der her- -
onctiTmenrien Krinuer msammengentochen oo, J
Und gonawso wir ¢o, Etwe 100 Kamplr ctirmen
Pheantagislend Gty 0w mmsten I
Briegsgewindorn: deomboorfarbons TOhe mit
dam Sammesgeichen “DLAG". [he Anfuiyer siehl
besonders gofdhriich aug. Br ir3gt oing bleuo, aus
Sloll gefortole Koplbedockung mil der musamn
"Mghway ¥o. 1" Do Moute stirgt durch fin N
Stadl. Wichis scheint vor linon sichar...
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Tribownt stirmen o In néndiche Richtung, 8o
verlassen Fhantasialand City, wm sich ein nouss
Opfer zu ouchen. Ein pear besonders Mutige
stirzen zich I e Tluten und spritzan, auf
Baumstamman reltend, durch des Wiidwesser. Die
anderen besetzan das Monorailfet, da sie gehdrt
haben, def men damit In die Verganganhalt relsen
kdante, Doch das htten sie wohl besser nicht
getan. Fiotelich durchauck! ein Schiltialn die Bahn,
Und mir nichts dlr nichts finden sich unsere Aben-
tourer Im Jehre 1827 wieder. Sl stehen worm
logendéren Brandenburgsr Tor und kinnen das,

"Neder-Olm schligl den HoleClan”

_uﬂ.l‘.m
are,

e dubei { DRI

wnsebenpassmmmmmn{cn
das soll IEngst nicht alles gawssen sein. Voo slnar
Menschenmasse mitgonommen, werden sle
oinon dunkion Gang goschobon. Lichibiitss und
dag cinttnige “PIRFTINTER" 140t auf nichts Outes
hoffen. Doch bever o sich dicsom Cedenken
suwenden kimnen, sitzen sie emewt in einem
soltcamon Gofahrt

Bs ruckl Punksn sprihen und mit immer
gchneller werdendor Geschwindighell setzt eich
das Ding in Bewegung. Doch was jelzl kommen
coll ist cchiimmer, als elios bicher ErlobteDor
Raumgleiter, wie man jetzt weip, beumt sich suf
und rast In engon Rurfon durch dos schwirzesto
Dunksl, des man sich vorstellan kann. Ab und zu

8l vorlossen dio Eampfer daa Space Cendar,

Menche etwas blsich Im Oesicht. Irgendwie hatten
gie das micht erwartet; auf Shersinnliches waren
¢lo nicht vorbereltet. Und so manches denkt slch,

"~ daf dos alles sigentich Almreif ist. Aufordem ruft
1 Eollywood ja formiich nach neten Eelden, dis

gegen den welfen ol und King Eong kempfen,
mi Tarsan den Dschungel  entdacksn,
Trankonstein oinen Desuch abstatten oder
Hitchkoks Vogol fttorn, doch dle Holiywood Tour
15t oine andere Geschichte...
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Wugktet IHR, da® die Sportart "Schwimmen" lotal gesund ist?
Schwimmen entlastet die Gelenke / die Wirbelsdule,
starkt das Herz, verbessert die Ausdauer-fihigkeil. Die
Verlelzungsgefahr ist minimal.

WuBltet IHR, da8 ‘“Schwimmen® den Kérper so sehr bean-
sprucht, daf der Energieumsatz um 800% des Grundumsalzes

steigl,
\ | Das bedeutet, wenn thr 50 ky wieygt und eine Stunde
lang schwimmft,  verbraucht {(hr auBer dem
Grundumsatz (200 kJ) zusatzlich 1600 kJIL,
- : Fir diese 382 Kalorien kénnl ihr fast 4 Musli- Riegel

essen oder 45 Gummibdrchen oder 11 Mini-Dickmanns
{..Ist der dick, Mann!) oder 3/1 Salami-Pizza oder....

Wuftel IHR, daf beim “Ironmen” aufl Hawaii (Ultra-  Trialthlon)
Jeder Teilnehmer sage und schreibe 3,8 km schwimmen muf?

WuBitel IHR, daf 61% aller Madchen ‘Schwimmen" als ihre
Lieblingssporlurl bezeichnen?
(SPORTS-Umfrage 5/93)

Rei den Jungs sind es immerhin noch 28%, Lichlings-

sportlerin der Mdadchen fist Franziska van Almsick

(36%) und sogar 15% der Madchen schen thr grofes

Vorbild in ihr. Die Junygs hin-gegen leben Lothar

' Matthdus (49%) und Michael Jordan (39%) also
@ Fushall und Basketball

13% nannten sogar Axl Rose als groSes Vorbild
()))J))

WuBtet IHR, daf Christian Keller (20 Jahreschwimmi in
Essen) der neue mdnl Slar im deulschen Schwimmsporl ist?
Bel den Deutschen Meisterschaften holte er sich dieses
Jahr gleich 3 FEinzeltitel (Spezial-Disziplin: 200m
Lagen!).

WuBltet ITIR jedoch auch, daf sich die giftiyen Chlor- Ddmpfe
angeblich negativ auf die Cesundhelt auswirken ???

9
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, cegneten
| am Mainzer Hauptbahnhof. Ge-

¢inem Ver-
chmittag

lles Lv ann an

Freaitagna

nausr gesagt am 28. MNail
1992, 21 Leute der DLRG Mie-
der-0lm, jede '"ng; aschen,
Rucksdcke und sonstiges Ge-
;;qpyl staudcn Ui ¢inen
reiffen Opel Kadett. Karstenm,
international gepriufter
Rucksack-Isomatten-Schlaf-

sack-Einlader war voll damit
beschaftigt, alles ordnungs-
gemdfp (MIT SYSTEM!!!) im Ru-

toanhanger zZu verstauen.
{Eine sehr anspruchsvolle
Aufgabel!ll)

jachdem alles cingeladen

war, begab sich die Meute in
Richtung Bahasteig 2.

Hach mechrmaligem Umsteigen
fen dann auch alle im Zug,
er Aluhtung Weilburg rat-
te. Dort angekommen, war-
o

0 W

C(‘.

r
te Holgcr der mit dem Au-
vorgefahren war, bereits
am Bootsveérleih auf uns. ¥ir
nahmen die Kanus cntgcg;n,
liefen s1ie zu Wasse ind
paddelten eifrig lg;. Bis
zum ¢rsten Campingplatz, wo
wir die Nacht verbrachten,
Waren €s zwar nur knapp
400m, die aber sinige
"Hindernisse" bargen. 50
muPpte exin Tunnel durchguert
und eine
werden.

et o LW

O

Schleuse bhowdltigt,

an

NMach der "langen" Fahrt
durch diec Lahn bauten wir
lann. unsere 2Zelte auf und
richteten uns fur die erste
Nacht e@#an. Einige Todesmu-
tige, die vom Kanufahren
noch micht genug hatten,
stirzten sich zraneut in die

Fluten.

Gunther, Heidrun und Xa
legten ecanen flotten €
hin und machtea saich aus,
gemeinsam das Wildwasser
b:sx; Doch 1rgendwie
80 ganz.
das Trio
ilen NHap.
man ke
wurde
trie—

und

Chi.

;& das rz
£ ~nt undete,

dann auch schaell won

fend -Shirts, eans

.
o
hen umringt.

;onnlggn {1)
Wir mit
Lnd Harmelade-
dieser Stédrkung
auch schen

1 -
scnnte

Den ndchst
Morgen b
Tee,. Kaffee
broten. Nact
ging €s dann
Mur

<,
cga
"

B 5
nas

3 1 r > <
der los. K1 Rene




nicht
hatte sine Magen-Darm-Grippes

wveiter mat, denn er

und mufte ven seinen Eltern
abycheclt werden.
Dann wieder Zelte
und ab in die
strahlendem

abbauen
Kanus. Beia
Scnnenschein
fuhren wir von Schleuse zu
Schleuse, liefen uns trei-
ben, rammten uns gegenseitiy
und hatten viel Spaf! Nach
ausgiebigen Hittags-
pause mit Wirstchen und Brot
ging das Treiben und Rammen
wieder von vorne los, bis
wir in Runkel mide und er-
ischopft ankamen.
arry, Stefan,
teffi kamen erst
lspdter an {sie genossen ihr
Scnnenbad) und durften
fir diec Kichengerite schlep-
pPen.
aufl der
hiep e¢s dann wieder: "Zelte
aufbauen"”, und die beiden
fleifigen Hausmdnner Gunther

Cincr

b

caroe und
"ne Stunde

L4

da-

und Erwin schnippelten Pa-
grika f£dr den

DLRG'SCthUSGRlDSCl:

von-den-Landesmeisterschaf
ten-libriggeblicbenes-Puten-
geschunetzeltes-Resteeintopt
MIT REIS %!

Spdter vergnigte man sich
beim Volleyballspielen mit
den anderen DLRG'lern und
stirmte gemeinsam eine Bis-
diele.

Zwischendurch wverhalfén war
dann Stefan zu einer uner-

varteten Abkihlung. Er wurde
kurzerhand auf cine, von den
Runkelern orgamisiesrtie,
tungstrage geschnirt und
sammt Xlamotten von Holget
und cinigen Freawilligen un-

Ret-

ter cine siskalte Dusche ge-
stellt. (FOTO!)

abend lj.;:lu:n/i 2-
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Am frihen Sonitagmoergen ging
¢5 dann weiter,diesmal ohne
Karsten (er mufite seine ent-
zupdete Bindechaut won Ankes
Eltern bei Kaffee und Kuchen
behandeln lassen).

Dunkle Y¥olken am Himmel
sollten nichts gutes verhei-
pen, und kurz nach Limburg
begann es auch schon zu nie-
seln. Geistesgegenwartig
ret-teten wir uns und unsere
Kunus unter ecine, Wie€ geru-
fene, Eiseanbahnbriicke. Und
kaum, dap wir unscre Boote
an Land gezogen hatten, ging
ein Wolkenbruch runter, der
die ruhigé Lahn in e¢inen
reifenden Strom vervandelte.
Mach der unvorhergeschenen
Pause, als sich der Regen
verzogen hatten und die Lahn
wiceder befahrbar war, ging
es weiter nach Diez.

Mach ldngcrem Suchen im
Ufergestrlpp fanden wir dann
¢ndlich den Weg zum Camping-
platz.

Bikbernd und zitternd zogen
wir unsere Kznus an Land und
“checkten" uns ‘ein. Alle
freuten sich auf eine schéne
warme Dusche. (gelle Derit!)
Duschen waren zwar da, aber

mit dem "schén und warm"
sollte e¢s mnicht so0 ganz
¥lappen., So ‘wickelte man
sich, nachdem man Ssich beim

Zeltaufbav auvfgewdrmt hatte,
in die Schlafsdcke und
lechzte dem aAbendessen ent-
gegen.

Sandra betatigte sich diesen
Lbend als Koéchin und zauber-
te auf dem Gasofen Spaghetti
und einge wunderbare Tomaten-
sofe; won der nur leider
niemand mehr essen konate.
Irgendwie landete ndmlich
der Topf samt Inhalt zuf dem

Boden und diec schéne Scfe
wurde von den Ameisen ver-
zehrt.

am letzten Tag faften wir
dann auch Mut, als die¢ Sonne
wicder etwas rauskam, und
Baggersee schyim-

gingen im
men.




Hiansten waren -ab

Mach 3 er’
alle der ansicht, dafp man
sich nicht gleich verzusga-
ben sollte und verlicPen das

Y

Wasser wisder.

Wahrend wir zum letzten Mal
abbauten fing es wieder an
Zu regnen und Jeder ver-
suchte sich so gut wiz mdg-
lich vor den Wassermassen zu

schitzen (verstecken? Siehe

-

Foto!l). Nach cinem
"Spazisrgang” zum Diezer
Bahnhof und "kurzer" Warte-

zelt saPen dann alle wieder
im Zug und mit einem lachen-
dem und einem weinenden Auge
ging ¢s zurtck mach Hausc.

Resume:

Eine tolle Freizeit, bei der
man mal eine andere Sportart
auspiobieren konnte. Dank
der hervorragenden Organisa-
tion unserss TL Holger Za-

jonc (Bravo!) undder Mithil-
fc der Betrouer Erwin,
Gunther, Anks und Kai lisk

r 5 |

alles zur vollen Zufrieden-
heit ab und’ auch der 2xi-

chenzeitliche Regen komnte
sache keinen Abbruch

o B n

un. Wir frewen uns §
auf die adchste Freizeit

Folos

%m‘y "Cuntherlegl sich eine Kurzhaar-Frisur zu"

Zhn 24 A48
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- das sprungbrett zu den Deutschen Meiterschafien

. 2 Tage Nervenkitzel non stop fiir 630 Starter
- schiaflose Nachie fisr alie 1lelfer
Spali und Aktlcn am laufenden Band

Filr Nieder—QOlm am Staru
die Elitestaffeln Schiiler 1 weib-
Tich, "Kids 84", Jugend minnlich,
Junioren weiblich und Damen! Im
Einzel starteten Christina Kertz,
Meike Cleve, Pia Junker, Jens
Criimer, Andrca Léwenstein, San-
dra Hellwig, Tanja Schilling,
Harry Kertscho und Peter Deuer.

Der erste Tage...

-..war den Staffel vorbehalten: Das
Gedriinge war dementsprechend
groBl, dic Liufc folgten kurz hin-
tereinander. Insbesondere die Nie-
der-Olmer Schiilerinnen konnten
sich behaupten: Einen tollen dnt-
ten Platz mit Rekordpunktzahl fei-
erten Meike, Melunie, Pia, Kerstin
und Jana, die "Kids ‘84" (Eva,
Atlette, Kirstin, Christina, Andrea)
erschwammen sogar den zchnten
Platz (2896 Punkte) von 13. Und
selbst die Hole-Familie staunte.
Die ménnliche Jugend mit Kai,
Jérome, Boris, Kirstin und Martina
steigerten sich aul 2810 Punkien

und wurden somit 8er von 13.

Auch der Nachmitlag war
sehr erfolereich

Am Nachmittag dann schwammen
die Junioren weiblich (Tanja, Ull,
Heidrun, Andrea und Caro) allen
auBler den Gorolsteinern davon,
leisteten sich  sogar  Strafpunkte
und belegten dennoch Platz 2 mil
oigantischen 2956 Punkten (von 8
‘Mannschaften).

Die Herren-Elitestaffel aus Rema-
gen verwechselte iibrigens das
Nicder-Olmer 23m-Schwimmbck-
ken mit dem Einschwimmbecken
(Kein Kommentar!)

Somit hatte Nieder-Olm bei der
Sicgerchrung  allen Grund  7ur
Freude (einmal Bronze, einmal
Silber).

Am Sonntag sollten jedoch weitere
Restzeiten, diesmal von den Ein-
zelschwimmemn, folgen:

The next mornine...

Tophit vnd ausgeschlalen ... (?)
. sah eher die Konkurrenz am

nachsten Morgen aus, trotzdem

gab sich Nieder-Olm (nach ciner

langen Diskonacht ?) nicht ge-

schlagen:



is foleien viele erfremns-
liche Rekorde

Mit neuer persinlicher Rekord-
punktzahl belegte Jens Criimer
(Schiiler 2 miinnl.) Platz 9 (von
15). 2731 Punkte, ebenso wie Pia
Junker und Meike Cleve (beide
Schiiler 2 weibl.) Plaiz 12 (2756
Punkte) und Platz 15 (2709
Punkte) von 20 Schwimmerinnen.
Christina Kerz jedoch (Schiiler 1
weibl.) setzte sich sogar gegen den
ilteren Jahrgang durch und freute
sich zum Schlull iiber die Goldme-
daille (16 Teilnehmerinnen). Die 9
jihnge  Nuachwuchsschwimmenin
der "Kids "84" 1st somit die erste
Rheinland-Pfalz-Meisterinn der
0OG Nieder-Olm [

Weiterhin  erschwammen  Andrea
Lowenstein  (Junioren  weibl.),
Tanja Schilling (Junioren weibl.)
und Sandra Hellwig (Damen) tolle
Plitze trotz starker Konkurrenz:
Andrea wurde 5. mit 2894 Punk-
ten, Tamja 7. mit 2854 Punkten
(von 15 Teilnehmerinnen) und
Sandra belegte ebenso Platz 7 der
Damen mit 2824 Punkten (von 8
Schwimmerinnen).

Harry Kertscho wurde m der
schncllsten Altersklasse " Ilerren”
13er mit 2928 Punkten (von 14),
Peter Deuer bei den Jungsenioren
auf Grund einer Vetletzung 1(er
mit 2972 Punkten.

L andesmelsterschatien’93
Nieder Olm gans ¢roBiil
1993 war das bisher erfolgreichste
Jahr unserer Ortsgruppe bei den
Landesmeisterschaften, was auch
der Medaillenspiegel zeigl.

Zu dem werden wahrscheinlich die
Junioren weiblich- und die Schiiler
weiblich- Staffel (vielleicht Chri-
stina Kerz im Einzel) bei den
Deutschen Meisterschaften dabei
sein.
Allen

Schwimmem Ilerzlichen

Gliickwonsch vnd  weiterhin viel

Erfi olg).g 3

Auch das Landecsjugend
wefien
-Erfole!
Das zu den Meisterschaften paral-
lel laufende Landesjugendtreffen,

war ein voller




das auf dem Geliinde der Nicder-
Olmer Hauptschule stattfund, bol,
wie jedes Jahr, wieder reichhaltige

Angebote an Workshops und Frei-'

landspiclen. Man konnte von Gips-
figuren tiber T-Shirts und Buum-
wolltaschen bis zum eigenen Ge-
sicht alles mégliche bemalen. Au-
Berdem wurde Modeschmuck aus
Kautschuk hergestelll. Fir die el-
was "fauleren” wurden im ersten
Stock Videofilme am laufenden
Band gcn:igi. An der frischen Luft
konnte man sich dann mit Stelzen
und anderen Geriiten sportlich be-
titigen. Uber das Wettkampfge-
schehen informierte beinahe re-
gelmilig (beinuhe 77!) unsere Pi-
ranha mit einer Wettkampf-Spe-
zial-Ausgabe. An dieser Stelle {ib-
rigens allen fleiigen Tlinden in
der Redaktion herzlichen
Dank.(Und ich danke Dir doch,
Fischi!) Besonders auch an
Andrcas Lerg, Bezirkspressewart
aus Oppenheim, der uns tatkeiftig
zur Seite stand.

Vicie ficigiece bHelfer die
Tag und Nacht ln Ein-
satz waren

Herzlichen Dank natiirlich auch an
die vielen freiwilligen, fleiligen
Ilclfer vor und hinter den Kulis-
sen, ohne die diese starken Lan-
desmeisterschaften mit Landesju-
gendtreffen nicht moglich pewesen
wiren.  Besonderen Dank gilt
natlicich unserem Vorstand die be-
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reits Monate vorher planten und .

organisierten was das Zug hielt.
DANKE FUR DIESE TOLLEN 2
TAGE!

Selbst das Jugend-Nachrichten-
Magazin "LOGO" (ZDF) war be-
geistert und machten einen spitzen
Bericht iiber die DLRG.

Auch der Landesverband duBerten
sich hoch zufrieden und alle freuen
sich auf dic Meisterschaften *94 in
Idar-Oberstein,

Cine Kieine Schalienseile
Schade nur, dufl es trolz allem
Positiven doch etwas Negatives zu
berichten gab. Denn es gibt an-
scheinend doch unter den 630 be-
geisterten Teilnehmemn auch ein
Paar die meinen wiihrend den 2
Tagen "die Sau rauslassen” zu
miissen. So wurden die Schwimm-
badioilelten verunstaliel und ein-
7elne  Klassendiume  in cinem
unwiirdigen Zustand hinterlassen...

Bis zum ndchsien Jahr...
Trotzdem kéinnen wir hoch zufrie-
den sein und wiinschen den Idar-
Obersteiner auch einen so grolien
Frfolg wic uns...

VoV
S.WAACH
unct

1. Rghl
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ey
am2.7.93

Ne! Ordnung war
dem Tag nicht!

an

Gunther, leidender lci-
tender Jugendwarl, er-
dffnete die Sitzung ge-
gen 1915 Uhr im
"Vereinslokal zu Schil-
lings" in Sirgenloch.
Beginn war gegen 19.20
Uhr.

Gegen 20.10 Uhr wurde
die Sitzung wieder von
Gunther geschlossen.
(Hoffentlich ist er nicht
zu spit zum Polter-
abend gekommen ]

deutscher
schwimm
verband

Aﬂe Schwimmerlinnen die Lust haben, nun auch bei

& 7’5/7]2&

Gesprichsthemen waren:

1. “Ei, Gib™ ma was zu tringe ribber™

2. "Jetz mach doch ¢ mal die Musie
leiser*

3. Allgemeines Geblubber

4. TschiiB Gunther, feier schin!'

Un was lerne mir aus der G schicht?
"Lade nie i
Jugendausschufl - sitziung
einy werwv div willst aunf
einem Poltevabend seind"

den kleinen Ausrutscher
verzeihend & an eine bessere

/gfy/‘@ Zukunft glaubend

offiziellen

Schwimmwettkdmpfen zu starten, je nach Jahrgang tber 50m / 100m /

200m (bzw. 800m, 1500m) Kraul, Brust Rilckenkraul, Dalphin oder

La-

gen im Einzel oder mit der Staffel, haben ab jetzt die Mdglichkeit,ber un-
sera DLRG Orisgruppe sinen Staripass zu erwarben (Kosten: 50M,
Slarlgeblhren: pro Start etwa 5DM, Lizenz ab Rheinhessenmeisterschaf-
ten, der Transfer zu den Wettkdmpfen mu@ selbst dbemommen werden).

- Interesse 7 Néhere Infos

“(21)

bei Stefli oder Gunther!!!
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Ein Bericht von unserem Exllkorrespondent,Karsten Préllb'erg

OSCSEETHRITEVS

dAblErnssG
am Timmendorfer Strand in Niendorf

Im Januar "93 hatte ich mich fiir den Wasserratfungsdienst Kiste bewor-
ben, im Februar erhiell ich dann aus Fehrmam die Nachricht, daf} ich vom
24.7.-14 8. im Timmendorfer Strand-Niendorf singesetzt sei.

Alz ich am 24.7. dann Richtung Ostseekiista losfuhr, wulte ich noch nicht
, was mich dort erwarten wirde. Ich kam nachmittags am Bahnhof Tim-
mendarfer Strand an, wurde dort abgeholt und zur Unterkunft (4 Bett-
Zimmer, die meistens mit 3 Personen belegt waren) gebracht. Den Rest
des Tagas hatte ich dann frei, da gutes Wetter war, ging ich mit den an-
deren beiden Neuankdmmlingen in der N#he der Unterkunft an den
Strand, um uns mit diesem vertraut zu machen,

Am Sonntagmorgen war schlechtes Wetter, somit war Bereitschaft in der
Rettungswache (Unlerkunft) angesagt, die Zeit wurde erst zum
"Grofireinemachen” und dann fir eine Einflhrung genutzt, hier wurde uns
theorelisch erlaulert, was uns spater am Strand erwarten wilrde und wie
wir uns wihrend des Wachdienstes oder eines eventuslien Einsatzes zu
verhalten hallen. Gegen 14.00 Uhr war der Himmel aufgeklart, so dafll
Ausriicken angesagt war, ich hatte das GlOck mit einem erfahrenen Wa-
chgéinger zusammen zu sein,

Die Leute, die am Wochenende spéter anreisten, muBten diese Einflh-
rung wahrend des Wachdienstes auf der Station erhallen, da das Wetter
keine Verzdgerung beim Ausriicken zulieB.

Ein typischer Wachdiensttag bei gutem Waelter sah folgendar Mallen aus:

7.00 Ubr Wecken
8.00 Uhr Fruhstick
8.30 Uhr Besprachung und Abmarsch
9.00 Uhr Dienstbeginn
18.00 Uhr Wachschlu®d :
18.30 Uhr evil. Besprechung danach Freizeit [9)[L[31(

Wachschlu helflt nicht, das alles vergessen ist, widhrend meiner Dienst-
zeil waren zwei Einsitze nach Wachschiufl. (ein Bootszusammenstol =

ausriicken mit zwei Booten und’ Bys mit Sondersignal, ein ermmatieter
Surfer = ain Boot und eine Stationshesatzung um den Surfar ausfindig zu
machen und das Bool einzuweisen)

@3



Bel schiechlem Wetler wurden nur die Siationen besetzt bel denen Bade-
cder Surfbetneb war, die anderen hatten Bereitschafi.

Zwel Rettungsschwimmer (meistens ein Junge und ein Madchen) hatten
ab 9.00 Uhr Backschaft, das heift, sie muliten das Frihstiicksgeschirr
spulen und alle gemeinschalllich genulzten Raume (auch Bad und Toilet-
te) reinigen.

Bei einer Mannschafsstarke von 30 Personen, isl man ein- oder zweimal
in drei Wochen dran, bei besonderen Verhalten natirlich auch 6fter.

Die Arbeit am Strand beschriinkt sich vorwiegend darauf, alles im Auge
zu behalten und im Nolfall paral zu Sein. Im Allag kornmen haufiger mal
Feuarquallenbisse, Insektenstiche, Schnitt- und Rilwunden sowie Such-
meldungen vor. Seltener kommt es zu themmischen Verletzungen und
daraus resultisrenden Kreislaufproblemen

Fir alle die nachstes Jahr an die Kiiste mitfahren wollen empfehle ich un-
ser Erste Hilfe Training. (Termin wird noch bekannt gegeben)

Die Abanda hahen wir meistens in der Unterkunft oder einam unserer drei
Stammlokale verbracht

Freitag Aband gingen wir in der Regel in das Freizeitbad oder gut Essen,
da es nach Dienstschiuf das Wach- und Verpflegungsgeld fir die letzte
Wache gab (231 .- DM be| kompletter Wache).

Jedan Monat war mindasten sinmal Taufa der Neulinge angesetzl, dieses
Ereignis ist fiir den Neuling nicht so angenehm, fir die Anderen aber ein
wahnsinniger Spall. (Was dort passiert darf ich hier nicht verraten, nur
soviel: Timmendorfer Strand Ist fir seine Taufessen berGhmt)

Hier ein paar Tips flir don Reftungsschwimmer der am Wasserrat-
tungsdienst "Kuste" teilnehmen will:

- Das weille "Ding" mit dem DLRG-Syrnbol, das jeden Morgen gehifit wird,
heilt FLAGGE.

- Es ist verpont nach 19.00 Uhr in DLRG-Klamotten herum zulaufen,

- Es ist witziger mit zwel oder drei Leuten zu fahren (aber auch sonst wird
man schnell in die Gemeinschall aulgenommen),

- Mit Leuten sprechen, die schon oben waren (1893 waren das Steffi,
Sandra und ich)

- moglichst viel Vorwissen mitbringen, besonders wenn man bereils fun-
ken kann, ist dies von Vortell

- An Anfang 1994 wird ein Ordner mit siner Sammiung von Steckbnefen
der DLRG-Stationen zur Verfigung stehen (voraussichiiich bei Hoiger
ader mir ausruleihen)

Ich kann nur jedem empfehlen an die Kiste zu fahren, wenn er die
Mdglichkalt dazu hat. (Ich werde nichstes Jahr auch wieder mitma-

chen!) _—m ,'_I_I —a@ g%




Bei  unserer dritten  Osterfreizeit in
Marienfels/Taunus waren wir mit 25 Kindern
zwischen 7 wund 12 Jahren und 4
BetreuerInnnen wieder einmal ausgebucht,
Neben vielen Aktivititen wie T-Shirts bemalen
und ecinem Besuch im Heimatmuseum in
Nastitten/Taunus sind wir auch gewandert und
haben bei stiirmischem Regen ein Eis gegessen.
Die 5 Tage mit den Kindern haben sehr viel
Spa gemacht. Da die Kinder mit uns
Betreuern auch zufrieden waren, habe ich das
Jugendgastehaus der Kreisverwaltung fiir den
Zeitraum vom 05.04,94 bis 09.0494 wieder
gemietet. Ich wiirde mich freuen, wenn wieder
ein paar Kinder mitfahren konnen.

Eine Ausschreibung wird im Novemberheft
erscheinen bzw. von eurem Trainer verteilt
werden.

*Holger ha! nur ¢ine Freundin"®
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Gegen Ende noch ein
“Sehmanckerl':

Tnter der Rubrilk

DURCH'S SCHLUSSEL-
LOCH GESCHAUT
pin besonders pitkantes Foto auns
der letzten Saison. (Es entstand
ohne Wissen des Abgelichteten
withrend des Umkieidens 11!)

fiir INSIDER

Zum Sciduf ein Hinweis der sich besonders an

ERNST Joachim H. aus W. ricliet:
ERNST! Du hast einen Sohn ERNST, der nicht aufgeklart
Ist, ERNST. Du solitest dieses ERNSTe Problem einmal
ERNSThaft mit ihm besprechen ERNST.

Viel Spafit dabei ERNST, und sieh das Alles nicht zu ERNST!



Anzei

WIR FREUEN UNS, LDE PIRANHA
UNTERSTUTIZEN 2 KONNEN (UND
DANKEN  GCGANZ  BESONDERS  DEN
VIFLFN FRETWILLIGEN HELFERN,
OFNE DIE DAS SCHWINMM-
PROCRAMM NICHT
MOGCLICH WARE.
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FUR SCHWIMMANZUGE
ADILET TEN
BRILLEN-FLUCE

| +VIELES WEHR
WAREN WIR GERNE EUER SPORT-
PARTIVER.
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