Fortbildungsmalinahme Rettungsfahigkeit

Speziell flir Lehrkrafte an Schulen und Personal im offenen Ganztag bieten wir die
Rettungsfahigkeit an.

Ziel:
Ziel dieses Kurses ist die Erlangung bzw. Auffrischung der Rettungsfahigkeit gemalf3

des Erlasses ,Sicherheitsférderung im Schulsport” vom 01.12.2014 des Ministeriums
fir Schule und Weiterbildung (MSW) des Landes Nordrhein-Westfalen.

Zielgruppe:

Lehrerinnen und Lehrer im Sinne des 8 57 SchulG, einschliel3lich
Lehramtsanwarterinnen und Lehramtsanwarter sowie padagogisches und
sozialpadagogisches Personal im Sinne 8 58 SchulG, Fachkrafte, die im Ganztag oder
im Rahmen von aulR3erunterrichtlichen Sportangeboten tatig sind.

Das Schwimmabzeichen in Bronze wird wahrend des Kurses abgenommen und muss
nicht vorher nachgewiesen werden. Weitere Teilnahmevoraussetzungen sind nicht
gefordert.

Inhalte:

Die Inhalte des Kurses entsprechen dem Curriculum der Rahmenkonzeption fur die
FortbildungsmalRnahme Rettungsfahigkeit, die das MSW mit den Schwimmsport
treibenden Organisationen entwickelt hat und werden von Inhabern einer gtltigen
Lizenz/Lehrschein vermittelt:

e Ertrinkungs- und Badetod

e Verhalten bei Rettungen

e Rettung durch Schwimmen

e Abwehr von Umklammerung

o Rettung mit Hilfsmitteln

¢ MalRnahmen bei Bewusstlosigkeit und Reanimation
o Bewusstlosigkeit/stabile Seitenlage

o Kreislaufstillstand/HLW

e einen 5 kg schweren Gegenstand vom Beckenboden heraufholen und zum Beckenrand
bringen

e ca. 10 m weit tauchen

e Umklammerungen durch in Gefahr geratene Personen entweder vermeiden oder sich
aus diesen I0sen

e einen etwa gleich schweren Menschen mittels Kopf- oder Achselschleppgriff ca. 15 m
weit schleppen und an Land bringen und

¢ Handhabung von Hilfsmitteln.

Die Kursdauer betragt 6 UE (a 45 Minuten). In drei UE werden die theoretischen Inhalte
sowie die lebensrettenden Sofortmalinahmen vermittelt. In drei UE mit Wasserpraxis
werden die im Erlass genannten wasserspezifischen Inhalte vermittelt und tberpruft.

Teilnehmerzahl:
Maximal 12 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.



Kurse 2015
Abendkurs: 1 Termin pro Woche / Gesamtdauer 6 Wochen
Zeit: Montags 20:00 Uhr — 20:45 Uhr

Veranstaltungsort: Badino Overath / Vereinsheim DLRG Overath e.V.

Leitung: Thomas Prediger
Wochenendkurs: 1 Termin
Zeit: Samstags oder Sonntags 10:00 Uhr — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Badino Overath / Vereinsheim DLRG Overath e.V.

Termine nach Absprache

Leitung: Thomas Prediger

Kursgeblihr:

60,- Euro pro Person (incl. Ausstellung des Deutschen Schwimmabzeichens in Bronze).
Es entstehen keine weiteren Kosten fiir Mitgliedschaft, Badnutzung und andere
Aufwendungen des Veranstalters.

Zertifizierung:

Der Kurs schliel3t bei erfolgreicher Teilnahme mit dem staatlichen Zertifikat
.Rettungsfahigkeit” des Landes NRW, ausgegeben durch die Dezernate 48.05 (Sport)
der Bezirksregierungen ab.

Bemerkungen:

Weitere allgemeine Informationen zur Rettungsfahigkeit finden sie auf der Seite
www.nordrhein.dlrg.de (bitte auf der Startseite dem , Rettungsring” und den
Informationen flir Lehrkrafte an Schulen in NRW folgen).

Anmeldung bitte an: rettungsfaehigkeit@overath.dIrg.de


http://www.nordrhein.dlrg.de/

