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 Nümbrecht, 10. Januar 2012 

 

 

 

7. Nümbrechter Rubber-Duck-Cup 2012 
 

 

 

Liebe Freunde des Rettungssportes, 

 

 

die Ortsgruppe Nümbrecht (LV Nordrhein, BZ Oberbergischer Kreis) veranstaltet 2012 nun 

schon zum siebten Mal das Schwimmen um den Rubber Duck Cup statt. Wir bieten wie 

gewohnt sowohl Einzelstreckenwettkämpfe für Einzelstarter (Samstag), als auch 

Einzelstreckenwettkämpfe für Staffeln (Sonntag) an. 

Integriert in diesen Wettkampf findet zeitgleich die Bezirksmeisterschaft des Bezirkes 

Oberbergischer Kreis 2012 statt. 

Die erfolgreichste Ortsgruppe der beiden Tage gewinnt den Rubber-Duck-Cup. 

Übernachtungsmöglichkeiten von Samstag auf Sonntag bietet die Gemeinschaftsgrundschule 

Nümbrecht, die in unmittelbarer Nähe der Schwimmhalle liegt. 

 

Wir hoffen, Euer Interesse am Rubber-Duck-Cup geweckt zu haben und würden uns freuen 

viele Rettungssportler/innen in Nümbrecht begrüßen zu können. 

  

Für weitere Informationen stehen wir Euch gerne zur Verfügung. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen, 

Eure DLRG Ortsgruppe Nümbrecht 

 

 

Annika Klatt 
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vom 10. bis 11. März 2012 

im Schwimmbad "Element" in Nümbrecht 
 

 

Veranstalter/Ausrichter 
 

Veranstalter und Ausrichter des Rubber-Duck-Cups ist die DLRG Ortsgruppe Nümbrecht e.V. 

 

Veranstaltungsort 
 

Schwimmbad "Element" Nümbrecht 

Zum Schulzentrum 1 

51588 Nümbrecht 

 

Beckenlänge 25 m, Beckentiefe 1,80m (Wendeseite) bis 4,00m (Startseite) 

4 Bahnen durch wellenbrechende Leinen getrennt 

Wassertemperatur ca. 28°C 

 
Vorläufiger Zeitplan 
 

Samstag, 10. März 2012 

Einzelstreckenwettkämpfe für Einzelstarter 

9.30 Uhr  Einlass und Einschwimmen 

10.00 Uhr  Mannschaftsführer- und Kampfrichterbesprechung 

10.30 Uhr  Start der Wettkämpfe für Einzelstarter aller Altersklassen 

17.00 Uhr  Ende der Wettkämpfe für Einzelstarter ab AK 15/16 

19.00 Uhr  Abendessen anschließend gemütliches Zusammensein 

 

Sonntag, 11. März 2012 

Einzelstreckenwettkämpfe für Staffeln 

Ab 7.00 Uhr  Frühstück 

8.30 Uhr  Einlass und Einschwimmen 

9.00 Uhr  Mannschaftsführer- und Kampfrichterbesprechung 

9.30 Uhr  Start der Wettkämpfe für Staffeln 

Ca. 15.00 Uhr  Ende der Wettkämpfe für Staffeln 

anschließend Siegerehrung in der Schwimmhalle 

 

 

Achtung:  Der endgültige Zeitplan wird nach Meldeschluss noch angepasst und per e-mail 

versendet bzw. im 

Internet veröffentlicht. Je nach Meldeeingang werden am Samstag evtl. 2 Abschnitte für die 

unterschiedlichen Altersklassen stattfinden 
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Altersklassen 
 

AK 12  bis Jahrgang 2000 

AK 13/14 Jahrgang 1999 + 1998 

AK 15/16 Jahrgang 1997 + 1996 

AK 17/18 Jahrgang 1995 + 1994 

AK offen ab Jahrgang 1993 

 

 Disziplinen Einzelstarter  Disziplinen Staffeln 

AK 12 50m Hindernisschwimmen AK 12 4x25m Hindernisstaffel 

50m komb. Schwimmen 4x25m Rückenlage ohne 

Armtätigkeit 

50m Flossenschwimmen 4x25m Gurtretterstaffel 

AK 13/14 100m Hindernisschwimmen 4x25m Rettungsstaffel 

50m Retten einer Puppe AK 13/14 
bis AK offen 

4x50m Hindernisstaffel 

50m Retten einer Puppe mit 

Flossen 

4x50m Puppenstaffel 

AK 15/16 100m Hindernisschwimmen 4x50m Gurtretterstaffel 

50m Retten einer Puppe 4x50m Rettungsstaffel 

100m Retten einer Puppe mit 

Flossen 

 

AK 17/18 
und AK offen 

200m Hindernisschwimmen 

50m Retten einer Puppe 

100m Retten einer Puppe mit 

Flossen 

100m komb. Rettungsübung 

100m Retten einer Puppe mit 

Flossen und Gurtretter 

200m Super Lifesaver 

 

Gliederungen dürfen beliebig viele Staffeln, auch mehrere in der gleichen AK, melden. Für 

Mannschaften, die nicht an den Bezirksmeisterschaften teilnehmen, muss die Besetzung der 

Staffeln nicht namentlich benannt werden und kann bei jedem Staffelstart beliebig variieren. 

 

Jede/r Schwimmer/in darf jeweils nur in einer Hindernisstaffel, nur in einer Rettungsstaffel, 

nur in einer Gurtretterstaffel und nur in einer Rückenlage ohne Armtätigkeit/ Puppenstaffel 

starten. 

 

Für Teilnehmer an den Bezirksmeisterschaften gilt in diesem Fall das aktuell gültige 
"Regelwerk für Meisterschaften und Wettkämpfe im Rettungsschwimmen 
(Schwimmbaddisziplinen)" der DLRG. 
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Regelwerk 
 

Es gilt das aktuell gültige "Regelwerk für Meisterschaften und Wettkämpfe im 

Rettungsschwimmen (Schwimmbaddisziplinen)" der DLRG. 

 
Ausrüstung 
 

Hindernisse, Puppen und Gurtretter werden von uns gestellt, für die Flossen hat jeder 

Sportler selbst zu sorgen. 

 
Kampfrichter 
 

Um einen reibungslosen Wettkampf gewährleisten zu können benötigen wir von jeder 

startenden Gliederung einen Kampfrichter. Der Kampfrichter muss mit der Meldung 

namentlich benannt werden. Die Übernachtung und Verpflegung für die Kampfrichter ist 

kostenlos. Wir behalten uns vor, Ortsgruppen, die keinen Kampfrichter melden, keine 

Startberechtigung zu erteilen. 

 

Siegerehrungen 
 

Die drei Erstplatzierten jeder Einzelstrecke erhalten Medaillen und die erstplatzierte 

Mannschaft jeder Staffelstrecke erhält einen Pokal. Die Ortsgruppe mit den meisten Punkten 

erhält den "Rubber-Duck-Cup". 

 

Die Siegerehrungen der Einzelstarter finden soweit möglich kurz nach den jeweiligen Läufen 

am Samstag in der Schwimmhalle statt. Die Siegerehrungen der Staffeln und des Rubber-

Duck-Cups finden am Sonntag ebenfalls in der Schwimmhalle statt. 

 

Pokalwertung 
 

In die Wertung des Rubber-Duck-Cups gehen alle Einzelstrecken und alle Staffeln ein. Der 

Rubber-Duck-Cup ist ein Wanderpokal, er kann nicht endgültig gewonnen werden! 

 

Wertung: 
 

Platz 1: 20 Pkt.  Platz 9: 8 Pkt. 

Platz 2: 18 Pkt.  Platz 10: 7 Pkt. 

Platz 3: 16 Pkt.  Platz 11: 6 Pkt. 

Platz 4: 14 Pkt.  Platz 12: 5 Pkt. 

Platz 5: 13 Pkt.  Platz 13: 4 Pkt. 

Platz 6: 12 Pkt.  Platz 14: 3 Pkt. 

Platz 7: 11 Pkt.  Platz 15: 2 Pkt. 

Platz 8: 10 Pkt.  Platz 16: 1 Pkt. 
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Übernachtungen 
 

Übernachtungsmöglichkeiten bestehen in der Gemeinschaftsgrundschule Nümbrecht, die in 

unmittelbarer Nähe 

des Schwimmbades liegt. Das Abendessen und die Übernachtungen inkl. Frühstück könnt Ihr 

separat von Sa. auf 

So. für je 11,00 €  pro Person buchen. 

 

Luftmatratzen und Schlafsäcke nicht vergessen! 
 

Meldung 
 

Bitte verwendet zur Meldung die entsprechenden Meldebögen. 

 

Achtung:  Für Teilnehmer der Bezirksmeisterschaften muss die Teilnahmeberechtigung 

gemäß §4 des Regelwerkes "Regelwerk für Meisterschaften und Wettkämpfe im 

Rettungsschwimmen (Schwimmbaddisziplinen)" der DLRG durch Vorlage des Mitgliedsbuches 

nachgewiesen werden. Die Mitgliedsbücher müssen dem Veranstalter am Wettkampftag 

vorliegen. 

 

Alle Teilnehmer müssen sportgesund sein. Eine gültige Selbsterklärung zum 

Gesundheitszustand ist ausreichend. 

 

Um spannende Läufe zusammenstellen zu können, benötigen wir die Meldezeiten der 

Schwimmer/innen bzw. der Staffeln - bitte mit der Meldung angeben. 

 

 

Eingang der Meldung bis 03. März 2012 

 

schriftlich an:          
DLRG Nümbrecht e.V. 

Alte Poststraße 26 

51588 Nümbrecht 

oder per e-mail an:      
Rubber-Duck-Cup@nuembrecht.dlrg.de 

 

Startgebühren 
 

Je Einzelstrecke Einzelstart:   2,00€ 

Je Einzelstrecke Staffel:         4,00€ 

 

Für die Teilnahme an den Bezirksmeisterschaften muss jede/r EinzelteilnehmerIn alle 

Einzelstrecken (AK 17/18 und offen mind. drei, höchstens vier Einzelstrecken) und jede 

Mannschaft alle Staffeln schwimmen. Die Startgebühren liegen dann bei  6,00€ (AK 12 bis AK 

17/18) und 8,00€ (AK offen) je EinzelstarterIn 16,00€  je Mannschaft. 
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Die Startgebühren müssen bis spätestens 04. März 2011 auf unserem Konto eingegangen 

sein. Bei fehlendem Geldeingang kann das Startrecht nur durch Barzahlung am Wettkampftag 

erteilt werden. 

 
Bankverbindung 
 

Empfänger:            DLRG Jugend Nümbrecht 

Konto-Nummer:        199711 

Bankleitzahl:           384 524 90 

Sparkasse Wiehl 

Verwendungszweck: Rubber-Duck-Cup 2012 

 

Informationen 
 

Weitere Informationen bekommt Ihr per e-mail: Rubber-Duck-Cup@nuembrecht.dlrg.de. 

 

Unter www.nuembrecht.dlrg.de gibt es demnächst weitere Informationen zu unserem 

Wettkampf. 

 

 

 

 

 

 

 

 


